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LOI GIOI THIEU cua Ty Kheo Thich Pao Tinh

Nguon gbc ciia dao Phat von khong chia Nam tong hay Bac
Tong; sy phan chia bat ngudn tir nhitng dién bién cua lich sir
va sy truyén ba Phat phap qua nhiéu truyén thong, van hoa,
ngdn ngit, phong tuc, va qudc d6 khac nhau. Nhimg 10i day
vé dao dtrc va tri tué cua Ngai Dat Lai Lat Ma rat ddc sic va
thuc tién phtt hgp v6i hoan canh hién tai, loai bo cac yéu td
than quyén va huyén thoai. Pao Phat khai nguéi tr An D9,
nhung sy suy tan Phat gido trén d4t Phat tai An Do cling la
mdi quan tAm dang ké ciia cac Phat tir khap ndm Chau. Quyén
sach nay cd ging thio g& nhitng nut thit tir nhiéu truyén thong
cua Dao Phat khong ngoai muc dich tao nén mdt nhip cau két
n6i nhitng ngudi con tinh than ctia Dirc Thé Ton trén toan thé
giéi xich lai gin nhau trong tinh than luc hoa dé chung sirc
gin giit va duy tri mang mach Phat phap dugc trudng ton mai
& thé gian.

Vi niém tin rang quyén sach nay s& cung cap dén quy doc
gid xa gan mot cai nhin tong thé vé lich sir truyén ba ciia Dao
Phat. Nhiing 161 day cua Duc Phat va chu vi T su trong cudn
sach nho nay c6 thé hiru ich ca cho nhitng ngudi méi bat dau
tim hiéu Phat gido ciing nhu nhitng hanh gia da day kinh
nghiém tu tip. Nham gitp quy Phét tir Viét nam c6 mot cai
nhin diing véi I& that hon vé sy phat trién cta Phat gido trong
thé gidi ngay nay, va co thé dat dugec mot su hiéu biét tan
ngon ngudn nhiing truyén théng Phat gido tir nhidu nudc va
vin héa khac nhau ma chung ta s& gip trong cudc sdng cia
thé gi6i hién dai.

La nhitng Phat tir thoi nay, ching ta can thiét m 1ong hoc hoi
va ton trong nhimng truyén thong dao Phat nay. Tét ca chung
ta 1a nhitng ngudi con ctia Pic Phat Thich Ca dong nghia
chung ta 1a nhitng anh em cung m{t Nguoi Cha kha kinh;
chinh vi thé, mdi ngudi con Phat phai nén hiéu nhau hon, dim



boc 1an nhau dé cing nhau xién duong va thyc hanh nhiing
101 day cao quy ctia Ptc Tir Phu nham gitip chinh ban than
minh va moi ngudi bot khd duoc an vui trong hién doi nay va
nhiéu doi sau.

Mua Dong 2018

Ty Kheo Thich Pao Tinh, Thién Vién Triic Lam Bdo Chi,
Georgia U.S.A
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LOI GIOI THIEU

"Xuat phat tir mot nguon phd bién vé 10i day ciia Pirc Phat
lich str, truyén théng Nam tong, dua trén céc kinh dién tiéng
Pili, va cac truyén thong Béc tong & Tay Tang va Dong A,
chu yéu dua trén cac kinh dién tiéng Phan, tit ca déu phat
trién c6 hé thong cac 1y thuyét va thuc hanh dic biét theo tong
phai ciia chinh minh. Day 13 nhitng diém an tuong trong nhan
thuc triét hoc vé ban chit cua thuc tai va sy hiéu biét vé nhiing
tiém nang sau xa trong tim con nguoi. Trong cudn sach nay,
btrc bat Lai Lat Ma va Ni Su Thubten Chodron, ngudi My,
cung kham pha doc déo nhitng diém chung va riéng giira cac
truyén thong Phat gido. Cudn sach nay s& vo cling quy gia ddi
v6i nhitng ai hoc Phat mot cach can than v&i mot su hiéu biét
sau rong vé cach ma nhiing truyén thong nay da mo ta nhiing
huéng di twong tmg ciia ho vé con duong giac ngd. "

-Bhikkhu Bodhi, dich gia cua cubn sach Loi Day ctia Buc Phat (In the Buddha’s
Words)

"DPuc Dat Lai Lat Ma va Ni Su Thubten Chodron da hop tac
dé tao ra mot tac phém hién dai c6 gia tri dé kham pha, minh
hoa va lam sang t6 cac diém chung da dang, tong hop, va
phan ky trong nhitng dong lich str 16n cua gido ly, dac biét 1a
giai thoat, sy phan tich ndy chua dugc lam trugc doé. Tac
pham ciing cho thay nhiing giao 1y dao dirc sdu xa ndy co thé
duoc sir dung mot cach uyén chuyén nhu thé nao trong ky
nguyén hi¢n tai cia chung ta, dé phuc vu nhan loai va lgi lac
chung sinh trong ca cong ddng Phat gido va vuot xa hon thé
nira. Day 1a mot sy dang ting ding thoi, diy thich tha va sang

suot.

-Jon Kabat-Zinn, tic gia cia Cudc Séng ddy Tham Hoa (Full Catastrophe Living)



"Phat Gido: Mot Bac Pao Su, Nhiéu Truyén Théng giéng nhu
mot chiée cAu khéo xay trén mot dong séng sdu tuyét dep.
Nhiéu nguoi tir moi truyén thong sé c6 thé tim thay quan diém
rd rang cua Phat gido va canh quan phong pht bao la ma
nhiing gido 1y d6 d4 nudi dudng. Tinh than tén trong va hoa
hop duoc thé hién trong cudn sach tham sau nay that 1a tuyét
vol. "

-Sharon Salzberg, tic gia cua cudén Hanh Phuc Chan Thit (Real Happiness)

"Day la mot cudc khao sat vo gia vé cac nén van minh Phat
gido v6i lich str 1au doi, nén tang triét hoc, nguyén Iy dao dirc,
cac bai tap thién, va muc tiéu dat duoc - tit ca déu duoc giai
thich trong mot tip sach. Mot mén qua quy gia cho tit ca
nhiing ai yéu Phat phap. "

-Tulku Thondup, ddng tac gia ciia cudn Do sanh V6 bién (Boundless Healing)

"Gid ddy, moi nguoi trén khap thé gidi déu co kha ning truy
cap tit ca cac truyén thong ctia Phat gido, mot s6 luong ngay
cang ting ctia cac Phat tir cam thay nhu minh dang bi cudn
hut vao cac 1y thuyét va thuc hanh tir nhiéu truyén thong khac
nhau. Diéu nay khién cho quyén sach trd nén co gia tri dic
biét, vi cudn sach so sanh chinh xac va r rang giira cac truong
phai Phat gido dya trén tiéng Pali va Phan, cho thay nén tang
chung va sy khac biét dang ké trong viéc dién giai cac cha dé
chinh ctia phuong phap giai thoat. Toi rit mudn gidi thiéu
cudn sach nay cho nhiing ai dang tim hiéu toan cau hon vé
cac truyén théng Phat gido, tat ca s& léy duoc nang lyc tir Mot
bac Pao su, Thich Ca Mau Ni Phat. "

-B. Alan Wallace, tac gia ciia cun Su Tién Héa (The Attention Revolution)
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LGI GIGI THIEU cua Hoa Thuong Tru Tri Henepola Gunaratana

Dirc Dat Lai Lat Ma va t6i ciing hop tac tir rat 1au. Ngai duoc
xac dinh 1a nha 1anh dao Phat gido Tay Tang tir khi con 1a mét
dira tré moi biét di, khong 1au trude khi t6i ¢ tudi muoi hai da
trd thanh mot tang si theo truyén thong Phat gidao Nam Tong
& qué huong Tich Lan cta t6i. Nhan duyén dén cho mdi
chung t6i ciing khoang thoi gian giéng nhau dé bat dau cudc
hanh trinh dé duy tri va chia sé tri tué¢ cia Ptrc Phat.

Lan dau tién toi gdp Dtc Dat Lai Lat Ma tai An D6 vao nam
1956 tai thanh dia Phat gido Sanchi. Ngai dang thuc hi€én mét
trong nhitng chuyén hanh huong dau tién ¢ hai ngoai, ba nim
trude khi bi budc phai trén khoi Tay Tang. Chung t6i da
khong gip lai nhau cho dén khi Hoi Nghi Ton Gido trén Thé
gidi nam 1993 ¢ Chicago. Mac du khong thuong gdp ngai, toi
van cam thay c¢6 méi lién két noi tim voi ngai boi vi tri tué va
binh dang chia s¢ Phat phap ctia ngai. Vi vy, v6i sy ngudng
md trude tri tué cua Puc Pat Lai Lat Ma, t61 han hanh gop
vai 161 dau & cudn sach vé Truyén théng Phat gido ctia Puc
Dat Lai Lat Ma va Ni Su Thubten Chodron.

Con nguoi ngay nay ndi chung tam mo rong hon nhiing ngudi
song trude day. Mic du thé gigi khong phai 1a khong ¢ xung
dot, nhung c6 mot xu huéng thong nhat dang ndi 1én khi
ching ta mudn két ndi gitra kinh té va vian héa. Vi xu hudng
hién nay, su thong nhét Phat giao di khong d& cap dén nhiéu.
Phat gido Nam Tong da c6 thoi gian lau dai gép gd cac Phat
t truyén théng khéc, nhung mot khi cude gap mat Két thuc,
chung ta di theo nhiing truyén thong riéng ctia minh va khong
co gi xay ra.
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Nhimng cudn sach hay vé cac truyén théng khac nhau cho thay
nhitng diém chung cua ching ta, nhung mot cach lich sy chi
n6i it vé su khac biét thoi. Chiing ta khong can phai coi d6 1a
bat lich sy khi chi ra sy khac nhau. Khong chi c6 su khéc biét
vé gido 1y giita cac truyén thong Phat gido, ma ngay ci vin
hoa thyc tién giita cic qudc gia ciing khac nhau. Ngay ca
trong mat dét nudc, thuc tién Phat gido co thé khac nhau gitra
cac khu vuc hodc gitra cac nhom. Truc tdm khao sat mot cach
khoa hoc céc truyén théng 1a mot dau hiéu lanh manh vé sirc
manh va chan thanh cta chung ta. Khong c6 gi 4n gidu trong
101 day ctia Ptrc Phat. Cong viéc hién tai la kiém tra mot cach
trung thuc va c6 hé théng vé sy chong chéo 16n giita truyén
thong Phat gio Pali va Phan, dong thoi nén thao luan nhidu
cach vé gio 1y da dang.

Tuy nhién, mac du viéc thao luan cong khai vé su khac biét
1a dang khen, nhung néu tap trung vao viéc loai bo di san
chung ciia cac truyén thong ciing 1a mot sai 1am. Ca hai truyén
thong Pali va Sanskrit d c¢6 nhimg nd luc 16n dé mang lai hoa
binh cho thé giéi thong qua viéc bao vé chan thanh céac gido
Iy ctia Ptrc Phat. Rat hiém hoi, & mot trong hai truyén thong,
dé tim ra bét ky 101 kéu goi bao luc nao dé dan du mot truyén
thong nay sang truyén thong kia. Vi véy, chinh tri ton gido
hoan toan xa la voi 101 day cua Ptc Phat, nhung dang budn
12 mot s6 Phat tir khong thyuc hanh nhitng gi ma t6n gido cua
ho da day. Nhiét tinh “that sy” ung ho Phap d6i khi rat manh
mé& dén muc sy hudng dan rat co ban cua Dirc Phat vé giang
Phap bét bao luc lai bi bo qua.

Vé diém nay, Kinh Du Ngon Ngudi Bit Rin (MN 22) 1a kha
thich hop. Trong kinh nay, viéc hiéu sai Phap dugc so sanh
véi viée bat mot con ran doc béng dudi ctia nd. Rén s& cn va
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gdy chét hodc bénh tat néu bat khong dung cach, nhung néu
bét dang céch, noc doc ran co thé dugc chiét xuat lam thude
va con ran tha ra ma khong gay hai. Ciing vdy, chung ta phai
nim dugc y nghia ciia Phap mot cach chinh xac va khong
chap thu. Str dung Phép sai c6 thé hai tim nhu con ran doc c6
thé hai co thé, va ngd doc tdm 1a nguy hiém hon nhiéu.

Néu chiing ta nim duoc ¥ nghia ciia Phap, chiing ta c6 thé trai
nghiém nhitng gi dugc goi 1a phép la cia gido phap. Boi vi
v6 minh qud manh va sau sdc, Puc Phat lac dau tién da tu hoi
liéu ngai c6 thé giup ching sanh hiéu chanh phap dé thoat
khoi dau kho. Tuy nhién, khi ngai méi bat dau giang day, va
dung tri tué, ngai da chuyén hoa nhiing ngudi xau nhing vi
thanh, va ké giét ngudi thanh nhiing ngudi tao ra hoa binh.
Tiém ning cia sy chuyén hoa nay 1a sirc manh ky diéu cua
gido phap.

Dé trai nghiém phép la cia sy gido duc cho chinh minh, chiing
ta phai nhin vao bén trong. Su that trong chung ta ma chung
ta c6 thé trai nghiém moi luc duoc goi 14 phap. Chinh phap
nay mudn ching ta noi rang, "Néu ban mudn thoat khoi ric
ri, hdy nhin toi. Hay cham séc t6i ". Phap trong ching ta noi
chuyén véi chiing ta lién tuc, ngay ca khi chiing ta khong ling
nghe. Chu Phat khong can phai dén véi thé gidi nay dé Phap
méi ton tai. Cac ngai da nhan thic va hiéu dugc diéu nay va
sau khi d4 nhéan ra phap, cac ngai phd bién va khién phap duoc
biét dén; nhung cho du phap dwoc giai nghia hay khong, thi
phap van & trong ching ta dé duoc nhin thiy va nghe dén,
ching ta chi can lau bui & mét chiing ta 1a c6 thé nhin thay
phap.

Chung ta "dén dé thay" sy trai nghiém ctia hoa binh khi tim
tham 4i dé loai bo. Chung ta "dén dé thay" sy trai nghiém ctia
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hoa binh khi tdm han thu da loai bé. Ching ta phai xay dung
thoi quen"dén dé thay" nhiing gi thuc sy xay ra bén trong
chung ta ma khong chi ngon tay cta chung ta vao ngudi khac.
Chung ta khong duy tri va hoang phap vi loi ich riéng cua
minh. Thay vao do, chung ta gitr gin nhiing 161 day ctia Dtrc
Phat truyén lai tir thé hé nay sang thé hé khac boi vi nhiing
101 day nay lam giam dau kho va phat khoi hanh phuc.

Khi chiing ta khao st cac truyén thong 16n ciia Phat gido, nhu
cudn sach hién tai, ching ta c6 thé thdy ring cac truyén thong
da gop phan tao cho thé giéi mot burc tranh phong pha vé vin
hoa, x4 hoi va kién thirc tdm linh. Kién thic d6 mang lai
nhitng hiéu biét sau sic vé tim 1y hoc, triét hoc, va stc khoé
tinh than. Nhan thic rong rii vé diéu ndy s& nudi dudng su
thirc tinh toan cau ngay nay vé tim quan trong cua thién dinh.
Mot ngudi khong phai 1a Phat tir s& huong nhing loi ich dé
dén thuc hanh thién dinh.

Phat gido dudi moi hinh thirc s& thu hut sy cha y cia thé giéi
vi sy hién di¢n hoa binh cua né véi cac ton gido khac. Theo
thong diép thiét yéu ciia Ptrc Phat, mdi ngudi trong chung ta
nén 13 st gia cta hoa binh. Day 1a mbi quan hé chung cta
ching ta. Téi mo wde rang cudn sach nay c6 thé gitp cac Phat
ttr & khip noi budng xa sy chap thu tri kién ctia minh ma tham
gia vao cudc ddi thoai chéan thanh véi su ton trong 14n nhau
va co thé gitp tat ca ching sinh dugc trai nghiém chan 1y Phat
Phap dang an trong d6. Khi 1ong nhiét tim cta chung ta ddi
v6i Phap dugc huéng dan béi tir, bi, hi va xa, chiing ta s& tran
trong sit m¢nh hoa binh cia Ptrc Phat.

Hoa Thugng Tru Tri Henepola Gunaratana. Nha sang lap Hoi Bhavana Society
High View, West Virginia

20



LOI TUA cua Dac DPat Lai Lat Ma

Vi long tr bi, Brc Phat da day Phép va thanh lap tang doan,
con duong giai thoat duoc hudng dan cho tat ca chiing sinh tu
tap. Khi Phat phap duoc lan truyén khép cac tiéu luc dia An
Do, sau d6 vao cac nudc khic va cac truyén thong Phat gido
khac ciing bat dau xut hién. Trong thoi co dai, tham chi vao
ky nguyén hién dai, phuong tién van chuyén va giao tiép giita
nhitng ngudi tir nhing truyén thong khac nhau con han ché.
Trong khi mét s6 co thé di nghe vé cac truyén thong khac,
khong ¢ co hoi kiém tra su chinh xac cta thong tin d6. Vi
vay nhing quan niém sai 1am ctr nay sinh va tiép ndi tir thé hé
nay dén thé hé khac.

Do su cai thién van chuyén va giao tiép trong thé ky 21, cac
dé tir ciia Dirc Phat ¢6 co hoi dé truc tiép gap nhau. Nho cac
ban dich thuat méi, bay gio ching ta co thé doc kinh sach
thudc cac truyén thdng khac va chi giai ciia cac bac dai su. Vi
nhitng ban dich c6 sin chi 1a mot phan ctia tong s kinh dién,
va phan chinh tiém ning cia cac kinh dién va cac luan 1 kha
rong, chung t6i soan ra mdt cudn sach nho nay nhu mét cay
cau dé bit dau hoc hoi 1an nhau.

Tét ca nguoi con Phat chung ta déu c6 cung mot vi théy, duc
Phat. That 1a loi ich cho tat ca, néu chung ta co mbi lién hé
gan giii v6i nhau hon. Toi ¢ may man gip dwoc nhiéu nha
lanh dao lién ton nhu Kit6 gido, Hoi gido, Do Thai, Hindu,
dao Loa thé, va Sikh, nhung t6i c6 it co hdi gap gd cac vi thay,
thién su va cc nha lanh dao Phat gido thudc cac truyén thong
khac nhau. Hau hét cac bac xuat gia va tai gia cu si Tay Tang
déu biét rat it vé& cac truyén thong Phat gido khac va toi tin
rang nhitng ngudi theo cic truyén thdng khéc ciing it biét vé
Phat gido
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da duoc tu tap thé nao trong cong dong Tay Tang. Néu bac
dao su ctia chiing ta, dtrc Phat, da dén hanh tinh chung ta ngay
hom nay, liéu ngai ¢ vui v6i diéu nay? Tt ca chiing ta, nhiing
dira tré tinh than cia Dtic Phat, tuyén bé tinh thuong ddi véi
bac "cha me" gidng nhau, nhung ching ta lai it c6 giao tiép
véi cac huynh dé ty mudi cia minh.

Trong nhiing nim gan diy may man diéu nay da bat dau co
thay d6i. Nhiéu Phat tir tir chau A va phuong Tay di dén
Dharamsala, An D9, trung tam cua cong déng Tay Tang luu
vong; mot sb tang ni Tay Tang ciing da dén thim Chau A va
phuong Tay. Giao tiép voi cac huynh dé Nam tong
(Theravada) cia chung ta da dugc thyc hién tdi thiéu, nhung
mdt sd vét nirt giita ting gia tir hang thé ky ciing bat dau xuat
hién & d6. Vi duy, hai nha su Mién Pién dang hoc tai mét
truong dai hoc & An Do da dén tham t6i. Ho lién d6i hoc hoi
vé Phat gido Ty Tang dé c6 thé md rong kién thire vé thé gisi
Phat gi4o trong khi tiép tuc thuc hanh theo truyén thong ciia
ho. T6i ngudng mo dong co ciia ho, va tdi mudn khuyén khich
cac vi tir moi truyén thong dén dé hoc ctng nhau, dé hiéu sau
hon vé sy bao la tham sau ctia Phét phap. Diéu nay c6 thé gitip
chung ta nhan ra gia tri cao quy cua DPtrc Phat nhu mot bac
dao su co tri tué, tir bi, va biét sir dung cac phuong tién khéo
1éo dé dan dit chiing ta trén dudng giac ngd.

Muc dich chinh ciia cudn sach nay 1a giup chiing ta tim hiéu
thém 1an nhau. Tat ca Phat tir quy y Tam Bao; gido 1y cua
chung ta dya trén bdn chan 1y ctia bac thanh (khé dé, tap dé,
diét dé va dao dé), tam vo 1au hoc (gi6i, dinh, tug), va tir vo
lwong tAm (tir, bi, hi va xa). Tét ca chung ta tim kiém su giai
thoat khoi ludn hoi (samsara), vong tai sinh bi thic ddy boi vo
minh va 4i nhiém. Tim hiéu vé nhimg diém tuong dong va
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khac biét s& gitip chiing ta gn giii v6i nhau hon.

Mot muc dich khac cta cudn sach nay 1a dé loai bo nhiing
khai nién sai lam 1an nhau tir hang thé ky. Mot s6 hanh gia
Nam tong rang cac tu si Tay Tang khong tudn theo gidi luat
dtc vi ho 1a nhitng nguoi thyc hanh tantra, ho c6 quan hé tinh
duc va ubng ruou. Trong khi d6 cac hoc vién Tay Tang nghi
rang truyén théng Nam tong thiéu giao 1y tir bi va dic trung
cua Nam tong 1a ich ky, chi gidi thoat cho riéng minh. Gidi
phat gido Trung Qudc thudng nghi ngudi Tay Tang thyuc hién
phép thuat, trong khi nguoi Tay Tang tin ring gidi Phat tir
Trung Qudc chii yéu tu thién. Tat ca nhimg sai s6t nay déu
dua trén sy thiéu hiéu biét. Chung t6i cung cip cudn sach nay
nhu 1a mot bude dé giam b6t nhimg quan niém sai 1am nay.

Bay gid trong thé ky 21, Dong, Tay, Nam va Bac dang nhich
gan hon. Chiing ta, tir hai déu 1a huynh dé phai c6 cach tiép
can chat ch& hon va trau dbi su hiéu biét 1an nhau. Diéu nay
s& dem lai loi ich cho ching ta vi tu cach tung c4 nhan, s
gitip bao ton va truyén ba Phat phap, va s& 1a mot biéu tuong
dep cho sy hoa hop t6n gido trén toan thé gidi.

Ngay 13 thang 6 nam 2014

Bhiksu Tenzin Gyatso (Pat Lai Lat Ma thu 14)
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Dirc Dalai Lama gidang Phap tai chua Vién Giac
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LOI DAU ciia Bhiksuni Thubten Chodron

Cudn sach thé hién nhimg diém tuong dong va doc déo cua
nhiéu truyén thong Phat gido khac nhau c6 thé duoc tiép can
tir bat ky quan diém nao. La Phat tir, chung ta kinh 18 Duc
Phat, cing dudng, va sam héi cho nhitng 16i 1dm ciia chung
ta. Chung ta ngdi thién, tung kinh, nghién ctru va lang nghe
101 day. Tat ca cac cong dong cua ching ta co chua, tu vién,
tinh that, va trung tim. Giai thich cic diém twong dong hay
di biét gilra cac hoat dong bén ngoai nay chic chén s& giap
hiéu biét 1dn nhau.

Tuy nhién, cudn sach nay tap trung vao cac giao 1y - ma chung
ta goi 14 "truyén thong Pali" va "truyén thong Phan". D¢ 1a
nhiing thuét tir hop 1y va khong nén hiéu 1a ca hai truyén
thong dong nhit véi nhau. Ca hai truyén théng c6 ngudn gdc
tir chinh Dtrc Phat. Truyén thong tiéng Pali 1a hau dué tir kinh
luén thudc phuong ngit Prakrit, c6 ngit Sinhala va Pali. Kinh
dién Pali hién nay duoc tim thiy chu yéu ¢ Tich Lan, Mién
Pién, Thai Lan, Cam-bét, Lao, va mot phén cua Viét Nam va
Bangladesh. Truyén thong tiéng Phan 1a hau dué ctia cac kinh
luén bang ngdn ngit Prakrit, Sanskrit, Trung A, Trung Qudc
va Tay Tang. Kinh dién tiéng Phan hién nay duoc tim thay
chu yéu ¢ Tay Tang, Trung Quéc, bai Loan, Han Quéc, Nhat
Ban, Mong C6, Nepal, vung Hi-ma-lap-son, Viét Nam, va
mdt phan ciia Nga. Ca hai truyén théng déu c6 & Malaysia,
Singapore, An Do va ¢ cac nuéc phuong Tay va chau Phi.

Xuét phat tr mdt vi Théy, Duc Phat, truyén théng Pali va
tiéng Phan (Sanskrit) timg c6 nhitng ddc diém, nhitng dong
gop va nhimg diém nhin khac nhau. Ngoai ra, khong co
truyén théng nao 1a riéng r&. Chang han, Phat gido Pong A
va Tay Tang rat khac nhau, nhung vi ca hai xuat phat tir mot

25



ban van Phan ngit twong tu nhau va chia s¢ nhiéu gido 1y
gidng nhau, nén chiing duoc bao gdm trong thuat tir: "truyén
thong Phan ngii".Cac chii dé trong cudn sach nay phan 1on
md ta tir mot quan diém pho bién trong mdi truyén théng.

Diéu nay co thé khac v&i cach thae mot chi nhanh hodc mot
vi thdy ca nhan tiép can mot chu dé. Trong mot s truong hop,
chung t6i phai chon mét twong trung trong nhiéu chu dé dé
dua ra trong cubn sach nay. Vi du, trong chuong vé vo ngi
(khong co cai toi), giira tat ca cac quan diém trong truyén
thong tiéng Phan, chung toi da giai thich quan diém triét Iy
Trung quan cu duyén (Prasangika Madhyamaka) nhu Dtrc
Tong Khach Ba (Tsongkhapa) da trinh bay. Trong céc truong
hop khéc, chiing t6i da giai thich mot chu dé - vi du nhu bd
dé tam (bodhicitta) - theo cach trinh bay ctia TAy Tang va sau
d6 dua ra cac ddc diém riéng biét tir dién giai ciia Trung Qudc.

Trong ca hai truyén théng, vin hoc Phat gido rit phong phu
va quyét dinh chon dé tai nao bao gém trong cudn sach nay
1a khong dé dang. e Dat Lai Lat Ma va toi ¢6 thé mudn dua
vao hodc giai thich thém vé nhiéu diém nita, nhung cudn sach
da tro nén qua dai. Chung t6i xin 15i vi khong thé thao luan
qua rong cac quan diém, cac dién dich va tinh thuc tién trong
mdi truyén théng va xin ban doc kién nhan néu khong co cac
chu dé nao d6 ma ban xem 13 quan trong. Nhiing cau trich dan
tir kinh dién, tyra dé va thuat ngit ma chiing t6i mu6n bao gdom
cling bi bd qua vi sach da qua day.

Nhiéu doc gia cua cudn sach niy chic chan di hoc truyén
théng Phat gido cua minh, cho nén khi doc cac luan mo ta,
hodc tham chi cac ban dich tir cac truyén thong khac thi mot
tu tuong 6 thé nay sinh, "Ban nay 1a khong chinh xac." Vao
lic nay, xin nhé rang cac truyén thong khac c6 thé sir dung
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nhimng thut tir khac nhau dé dién dat ¥ nghia giéng nhu
truyén thong cia minh. Quan niém nhing loi ich phat sinh tir
kién thirc da dang ciia Phat phap.

Tap sach nay dugc Ptrc Dat Lai Lat Ma bién soan dé thuc déy
sy hiéu biét 1an nhau giita cac Phat tir trén toan thé gidi. Toi
cam thay rdt may man vi ngai d tin tuong cho phép t6i thuc
hién cong viéc loi lac nhat nay. Puc Pat Lai Lat Ma dong gop
hau hét cho cac giao 1y truyén thong tiéng Phan. Toi di bién
soan chiing lai tir cdc bai giang cho quan ching cua ngai va
cac cudc phong van ca nhan cua ngai ma toi biét trong nhiéu
nam. Nhiing ban dich nay ctua ngai Geshe Lhakdor, Geshe
Dorji Damdul va Geshe Thupten Jinpa va dugc ngai Geshe
Dorji Damdul va Geshe Dadul Namgyal d4 hiéu dinh. Mot s&
ngudn tai lidu cta Phat gido Trung Qudc 14 cac bai viét ctia
cac bac dao su Trung Hoa nhu Pai su Hién Thu (Zongmi),
Pai Su An Thuan (Yinshun), Han Son Btrc Thanh (Hanshan
Deqing), Thich Nhan (Shixian), KiétTang(Jizang), Thai Hu
(Taixu), va Man Ich Tri Hic (Ouyi Zhixu) va cac cudc phong
van Bhiksu Hau Quang (Houkuan), Bhiksu Hué Phuong
(Huifeng), Bhiksu BPam Ma Mat Pa (Dharmamitra), Bhiksu
Thién H6 (Jian-hu), Dr. Luvu Chan Qué (Lin Chen-kuo), va
Tién si Vuong Thanh Trudng (Wan Jing-chuang). Vi t6i da
dugc tho gidi ty kheo ni tai Pai Loan, t61 quen thudc véi
truyén thng tiéng Hoa d6. Poc cac bai kinh Pali, cac luin
ciia Pai Su Phat Am (Buddhaghosa) va Pai su Ho Phap
(Dhammapala), va cac chu gidi cia céc tac gia duong dai nhu
Ledi Sayadaw, Namamoli Thera, Nyanaponika Thera, Soma
Thera, Ty Kheo B6 Dé, va Ty Khuu Anilayo gitp t6i thdy
duoc gia tri cia truyén thdng tiéng Pali. Toi di nghién ctu
mdt loat 123 bai giang vé Trung Bo (Majjhima Nikaya) cua
Ty kheo BO Dé va ngai da gitip t6i sang to rat nhiéu thong tin.
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Ngai ciing hiéu dinh cac phan tiéng Pali ctia cudn sach nay.
Duc Pat Lai Lat Ma ciing khuyén t6i dén tham va tu hoc &
Thai Lan va t6i dén trai nghiém hai tudn tai mot tu vién Thai
Lan.

Tiéng Pali va Phan c6 cing ngdn ngit nhung khong giéng
nhau. B6i vi mot sd thuat ngir, chéng han nhu thién dinh
(meditative stabilization), thudt ngtr Pali 14 jhana, tiéng Phan
1a dhyana - d6i khi duoc st dung thay thé. Trong mot sd
chuong, tidu dé cia truyén thong tiéng Pali va Phan (Sanskrit)
dugc trinh bay riéng biét, trong khi cdc chuong khac chung
duoc trinh bay trong song song. Bt cir khi nao quan diém
cua Pali dugc dua ra, su danh van cac thudt ngir s€ co trong
Pali, con thuat ngtr Phan ngir s€ bao gém cac cach viét dau
ctia tiéng Phan. Khi hai tir trong ddu ngodc don thi chit thir
nhét 1a Pali, ké tiép 1a tiéng Phan. C6 khi chi c6 mot thuat
ngit, hodc tir nay gidng nhau trong ca hai ngén ngir, hodc né
tuong ing vai truyén thong ciia doan vin dang d& cap do. Cac
thuat nglr Pali va Phan thuong dugc dua ra trong dau ngoac
don chi cho viéc sir dung tir ndy dau tién. Khi cac thuat ngi
Pali va Sanskrit khéng duoc dich ra, chi nhiing tir dung dau
tién dugc in nghiéng.

Tiéng Anh "bdn chan 1y cao quy" da dugc thay thé bang mot
ban dich chinh x4c hon - "bdn chan 1y ctia bac thanh (ryas,
ariyas)", thuong duoc viét tat 1a "t dé".

C6 nhiéu thuét ngit tiéng Anh ma cac hoc gia theo truyén
thong Pali co thé thay khac voi nhimng gi ho quen ding. Vao
1an xuét hién dau tién cua cac thuat ngit nhu vay, t6i da cd
gang dung tir tiéng Anh quen thugc hon. Ciing ¢6 sy lya chon
ban dich ctua tiéng Phan ma c6 thé chua quen thudc voi mot
sO doc gia. Didu nay 1a khong thé tranh khoi, va t6i yéu cau
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khoan dung cua ban.

Tét ca cac sai sot, mau thuan, va bat ky diém nao co thé
khong phi hop 13 do su thiéu hiéu biét ciia mot minh toi, ddy
khong phai 14 thiéu sot ciia Dtrc Pat Lai Lat Ma va xin hoan
hi thi 16i cho toi.

TRI AN

Con ton kinh Puc Phat, bac dao su, ngai dd huéng dan cho
ching con nhitng bai Phap quy gia lam cho cudc song co ¥
nghia va dua ching con giai thoat khoi kh6 (duhkha). Con
ciing t6 1ong t6n kinh cac bac thay thudc nhiéu truyén thong
Phat gido, vi nho cac ngai ma Phat phap con duoc luu truyén
dén ngay nay.

Ngoai ra, con ciing rat biét on su tro gitp ciia ngai Samdhong
Rinpoche, Geshe Sonam Rinchen, Tién si Alexander Berzin,
Traci Thrasher, cadc nhan vién trong van phong cia Puc Dat
Lai Lat Ma, cOng déng Tu Vién Sravasti, Tim McNeill va
David Kittelstrom & nha in Wisdom Publications. Tat ca su
hiéu biét déu 1a nhan duyén, va céac bac tri tu¢ cung nhiéu
thién hitu tri thuc (kalyanamitras) khac da tir bi lam cho tac
phém hién tai tré nén hoan hao hon.

Cudi cling, con ciing xin kinh ngudng mang on Duc Dat Lai
Lat Ma.

Bhiksuni Thubten Chodron. Tu vién Sravasti, ngay 13 thang 6 nam 2013

29



CHUONG 1

1 | NGUON GOC VA TRUYEN BA GIAO LY PUC
PHAT

Khong phii ai cling nghi gidng nhau. Ho c¢6 nhirng nhu cau,
anh huong, va khuynh hudng riéng trong moi linh vyc ctua
cudc séng, ngay ca vé ton gido. Nhu mot bac dao su tri tug,
Dirc Phat da ding nhidu phuong tién gido huan da dang déap
g theo nhu cau cin co khac nhau cua ting chung sanh.
Béy gio, chiing ta s& nhin vao su phat trién cua hai truyén
théng chinh ctia Phat Gido, Pali va Phan (Sanskrit) ngi.
Trude hét, chung ta bit dau v6i nhitng cau chuyén vé cude
doi cua DBuc Phat Thich Ca Mau Ni.

CUOC POI CUA BPUC PHAT

Trong quan diém chung cua hai truyén thong, Thai tir Si
Dat Da (Siddhartha Gautama), thuoc dong ho Thich Ca
(Sakya), sinh ra khoang thé ky thtr nim hogc th sau trudc
Tay Lich (b.c.e.) va 16n 1én tai noi ma ngay nay goi la bién
gi6i gitta An D¢ (India) va Nepal. Tir luc tho 4u, ngai da c6
thién tam va ludn xuét sic trong cac moén hoc va nghé thuat.
Thai Tir séng mot cude doi duge trong bao boc trong cung
dién trong thoi nién thiéu. Khi con thanh nién, ngai mao
hiém ra dao ngoai thanh cung dién. Khi vao thi tran, ngai
théy mot nguoi bénh, mét nguoi gia, va mot xac chét, khién
ngai suy nghiém vé ban chat khd cua cudc séng. Khi nhin
théy mot vi an si du hanh, ngai da nhén ra dugc dudong 16i
c6 thé giai thoat khoi vong luan hdi. Nam hai muoi chin
tuéi, Siddhartha Gautama roi khoi cung dién, bd trang phuc
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hoang gia, dé nhap vao 16i sdng hanh khét.

Ngai theo hoc phwong phap thién dinh véi cac dai thién gia
trong thoi d6 va dat dugc cac thién dinh cao, nhung ngai
thdy rang cac thién dinh cao nay van khong dan dén sy giai
thoat. Trong sau ndm, ngai tu kho hanh trong rimg, va nhan
ra réng, hanh ha than khong thé ché ngy dugce tdm. Sau do,
ngai da chon duong tu trung dao, gitr than lanh manh dé c¢6
nhu cau can thiét cho su tu tap tam linh.

Khi ngdi dudi goc cay bd dé tai B6 Dé Pao Trang, An Do
ngay nay (Bodhgaya, India), ngai nguyén sé khong ding
day cho dén khi nao dat dugc toan giac. Vao ngay tring tron
cua thang Tu am lich, ngai da hoan thanh tién trinh loai bo
cac kiét su, phat trién cac thién chung, tré thanh bac toan
giac (sammasambuddha, samyaksambuddha) vao luc do,
ngai ba muoi lim tudi. Bén muoi lam nam tiép theo, Pirc
Phat giang day thong diép giai thoat cho bat clr nhing ai
dén tim giai thot.

Dic Phat day tat nam, nir khong phan giai cip, ching toc,
va Itra tudi. Nhiéu dé tir chon tir bd cude doi cu si vao cude
song tang 1ir, tir 6 ting doan duoc thanh lap. Céac vi dé tir
chimg phap, tro thanh cac bac gido tho tri tué, truyén ba
gio phap khip An D9. Trong nhimng thé ky tiép theo, Phat
phap dugc lan rong vé phia nam dén Tich Lan; vao phuong
tdy nudc Afghanistan ngay nay; phia dong bic dén Trung
Quéc, Han Quéc, Nhat Ban; Dong Nam A, Nam Duong;
phia bic Trung A, Tay Tang va Mong C6. Trong nhimng
nim gan day, nhidu trung tim Phat gido da thanh lap tai Au
Chau, My Chau, cac nudc cong hoa X6 Viét cii, Uc Chau,
va Phi Chau.
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T6i cam thiy vo cung biét on déi véi gido 1y va cude doi
ctia Ptrc Tir Phy Thich Ca. Ngai thong sudt cac hoat dong
ctia tAm va day cho ta biét 1a quan diém s& anh huong dén
kinh nghiém ching ta. Qua ciia nhimng kinh nghiém kho
dau, hanh phiic gy ra tir sy v6 minh va phién ndo 1a tir trong
tam ching ta chr khong phéi do ngudi khac tao ra. Tuong
tu, gidi thoat va gidc ng¢ ciing 1a trang thai cua tdm, khong
phai do mdi trudng bén ngoai.

KINH PIEN PHAT GIAO VA SU TRUYEN BA GIAO
PHAP

Thira (vehicle) va Pao (path) dong nghia. D6i khi nhing tir
nay dugc st dung dé chi tién trinh cta sy hanh tri, dic biét
n6i dén tim budng xa va tri tué.

Dirc Phat chuyén banh xe phap ludn, qua thuc hanh ba thira:
Thinh Vin Thira (Savakayana, Sravakayana), Duyén Giac
Thira (Paccekabuddhayana, Pratyekabuddhayana), va Bo
Tat thira (Bodhisattayana, Bodhisattvayana). Theo truyén
théng Bic Phan (Sanskrit), ba thira duoc phan biét khac
nhau & dong luc va két qua tu tap, ciing nhu cong hanh va
thoi gian can thiét dé chung dic. Hai truyén thong Nam
Tong (Pali) va Bac Tong (Phan - Sanskrit) déu c6 gido 1y
kinh sach va tu si cua cd ba thira. Nhitng vi thye hanh Thinh
Vin Thira chi yéu tu theo truyén thong Pali, va nhing vi
B Tat Thira tu theo truyén théng Bic Phan. Ngay nay, hau
nhu it vi tu theo Duyén Giéc.

Sau khi Buc Phat nhap niét ban, Phat phéap dugc truyén ba
rong rii & An D¢ qua nhiéu thé ky. Vao thé ky thir ba trudc
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Tay Lich (b.c.e.), hai nguoi con cua vua A Duc (Asoka) da
dua Phat phap dén dat nudc Tich Lan (Sri Lanka). Pau tién,
cac bai kinh duogc truyén khau tir cac vi xuit gia (bhanakas)
- ¢6 nhiém vu ghi nhd nhitng khé kinh. Theo nguén tin tir
Sri Lanka, kinh duogc viét xudng trong khoang thé ky dau
tién trudc Tay Lich dé hinh thanh kinh Tang Ba-Li Nam
Tong (Pali Canon). Trai qua nhiéu thé ky, bat dau tir An Do,
céc nha su Sinhala ding ngdn ngit Sinhala dé truyén ba, tir
d6 cac b luan gidi dugc hinh thanh. Vao thé ky thtr nam,
Dai su Phat Am (Buddhaghosa), nha dai dich gia va luan
gia da bién soan cac bai ludn thu c¢d dai va dich sang tiéng
pali. Pai su Phat Am cling da trude tdc by Thanh Tinh Pao
luan (Visuddhimagga), mdt kiét tac ndi tiéng va ¢ rat nhiéu
luan giai. Vao thé ky thtr sdu, Dhammapala, mt nha triét
hoc Du Gia phia nam An Do, cling da viét nhiéu bai luan
giang bang tiéng pali. Hién nay, Pali 1 ngon ngir kinh dién
thdng nhat tit ca cac Phat tir cia Trudng phai Nguyén Thuy
(Theravada).

Bit dau tir thé ky thtr nhat truéc Tay Lich (Ist Century
b.c.e), truyén thong Bic Phan dugc phat trién va lan rong &
An Do. Trong d6 c6 bén trudng phai triét hoc (four tenet
systems)

1) Ty Ba Sa hay Phan Biét B (Vaibhasika), 2) Kinh Lugng
B6 (Sautrantika); 3) Du Gia thién phai, con dugc biét 1a
Duy Tam hay Duy Thic (Cittamatra, Vijiianavada); 4)
Trung Quéan (Madhyamika). Mic du nhiéu diém trong gido
Iy Kinh Nguyén Thity duoc chia sé chung trong bon trudng
phai triét hoc néi trén, hoc gia ciia timg trudong phai da bién
gidi theo hé thdng riéng ctia minh vé cac diém khong dugc
giai thich rd trong kinh dién.
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Nhidu vién Phat hoc di duogc thanh lap: Nalanda,
Odantapuri, va Vikramasila, rat nhidu Phat to tir nhiéu
truyén thong khac nhau da dén day ciing nghién ctru va tu
tap. Mon bién ludn (debate) vé triét hoc 1a mot phong tuc
cd duoc phé bién rong rai tai An Do; nhitng nguoi thua
thuong phai chuyén sang trudng phédi clia nguoi thing.
Nhimng bac thanh gia can bién luan hop 1y dé chimg minh
gié tri ciia gido 1y Phét qua nhitng cudc bién luan triét Iy véi
cac nha ngoai dao. Vi vy, nhiing luén gia Phat gido danh
tiéng ciing 1a nhitng vi hanh gia tham sau. Tuy nhién, khong
phai tat ca cac hanh gia Phat gido déu quan tim v&i khuynh
huéng bién luan nay. Nhiéu vi chi thich nghién ciru kinh
dién hodc an tu thién dinh.

Hién nay, Pai Tang kinh (Buddhist Canon) dugc ghi lai
trong tiéng Pali, tiéng Han, va tiéng Tay Tang. Pai Tang
Kinh tiéng Phan (Sanskrit) khong duoc ghi lai tai An Do.
Trong mdi bo Pai Tang Kinh gdm ¢6 Tam Tang (Tripitaka)
- trong quan véi ba gido 1y Gidi, Pinh va Tu¢. Luat Tang
v6i cha dé gidi ludt cho tu si, Kinh Tang nhén manh vé thién
dinh, va Luan Tang chii yéu lién quan véi tri tué phan tich.

Dai Tang kinh tiéng Han duoc xuét ban 1an dau vao nam
983, va mot sb da duoc tai ban sau do6. Pai Tang kinh tiéng
Han thoi nay 4n tong theo Taisho Shinshu Daizokyo (Dai
Chanh Tan Tu Pai Tang Kinh), xuét ban tai Tokyo vao nam
1934, bao gdbm bdn phan: kinh (satras), luat (vinaya), ludn
(§astra), va vo s cac bai kinh dugc viét bang tiéng Han. Pai
Tang kinh tiéng Han rat 1a toan dién, tvong g nhiéu kinh
trong Pai Tang kinh tiéng Pali va Tay Tang. Dac biét, Kinh
A Ham (Agamas) trong kinh Han tang twong tng véi bon
cubn kinh d4u tién ctia trong kinh tang Pali (Four Nikayas).
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Vao thé ky th muoi bdn, Buton Rinpoche di bién tap va
hé thong hoa Dai Tang Kinh tiéng Tay Tang. Céc phién ban
dau tién cua Dai Tang kinh Tay Tang dugc xuét ban nam
1411 tai Bac Kinh. Céc phién ban sau nay duoc xuat ban tai
Nartang, Tay Tang nam 1731-1742 va sau do tai Derge va
Choné. Pai Tang kinh Tdy Tang bao gdm Kinh (Kangyur)
va Luan (Tengyur). Trong Kangyur, gdm c¢6 108 quyén ghi
10i day cua Pirc Phat. Trong Tengyur, gdm c6 trong 225
cudn sach luan giai tuyét voi tir cac to An Do. Hau hét cac
cubn sach nay di dugc dich sang tiéng Ty Tang truc tiép
tr cac ngdn ngir An B9, chu yéu la tiéng Phan, mac du mot
s it da duoc dich tir tiéng Han va ngdn ngit Trung A.

TRUYEN THONG PALI

Phat gido truyén ba dén Tich Lan, Trung Qudc va Dong
Nam A tir nhiéu thé ky trudc khi dén v6i Tay Tang. Toi xin
ton kinh cac bac su trudng huynh d¢ nay.

Trudng phai Nguyén Thity (Theravada) ngay nay dugc bét
ngudn tir phai Sthaviravada, mot trong mudi tim truong
phai & An D6 cb dai. Chir Nguyén Thiy khong co vé biéu
thi mot truong phai ¢ An Do trude khi Phat giao dén Tich
Lan. Theo ghi chep nhiing biéh c¢&'lich sir Sinhala, vao thé
ky thir tu, Dipavamsa dung thuat tir Nguyén Thuy (Tiéu
thira) @& mo ta cac Phat ttr sdng trén hai déo nay. C6 ba tu
vién thudc ba nhanh ciia truong phai Nguyén Thity, mdi
mot tu vién mang moét tén riéng: Abhayagiri (Dharmaruci),
Mahavihara, va Jetavana.

B¢ phai Nguyén Thuy Abhayagiri c6 duyén chat ché véi
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An D6 va mang nhiéu kinh sach tiéng Phan tir An d6 sang.
B phai NguyénThuy Jetavanins ciing gidng vay nhung it
duyén hon. B phai Nguyén Thuy Mahaviharins ludn duy
tri gido 1y Nguyén Thily chinh théng. Trong thé ky thu
muoi hai, Pc vua bii bo hai truyén théng Abhayagiri va
Jetavana va hop nhét Tang doan véi mot phai Nguyén
Thuy. Ttr do, chi con Nguyén Thiy Mahaviharins dugc chu
v dén.

Phat giao chiu dung nhiéu gian nan sau khi thit d6 Tich Lan
bi roi vao ap luc cua nhom Cola ndm 1017. Tang doan Ty
kheo va Ty kheo ni da bi pha hay. Khi vua Tich Lan moi
cac Su Mién Dién dén dé truyén gidi, Tang doan Ty kheo
dugc phuc hdi lai. Tich Lan dugc xem la trung tam cta Phat
gido Nguyén Thuy va Phat Phap phat trién trd lai. Khi Phat
gido Nguyén Thuy bi anh huong bét loi, cac nha lanh dao
ludn yéu cau cac Su tir cac qudc gia Nguyén Thity khac dén
ban 18 truyén giéi. Truyén thong nay duoc tiép tuc dén ngay
nay.

Vao cudi thé ky muoi tim ¢ Thai Lan, Vua Rama I bat dau
loai bo cac yéu t6 lién hé dén Ba La Mon gido va thyc hanh
Mat thira, tuy vay ddu vét luu trir vin con ¢ nhiéu ngdi chua
Théi Lan nhu tugng mot Ba La Mon bdn mat trong san chua
ngiy nay. Vua Rama IV (r. 1851-1868), 1a mot nha su gan
ba muoi nim trude khi 1én ngdi da ching kién sy 18ng 180
clia gido 1y va gidi luat trong Tang doan. Vua thiét 1ap mot
hé thong cai cach Tang doan va thinh cac cao ting Mién
Pién dén dé truyén giéi. Vua 1ap ra Dhammayuttika
Nikaya, théng nhét cic gido phai khac vao Maha Nikaya
dudi quyén Gigo Hoi trung wong, huéng dan gisi luat trong
tu vién chit ch& hon. Vua Rama IV cai t6 hé thong gido duc

36



tu vién, viét kinh sach gido khoa va loai bo cac yéu té vin
hoéa nao khong gan lién v6i Phat gido Thai Lan. Chinh phu
Thai Lan thanh 1ap mot iy ban Tang doan lam 18 truyén
gi6i. Pao luat Tang doan nam 1902, tap hop tat ca tu si dudi
su kiém soat ciia hoang gia, bang cach tap trung quyén hanh
toan b Tang doan trong Hoi ddng Ting gia Trung Uong
Téi Cao (Mahathera Samakhom) do ting théng lanh dao.
Em trai ké ctia vua Rama V, Hoang tir Wachirayan, ding
nhiing kinh sach gido khoa méi lam nén tang cho cac ky thi
qudc gia khao hach Tang si, muc dich dé nang cao kién thirc
cho tang si cling nhu dé tuyén lya va tuyén cir cip bac cao
uu tu trong giao hoi.

Chinh sach thuc dan (colonialism) gay ra su ton thuong cho
Phat gido tai Tich Lan, nhung nho sy quan tam vé Phat gido
ctia mot sd nguoi Tay phuong, dic biét 1a nha Thong Thién
Hoc Helena Blavatsky va Henry Olcott, da thuc day Phat tir
Anagarika Dhammapala dién thuyét gido 1y dao Phat hop
Iy hon dé két ndi véi tat ca tin d6 Phat giao qudc té. Phat
gi4o cling da cung cap mot diém tap hop tét cho dan chung
Tich Lan trong viéc ddi pho voi ché do thuc dan va thanh
lap mot qudc gia doc lap.

Chinh sach thuc dan khong 1am hai Phat gido ¢ Mién Dién,
nguoc lai khuyén khich nha vua thinh cac nha Su dén day
thién minh sat (Vipassana) tai cung dién. Khong bao 1au tat
ca dan chung trong cac tang 16p xa hoi déu thich tu tap thién
dinh. Nha su Ledi Sayadaw (1846-1923) va Mingon
Sayadaw (1868-1955) da thanh 14p cac trung tim thién
dinh, vd Mahasi Sayadaw (1904-1982) di truyén cac
phuong phap thyc tdp cho cac thay gido tho cu si. Cach
thién nay hién nay rat thinh hanh & Mién Dién.
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Hé théng tuyén lya tang théng lanh dao khac nhau. Tai Thai
Lan, thuong la dugc nha vua b6 nhiém. O cac nude khac
dwa vao tham nién hay mot qué trinh bau ctr. Thim quyén
cla ting thong ciing khac: mot sb 1 bu nhin; s khac nhu
C6 Hoa Thuong Maha Ghosananda cta nudc Cam Bét ¢6
uy tin va anh huong rat 16n do dao cao dic trong va cd cong
dc dan than vao phuc loi chuyén hoa tién b cua xi hoi.

Tang théng Thai Lan xuét hién tir thé ky thir muoi tam, 1a
mdt phan cua hé théng qudc gia diéu hanh xir Iy nhiing van
dé quan trong trong Tang doan. Tang thong ¢ toan quyén
véi tang sy, lam viéc b may chinh phu, va dugc hd tro boi
Hoi ddng Tang gia t6i cao. O Cam Bét, chirc vy trong Ting
thdng bi dep trong thoi ky Khmer, nhung trong nam 1981,
chinh phu da tai lap tré lai.

Trong nhiéu trudng hop, chinh phii qudc gia thiét 1ap nhiing
su thay dbi trén di 1am giam bét trach nhiém truyén thong
trong Tang doan, 1a nhiém vu Théy gido tho va y si tri binh,
dé thay thé vao d6 bang hé théng gido duc thé tuc va y hoc
hién dai. Két qua, Tang doan Nguyén thily, ciing nhu ting
doan cac nudc huynh dé theo truyén thong Béc tong phai
suy nghi lai vai tro ciia Tang doan trong xa hoi trong tién
trinh hién dai hoa.

PHAT GIAO TRUNG QUOC

Phat gido bit diu vao Trung Qudc trong thé ky dau tién
truée Tay Lich, ddu tién qua con dudng budn To Lua (Silk
Road) tir Trung A, noi Phat gido phat trién manh va sau d6
bang duong bién tir An D6 va Tich Lan (Sri Lanka). Dén

38



thé ky thtr hai, tu vién Phat gido Trung Qudc dugc thanh
lap, va viéc dich kinh sach tiéng Han dugc tién hanh. Nhiing
ban dich dau tién s dung thuat ngit khong phu hop, dan
dén mot s6 hiéu 1am vé tu tuong Phat giao, nhung dén thé
ky thtr ndm, cac thuat ngir trd nén 6n dinh hon. Dau thé ky
thir nam danh du sy phat trién nhidu ban dich luat tang.
Trong nhiéu thé ky, cac hoang dé tai tro dich vu 4n téng, do
dé moét kho tang kinh, luan tur An Do va Trung A da duge
dich sang tiéng Han.

Phat giao Trung Qudc bao ham nhiéu truong phai. Mot sd
quan diém va cach thuc hanh dugc phd bién chung cho tat
ca cac truong phai, mot s6 chi ap dung cho ting truong phai
riéng biét. Mot sd trudng phai duge phan biét dua trén
nguyén 1y triét hoc (tenets), mot s6 khac dya trén cach hanh
tri, mot sd khac dua trén tuyén chon kinh luan riéng cho
phéi minh. Trong lich sir c6 mudi truong phai chinh phat
trién & Trung Qudc nhu sau:

Thién tong (C. Chan; J. Zen): T6 Bd Pé DPat Ma
(Bodhidharma) dua Thién Tong tir An Do dén Trung Quéc
vao dau thé ky thir sau. Ngai 1a t6 thir hai muoi tam ciia An
Do va 1a to dau tién cua Thién Tong Trung Hoa. Hién nay,
hai chi nhanh ctia Thién Téng 1a Lam Té (C. Linji, J.
Rinzai) va Tao Pong (C. Caodong, J. Soto). Lam Té, chui
yéu sir dung cong an (hua-tous) — thach thirc thién sinh vuot
qua nhiing gi6i han cua khai niém van tu vé tim va dé cap
dén d6n ngod. Tao Dong tap trung vao tiém tu "ngdi" va tir
tir di dén giac ngd.

Céc thién su dau tién ciia Thién Téng dua vao Kinh Ling
Gia (Lankavatara) va Bat nha Tam Kinh (Prajhaparamita),
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Kinh Kim Cang (Vajracchedika Sutra). Cac thién su sau d6
ap dung Kinh Nhu Lai Tang (tathagatagarbha), hay Phat
tanh. Kinh Ling Nghiém (Stirangama Siitra) ph6 bién &
Trung Qudc thoi Thién Téng Trung Hoa. Ngay nay, cac
thién sinh & Han Quéc va mét s6 & Trung Qudc hoc theo
triét 1y Trung Quéan (Madhyamaka—Middle Way
philosophy). Trong thé ky thr mudi ba, Dogen Zenji (Pao
Nguyén Thién Su) va Mydan Eisai (Dinh Tay) da gop phan
dua Thién vao Nhat Ban.

Tinh Do Tong (C. Jingtu, J. Jodo): dua trén ba bd Kinh-
tiéu va dai Vo Luong Tho kinh (Sukhavativytha siitras) va
Quén Vo6 Luong Tho kinh (and the Amitayurdhyana Siitra).
Tinh B9 Tong nhan manh tri danh hiéu Phat A Di Pa dén
nhit tdm bt loan véi 16i nguyén tha thiét dugc vang sinh
vé canh gidi Cuyc lac, noi gitip hanh gia c6 nhiéu phwong
tién, hoan canh can thiét dé hoc phéap va dat gidc ngd vién
mén qua phuong phap tung kinh, niém Phat A Di Da. Thé
gidi Tinh B9 ciing chinh 1a Phat tanh, ban chét thanh tinh
ctia tim chiing ta. Nhiing bac t6 Tinh D6 ctiaTrung Qudc
nhu Tri Di (Zhiyi), Han Son Puc Thanh (Hanshan Deqing),
va Man fch Tri Hac (Ouyi Zhixu) viét nhitng bai luan vé
cach thuc hanh Tinh D§, thao luan thé nao dé dat duge su
thanh tinh, an lac va nhan ra Phat tdnh khi quén tudéng vé
Phat ADi Pa. Sau thé ky thir chin, Tinh D6 Téng d du nhap
vao nhiéu thién phai khic cta Trung Qudc, va ngay nay
nhiéu tu vién ¢ Trung Qudc thyc hanh ca hai phuong phép
thién tinh. T6 Phap Nhién (Honen) di dem gido 1y Tinh Do
dén Nhat Ban vao cudi thé ky thir mudi hai.

Thién Thai Tong (Tendai J.): do t6 Hué Tu (Huisi, 515-76)
thanh 1ap. D¢ tu cia ngai 1a Tri Di (Zhiyi, 538-97) sang lap
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cach thyuc hanh tiém tu, tién trién tir d& dén sau, voi nhiing
10i day tham sdu dugc tim thay trong cac kinh nhu Diéu
Phap Lién Hoa (Saddharmapundarika Siitra), Kinh Dai Bat
Niét Ban (Mahaparinirvana Sitra), vi Ma Ha Bat Nha Ba
La Mat Nghi Luan Kinh (Mahaprajiiaparamita-upadesa)
cua Pai su Long Tho (Nagarjuna). Trudong phai Thién Thai
(Tendai J.) cAn bang giira hoc va hanh.

Hoa Nghiém Tong (Japanese: Kegon; Chinese: Hua Yen)
dugc dya trén Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sttra). Kinh
Hoa Nghiém (Avatamsaka Sitra) duoc dich sang tiéng Han
khoang nam 420. Nha Su P6 Thuan (Dushun, 557-640) va
Nha su Hién Thi Phap Tang (Zongmi Fa-tsang, 781-841)
1a hai t6 ctia Hoa Nghiém Téng. Hoa Nghiém Téng nhan
manh 1y nhan duyén phy thudc 13n nhau ciia tit ca cic phap.
Gi4o Iy Hoa Nghiém ciing nhan manh Bd Tat thyc hanh cac
hanh nguyén trong thé gian dé loi ich cho tit ca chiing sinh.

Tam Luan Tong (C. Sanlun, J. Sanron) hoac truong phai
Trung Quan dugc thanh 1ap boi cac dai dich gia An D6 nbi
danh nhu Curu Ma La Thap (Kumarajiva, 334-413), chu yéu
dva vao Can Ban  Trung Luan  Tung
(Millamadhyamakakarika) va Thap Nhi Mon Luén
(Dvadasanikaya Sastra) ciia Pai su Long Tho va Nhat Bach
K& Luan (Sataka Se’tstra) cia BO tat Thanh Thién
(Aryadeva). Dai Bat Nha Ba La Mat Nghi Luin Kinh
(Mahaprajnaparamita-upadesa) cua ngai Long Tho cling
dugc thém vao nhu 1a luén thtr tu cua truong phai Tam Luan
(Sanlun). Truong phai Tam Luan dya trén kinh Bat nha Ba
La Mat (Prajfiaparamita Sitras) va cac Kinh dién ctia B tat
Aksayamatinirdesa. Truong phai Tam Luan khing dinh
rang nhitng kinh nay trinh bay nhimg ¥ nghia tuyét ddi cta
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161 Buc Phat day.

Du Gia Tong (Yogacara, C. Faxiang, J. Hossd): dua trén
Kinh Giai Tham Mat (Samdhinirmocana Siitra) va Du Gia
Su Pia Luan (Yogacaryabhiimi Sastra), Thanh Duy Thuc
Luan (Vijiaptimatrasiddhi Sastra), va cac luan thuyét khac
ctia B tat Di Lic (Maitreya), Dai su V6 Trudc (Asanga),
va Dai Su Thé Than (Vasubandhu). Phap Su Huyén Trang
(Xuan-zang, 602-64) d3 dich nhiéu kinh quan trong nay va
thanh l4p truong phai Du Gia nay tai Trung Qudc sau khi
ngai tré vé tir An 9.

Kim Cang Tong (C. Zhenyan, J. Shingon): dya trén kinh
Dai Nhat Nhu Lai (Mahavairocana Siitra), Kinh Kim Cang
(Vajrasekhara Siitra), B4t Nha Tam Kinh (Adhyardhasatika
Prajfiaparamita Sitra), va T6 Dia Kinh (Susiddhikara), giai
thich phuong phap tu tap Du gia mat chi. Kim Cang Thura-
Mat Tong khong thinh hanh ¢ Trung Qudc, trudng phai nay
d3 dugc dua dén Nhat Ban boi T6 Khong Hai (Kukai, 774-
835) va van dugc Phat tir tu tip & Nhat.

Luat Tong (The Vinaya, C. Lu, J. Ritshti): do t6 Pao Tuyén
(Daoxuan, 596- 667) thanh lap, chu yéu dya vao tir phan
ludt cta bo phai Pam V6 Duc (Dharmaguptaka vinaya)
dich sang tiéng Han vao nam 412. Bon Luat tang khac ciing
da duogc dich sang tiéng Han.

Thanh That Tong (Satyasiddhi, J. Jojitsu; C. Chengshi,):
dua trén ludn Thanh That Tong (Satyasiddhi Séstra), mot
luén ban theo cach giang cua Vi Diéu Phap (Abhidharma-
style), ban vé tanh khong cia moi hién tugng. Mot s6 noi
truong phai nay nhan manh Thanh Vian thira, ngudi khac
n6i truong phai nay 13 nhip ciu nbi Thinh Vin thira
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(Sravaka) va B6 Tat Thira (Bodhisattva). Truong phai nay
hién nay khong c6 phé bién rong rii.

Cau X4 Tong (C. Kosa, J. Kusha): dya trén A Ty Dat Ma
Cau X4 ctia Dai Su Thé Than (Abhidharmakosa by
Vasubandhu), dwoc Phéap su Huyén Trang (Xuanzang)
mang vao Trung Qudc. Truong phai nay duge thinh hanh
trong “thoi vang son cua Phat gido (Golden Age of
Buddhism)” trong triéu dai nha Puong (618-907), bay gio
thi khong con hung thinh nhu xua.

Hién nay c6 mot s trong muoi truong phai noi trén van giir
chu truong doc 1ap. Nhung truong phai Luat Tang (Vinaya
school) khong con 1a mét phai riéng, vi Ludt Tang c6 trong
tat ca cac phai khac va ting gia hung thinh & Dai Loan, Pai
Han va Vi¢t Nam. Khong con nira cac truong phai riéng
biét cua Vi Diéu Phap, Du Gia Tong, va Trung Quén Tong
duoc nghién ciru va quan chiéu trong cic truong phai ban
dia cua Trung Quéc, Han Qudc, Nhat Ban, Viét Nam.

Nhimng thay doi ctia xa hoi trong dau thé ky thir hai muoi
thiic ddy cai cach Phat giao ¢ Trung Qudc. Su sup do cta
triéu dai nha Thanh nim 1911 1am ngung sy béo trg ctia
hoang gia cho ting doan. Chinh phi, quan doi, va cac to
chue gido duc mudn tich thu tai san cta nhiing tu vién dé
sir dung cho viéc doi. Phat tir hoang mang vé vai trd cua
Phat Phap chuyén vén ra sao khi gip g& voi nhimng budc
tién hién dai, khoa hoc, va van hoa ngoai lai.

Bién chuyén ctia xd hoi gay ra mot loat cac phan tmg. Hoa
Thuong Thai Hu (Taixu, 1890-1947), mét nha su Trung
Qudc c6 tiéng thoi d6, d6i méi lai hé théng Trung quan va
Du Gia, thanh 13p cac vién Phat hoc moi cho tang doan ing
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dung cac phuong phap gido duc hién dai. Hoa Thuong Thai
Hu két hop kién thirc hitu dung ngoai doi va kéu goi Phat
tir tham gia vao viéc xa hoi. Ngai di thim cac nuéc chau Au
va chau A, lién lac v6i cac Phat tir ctia cac truyén thong
khéc, va thanh 1ap chi nhanh Vién Nghién Ciu Phat Gido
Thé Gi6i, ngai khuyén khich Phat tir Trung Quéc di Tay
Tang, Nhat Ban, va Tich Lan dé nghién ctru. Ngai da thanh
1ap cac Phat hoc vién ¢ Trung Quéc dé day kinh Tay Tang,
Nhat Ban, va Pali. Hoa Thuong cling chu truong mé hinh
"Phat Gido Nhan Van" (Phat Gido vi con nguoi), trong do
hanh gia tinh tin tu tap dé thanh tinh hoa thé gidi bang cach
thuc hanh Bd Tat dao cling nhu thanh tinh hoa tdm minh
qua thién dinh.

Mot sd tang si tré Trung Qudc nghién ciru, tu tap Phat phéap
0 Tay Tang trong nhitng ndm 1920 va 1930. Thugng Toa
Phap Ton (Fazun, 1902-1980), mot d¢ tir cia Hoa Thugng
Théi Hu, 12 m6t nha su dang tu tap tai tu vién Drepung, da
dich ra tiéng Hén nhiéu bo luan thuyét An D6 tham 4o, va
mot sd tac pham cua Pic Lat Ma Toéng Khach Ba (Je
Tsongkhapa). Nha su Nang Hai (Nenghai, 1886-1967) ting
tu hoc tai Tu vién Drepung, khi quay tro lai vé Trung Qubéc,
ngai da thanh l4p nhiéu tu vién theo phwong phap cta Dirc
Lat Ma Tong Khéch Ba. Vao ndm 1945, Thuong Toa
Bisong (con goi 1a Thanh Té Chét - Xing Suzhi, 1916-)
dang tu hoc tai Tu vién Drepung, 1a ngudi Trung Quéc dau
tién da tré thanh Phap su Tién si Phat hoc Ty Tang (Geshe
Lharampa).

Pé mo rong sy hiéu biét vé kinh luan Phat gido, hoc gia Lo
Thanh (Lucheng) 1am mét danh sach Pai Tang Kinh tiéng
Han va Ty Tang da dich sang ngon ngir khac rdi, dé cac
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hoc gia Trung Qubc va Tay Tang c6 tai liéu trao ddi va
nghién ctru. Khoang nira dau cta thé ky thir hai muoi, cac
Phat tir Trung Qudc bat ddu quan tdm vé Phat gido Tay
Tang, dac biét v& mat chu (tantra), va moi mot ) théy gido
tho Tay Tang dén giang day tai Trung Qudc. Quy thay Tay
Tang va cac dé tor Trung Qudc da dich hau hét cac tai lidu
mat tong. Pai Su An Thuan (Yinshun, 1906-2005), dé tu
cua Hoa thugng Thai Hu (Taixu), 1a mdt dai tang hoc van
uyén bac, nghién ctru Kinh, luin béng tiéng Pali, Han, va
Tay Tang. Pai Su An Thuén cling 1a m§t nha van ndi tiéng,
dac biét s¢ giai xuat sic cac tac pham ciia Pirc Lat Ma Tong
Khach Ba (Tsongkhapa). Bai Su An Thuan di nhan manh
vé Trung Quan va cac by kinh B4t Nha Ba-la-mat khién cho
Phat tir Trung Qudc di bét dau thich thi quan diém cia hai
tac pham nay.

Dai Su An Thuan di phét trién mot so d6 cua cac hé thong
triét hoc chinh hién nay trong Phat giao Trung Qudc: (1)
duy thire (C. Weishi) 1a quan diém ctia Du Gia Phap. (2)
chan nhu (C. Zenru) 1a Nhu Lai Tang, duoc phé bién tai
Trung Qudc va c¢6 anh huéng manh mé dén truyén thong tu
tap. (3) Bat khong (C. Buruo) 1a quan diém Trung quan dwa
trén cac kinh Bat Nhd Ba-la-mat. Pai Su An Thuan cling
khuyén khich dem dao vao doi qua mé hinh "Phat Gido
Nhan Van"(Phat Gido vi con nguoi)

PHAT GIAO TAY TANG
Phat gido Tay Tang bat ngudn tir cac truong Pai hoc Phat

Gido An D¢ nhu Nalanda. Bat dau tir nhiing thé ky dau ky
nguyén (the Common Era) va kéo dai cho dén dau thé ky
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thtr muoi ba, Nalanda va cac vién Phét hoc khac c6 nhiéu
hoc gia thong thai va cac hanh gia tu hoc nghién ctru kinh
sach, bién luan triét 1y Phat hoc mot cach sau sdc da thac
day mot nén triét hoc da dang phét sanh.

Phat gido ddu tién dén Tay Tang vao thé ky thir bay qua hai
phu nhan ciia qubc vuong Tay Tang Songtsen Gampo (605
hodc 617-49), mot phu nhan la cong chua nudc Né-pan
(Nepal) va phu nhan khac 13 cong chia Trung Qudc. Hai
cong chiia di mang tuong Phat dén Tay Tang va sau do la
céc kinh sach Phat bang tiéng Phan ciing dugc du nhap. Tir
cudi thé ky thtr tam tro di, nguoi Tay Tang bat dau quan
tam kinh sach Phat truc tiép dén tr An Bo. Do do, phﬁn 16n
kinh trong Pai Tang Kinh Tay Tang dugc dich tir kinh sach
An Do.

Phat gido phat trién manh ¢ Tay Tang dudi thoi vua Ngat-
lat-song Dé-tan (King Trisong Detsen r. 756-ca. 800). Vua
da moi hai Vi td quan trong: 1) Pai su Tich HO
(Sﬁntaraksita), nha luan ly va triét hoc Trung Quan Luan
(Madhyamaka), tir truong dai hoc Na-lan-da va 2) Pai Su
Lién Hoa Sanh (Padmasam bhava), ngudi An Do, tu theo
Mat thira phap dén Tay Tang truyén gido. Ngai Tich Ho
thanh lap Tang doan va thuc hanh nhing nghi 18 truyén gidi
cho céc tang si Tay Tang, trong khi Pai su Lién Hoa Sanh
ban nhitng phap quan danh Mat thira va huéng dan viéc
hanh tri mat chq.

Dai Su Tich Ho khuyén khich vua T4y Tang dich kinh dién
sang tiéng TAy Tang. Vao dau thé ky tht chin, nhiéu ban
dich da duogc thyc hién, va mot ity ban cac hoc gia Tay Tang
va An Do d3 tiéu chuan hoa nhiéu thuét nglr va soan thdo
mdt ban danh sach cac thuat ngir tiéng Phan-Tang. Tuy
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nhién, dudi thoi tri vi cia vua Langdarma (838-42), Phat
gido bi dan &p va nhiéu tu vién da bi doéng ctra. Vi kinh sach
khong con nita, sy hanh tri cia nguoi dan tré lac mAt
phuong hudng, ho khong con biét 1am thé nao dé thyc hanh
gi4o 1y mot cach théng nhét dung phap.

Tai thoi diém quan trong nay, dai su A-dé-sa con goi la
Nhién Pang Cat Tuong Tri (Atisa, 982-1054), mdt hoc gia
uyén tham cua truong dai hoc Na-lan-da, da dugc moi dén
Tay Tang. Dai su Nhién Bang Cat Tuong Tri gidng giai sau
rong, pha tan dugc nhiéu quan ni¢m sai lam. Ngai da bién
soan bd Anh Sang Giac Ngo (Bodhipathapradipa - The
Lamp for the Path to Enlightenment), giai thich rang ca hai
su gido huén cta Kinh dién va mat dién (tantra) co thé duoc
thuc tap song song khong c6 mau thudn. Nho Ngai ma
ngudi Tay Tang hiéu gidi luat xuat gia (vinaya), 1y tuong
Bo tat trong kinh tang (sutrayana), va phuong tién chuyén
hoéa thién xao cia Kim Cwong thira (Vajrayana) c6 thé tu
tap bd sung 1an nhau. Céc tu vién dugc xay dung lai va Phat
phap da phat trién manh mé ¢ Tay Tang.

Trude khi Pai sw Nhién Dang Cat Tudng Tri (Atisha) dén
Tay Tang, Phat gido Tay Tang dugc goi 1a phai Ninh-Ma
(Nyingma) hay "cuu phai dich thuat". Cac dong méi cua
gido phap vao Ty Tang bat dau tir thé ky thir mudi mot da
tr¢ thanh "tan phai dich thuat" (Sarma), va tao thanh nhiing
tong phai Mat Tong nhu Kadam, Kagyu va Sakya. Truyén
thong Kadam sau nay dugc goi 1a Gelug.

Bon truyén thong Phat gido TAy Tang ton tai ngiy nay:
Nyingma, Kagyu, Sakya va Gelug déu nhan manh tu Bo Tat
hanh, dua theo ca Kinh dién va Mat dién (tantra) va quan
diém triét hoc Trung Quan. Theo guwong Pai su Tich Ho
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($antaraksita), nhiéu tang s Tay Tang, ngoai viéc thién
dinh, con nghién cutru kinh, lut va ludn bién gido ly.

Trong qua khtr, dang tiéc, mot s6 ngudi dung thudt ngit sai)
va goi Phat gido Tay Tang la "Lat ma gidao" (Lamaism),
"Phat séng" (living Buddha) va "thién vuong" (God king).
Nguoi Tay phuong tiép xtic voi Phat gido Tay Tang vao thé
ky thtr muoi chin goi “Lat-ma gido”, mdt thuat ngir ban dau
do ngudi Trung Quéc dit ra, co 18 boi vi ho nhin thiy rat
nhiéu tang si & Tay Tang va lam tudng tat ca ting si déu la
cac vi Lat Ma (dao su). Hodc c6 1€ nguoi Trung Quéc théy
céc dé tir ton sung vi thay va nghi 1am rang ho ciing nén tho
phuong cac bac thiy gido tho nay. Trong ca hai trudng hop,
khong nén goi Phat gido Tay Tang la Lat-ma gido.

Lat ma (lamas) va nhitng bac hoéa than (tulkus, xac dinh céc
hién than cua bac Théy) dugc ton trong trong xa hoi Tay
Tang. Tuy nhién, trong mot s truong hop, cac chiic danh
nay don gian chi 1a dia vi trong xa hoi. Cach goi mdt nguoi
nao do 1a bac hoa than (tulku), hang tang bao (rinpoche),
hay Dang Pao su (Lat ma, lama) d& dan dén sy lam dung.

oAk {Chu thich cua dich gia:
Lama nghia la Thay, khéng phdi tu si ndao ciing la Thay. Nhung c6
rat nhiéu Lamas. Pirc Dat Lai Mat Ma la vi ldnh dao tam linh ciia
nguoi Tay Tang va chi co mot Dirc Dalai Lama trong hién tai la
Thanh Pat Lai Mat Ma doi thir 14}

T6i budn 1a con ngudi dit qua nhiéu gia tri vao cac chic
danh. Phat gido khong phai 1a c4c dia vi xa hgi. Quan trong
la nén quan chiéu dao cao duc trong ciia mot vi Thﬁy trudc
khi nhan ngudi d6 1am ¢ vén tinh than. Béc thay gido tho
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phai tu tap tinh tan va ximg déng v6i sy ton kinh, di vi Thay
c6 chuc danh hay khong.

Mot s6 ngudi lam tudng rang, nhitng bac hoa than (tulkus)
dugc cong nhan 12 tai sinh cia cac bac théy 16n doi trude,
ho chéc 13 chu Phét va do d6 goi ho 1a "Phat séng" (C.
huofo). Tuy nhién, khong phai tat ca cac vi hoa than (tulkus)
déu 1a B tat, thi tai sao lai goi cac vi d6 1a chu Phat?

"Thién vuong" c6 thé di bit ngudn tir bao chi Tdy phuong
va gan cho vi tri cia Ptrc Dat Lai Lat Ma. Tur khi nguoi Tay
Tang théy Duc Dat Lai Lat Ma la hién than ctia Quan Thé
Am, vi B Tat tir bi, bao chi cho r:;ing buc Dat Lai Lat Ma
la mot "thién vuong". Va tir khi Dat Lai Lat Ma lam nha
lanh dao chinh tri cia Tay Tang, nén bao chi coi 1a mot vi
qudc vuong. Tuy ti hién dang ndm giit chire vu ciia Puc
Dat Lai Lat Ma, nhung t6i lién tuc nhéc nhé moi nguoi réng
don gian t6i chi 1a mot tdng s7 Phat gido, khong c6 gi hon.
Duc Pat Lai Lat Ma khong phai la mot vi thién vuong.
Hién gid, ngudi dang dimg dau Trung tim hanh chinh Tay
Tang ¢ Dharamsala, An D9, 1a mét vi thu tudng, do do bat
Lai Lat Ma khong con 1a mét vi qudc vuong.

Mot s6 ngudi nham 1an nghi rang chirc vi ciia Dirc Pat Lai
Lat Ma gidng nhu mot gido hoang ciia Phét gido. Bon
truyén thdng chinh trong Phat giao TAy Tang va chi nhanh
cua ho hoat dong nhiéu hodc it mot cach doc lap. Céc tu
vién trudng, ngai rinpoche, va cac bac thay gido tho c6 uy
tin thinh thoang gip nhau dé thao luan vé cac van dé chung
dudi sy bao trg ching minh ctia By Ton gido va Van hoa
trung tam hanh chinh cua Tay Tang. Dtrc Dat Lai Lat Ma
khong kiém soat cac quyét dinh cua ho. Tuong tu, Ptic Dat
Lai Lat Ma khong phai 1a nguoi dimg dau cua bat ky mot
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trong truyén théng nao. Pung dau giong Gelug 1a Pic
Ganden Tripa, mét chtrc vi ¢6 nhiém ky luan phién, va cac
truyén thong khac déu c6 phuong phap riéng trong viéc lya
chon cac nha lanh dao cho gido phai cua minh.

TUONG DONG VA KHAC BIET

Doi khi Phat gido Tay Tang, dac biét 1a Kim Cang thura bi
nham 13n 1a tach biét ra ngoai Phat gido. Khi t6i dén thim
Théi Lan trong nhidu nam trudc, mot sé nguoi ban dau nghi
rang nguoi Tay Tang co ton gido khac. Tuy nhién, khi ngdi
lai v&i nhau va cung thao luan vé Kinh, luat, Luan, va cac
chu dé nhu Ba Muoi Bay Pham Tro Pao (thirty-seven aids
to awakening), Tu Ni€ém X« (the four concentrations), tu
khong (four immaterial absorptions), Tt diéu dé (four
truths of the aryas), va Bat chanh dao (noble eightfold path),
chung t6i thay rang phat gido Nguyén Thuy va Phat gido
Tay Tang c6 nhiéu thyc hanh va gido 1y twong dong nhu
nhau.

Phat tr Trung Quéc, Han Quéc, va Viét Nam, Phat gido Tay
Tang cung twong dong chia sé truyén thong xuat gia, B Tét
Gi61i, Kinh sach tiéng Phan, va tri danh niém DPac Phat A
Di Pa, B tat Quan Thé Am, B6 tat Vian Thu, Bo tat Phd
Hién, va DPlrc Phat Dugc Su. Khi Phat gido Tay Tang va
Nhat Ban gip g, chung toi thao luan vé Bo Tat Gi6i va
kinh dién nhuy kinh Diéu Phip Lién Hoa
(Saddharmapundarika Sttra). V&1 phai Chan Ngon
(Shingon) cta Nhat Ban, chung t6i chia sé thuc hanh Mat
thira, Man da la ctia Kim Cang tong (Vajradhatu mandala)
va Diac Ty L6 Gida Na Chanh  Giéc
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(Vairocanabhisambodhi).

Tuy c6 nhitng kinh riéng trong mdi Dai Tang Kinh, co rat
nhiéu diém chung dang ké. Chung ta s& khao sat ti mi sau
xa hon trong nhirng chuong két tiép, nhung sau ddy 1a mot
vai vi dy cta sy twong dong.

Trong kinh Pali (SN 11: 4-5), Ptrc Phat da noi chi tiét vé
nhing nhuoc diém cua sy tirc gian va cho thude giai.

Trong luain Nhap BO-d¢ Hanh luan (Santideva’s
Bodhicaryavatara) cua ngai Tich Thién ngai cling da day
phuong phép khic phuc su tirc gian.

Kinh Tap (SN 04:13) ké lai cau chuyén cia Buc Phat trai
qua con dau khi chan cta ngai da bi cat boéi mot manh da
vun. Tuy nhién, ngai khong bi phién mudn. Khi bi thic
giuc quiy rdi cia Ma vuong, ngai di tra 10i: "Ta nam
xudng, 1ong day tir bi ddi véi tat ca chung sinh «. Pay la
1ong tir bi phat sanh tir thién quan “cho va nhan” (Tay Tang
goi 1a Tonglen) da duoc day trong truyén thong tiéng Phan
khi hanh gia quan tuéng ban than xin nhan iy nhimng sy
dau kho ctia nguoi khac, va xin dem hanh phiic cta riéng
minh cho ra nguoi khac.

Hon nira, hanh nguyén BS dé tdm rat quan trong trong
truyén théng Phan 1a sy md rong ctia T Hanh (four
brahmaviharas) hoac Ta V6 Luong Tam (four
immeasurables) nhu duoc day trong Kinh Pali. Cac truyén
thong kinh tiéng Pali va Phan (Sanskrit) cing chia sé nhiéu
Ba La Mat (parami, paramita). Nhitng phdm chat ctia mot
vi Phat, nhu Thép Luc (ten powers), Tu Vo Uy (four
fearlessness), va Thap Bat Bit Cong (eighteen unshared
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qualities) dugc mé ta trong kinh dién ciia ca hai truyén
thong. Ca hai truyén thong cing noéi vé vo thuong, khd,
khong va vo nga. Truyén théng Bic Phan bao gém cac gido
Iy ctia truyén thong Pali va nhan manh thém mot sé diém
chinh vi du cach quan vé diét dé theo cac bo kinh Bat Nha
(Prajfiaparamita sutras) va theo kinh Nhu Lai Tang
(Tathagatagarbha sutras) va mot s Mat phap.

Nhiing thuat tir Phat gido Thai Lan, Phat gido Sri Lanka,
Phat gido Trung Qudc, Phat gido Tay Tang, Phat gido Han
Quéc, vv... 1a tiy thuan theo loi ich x hoi. Trong mdi
truong hop, Phat gido trong mot qudc gia khong phai chi 1a
mdt truyén théng ma that ra ¢6 nhiéu truyén thong. Trong
sO nay, chia ra thém nhing chi nhanh theo cac hé thong tu
vién hay cac bac gido tho. Mot s6 nhitng truyén thong chi
nhanh nhin manh tu hoc, trong khi mot s6 khac quan tam
vé thién. Mot sb thich thién chi (samatha, $amatha), mot )
khac thich thién minh sat tué (vipassana, vipasyand), va
nhom khac thi thich tu tap ca hai.

Trong khi mot qudc gia c6 thé co nhiéu truyén thdng, mot
truyén thong ciing duoc thuc hanh & nhidu qudc gia. Phat
gido Nguyén thiy (Theravada) dugc thyc hanh & Tich Lan,
Thai Lan, Mién Dién, Lao, Campuchia, va cd Viét Nam.
Trong nhitng qudc gia Nguyén thity (Theravada), mot sd
dua theo nhitng bai kinh Phat trong giai doan ma khong dya
vao cac luan giai (giai doan sau), trong khi mot sé khac thi
theo luan giai. Ngay cad y phuc Tang doan trong mot nude
hay mét truyén thong ciing khac.

Tuong tu, thién tong (Chan, Zen) dugc thyc hanh & Trung
Quéc, bai Loan, Han Quéc, Nhat Ban va Viét Nam. Thién
sinh thyc hanh thién trong cac qudc gia nay cin ban dua
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theo nhing kinh gidng nhau, nhung cach day va phuong
phap thién lai khac nhau.

O cac nuéc Phuong Tay, nhidu truyén théng Phat gido dang
hién dién. Mot s6 chua Chau A di dan, duoc thanh 1ap nhu
nhitng trung tim ton gi4o, noi cong dong Chau A co thé sir
dung ngdn ngit me dé dé giao tiép, ding nhimng thyc pham
qué huong quen thudc, va day thé hé tré vé vin hoa cua qué
huong minh. Mot nhém khac & Phuong Tay phan dong la
nhimng nguoi Phuong Ty chuyén dao. Mot s6 khac 1a tron
1an cac chung toc (hop chiing).

La d¢ tir cua Dtrc Phat, chung ta hay gitr trong tadm sy da
dang phong phii ctia nhiéu truyén thong. Tuong tu nhu vy,
chung ta ciing khong nén nghi rang tat ca cac truyén thong
hay céc chuia ¢ thé hoa hop 1an nhau trong mot dat nude.

Chung ta 1a mot dai gia dinh Phét gido c6 cling mot bac thay
tir bi tri tué, chinh 1a Dic Phat Thich Ca Mau Ni. Téi tin
rang sy da dang 1a mot trong nhiing strc manh cua ching ta,
s& giup Phat gido lan rong khap thé gidi, lam lgi ich cho
hang ty nguoi trén hanh tinh nay.
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Tuogng Phét 16n Daibutsu, thanh phé Kamakura, Nhat Ban
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CHUOGNG 2
2| QUY Y TAM BAO

Tat ca cac truyén thong Phat gido déu dong ¥ ring quy y
Tam Béo la budc quan trong dé tré thanh mot phat tu. Moi
ngudi c6 thé quy y Tam Bao vi nhitng 1y do khéc nhau,
nhung su quy y chin chin dugc xudt phat tir sy thiu hiéu va
trai nghiém cac gido 1y, roi tw minh xac dinh 15i day cta
Dic Phat 1a chan that. Phuong phap chu yéu Bic Phat
huéng dan ching ta 13 tu tap theo con dudng gidi thoat va
gidc ngd. Kinh Thién Dinh Vuong (Samadhiraja Siitra) day
rang: Chu Phat khong rira sach nhiing phién nio nhiém 6
bang nudc, xoa sy dau khd cta chiing sanh bang ban tay,
hodc chuyén tri tué clia cac ngai cho ngudi khac duge, cac
ngai hudng dan giai thoat chiing sanh qua su giang day vé
chan ly.

Chung ta theo sy huéng dan ndy, tu tip cho chinh minh;
khong ai ¢ thé tu dum cho chung ta. Puc Phat khuyén
khich ching ta tim ra chan ly qua gido ly thuc nghiém ch
khong nén tuan theo 101 day cua ngai mot cach mu quang.
Dic biét ¢ trong thé ky thur 21, khi trinh d¢ hoc van va su
gido duc ton gido duoc phd thong, nén con ngudi khé hai
10ng v&i niém tin mu quang. Dé 1oi ich cho thé hé tuong lai,
chung ta phai hoc va tu tap mot cach chan chanh, 1ol hudng
dan cho nguoi khéc, chi ra sy 1gi ich cua sy tu hoc Phat
phép qua than gido hang ngay.

Dé hiéu quy y mot cach dung dan, ching ta can phai nhan
dinh va hiéu 1o rang vé Tam bao. Dé lam duge diéu nay,
diéu quan trong 13 hiéu ttr diéu dé. Dua trén quy y, chung ta
s& tiép tuc tu hoc va thién quan vé 10i Phat day. Long tha

55



thiét quy y s& thuc day chiing ta tinh tan tu hoc nhiéu hon.
Quy y va hiéu phap s& ho trg 1an nhau.

TAM BAO

Trong kinh tiéng Pali va Phan, Ptic Phat day rang ai nhin
thdy 1y nhan duyén (interdependent nature) 13 thay phap, va
ai thay phap 1a thay Nhu Lai. Pai su Long Tho xac dinh
rang hiéu 1y nhan duyén cta cac phap 1a chia khoa dé xac
minh vé Tam Bao.

Khi quan sat nhu véy, chiing ta thdy ring ngi va phap phu
thudc 1an nhau. Ba khia canh cua su phu thudc 1a:

Céc phap hitu vi tily thudc vao nhan duyén ciia chung, mam
phat sinh tir hat giéng, va nhiing kinh nghiém ctia chung ta
hién nay phy thudc do nhimg hanh dong trong kiép trudc.

2) Céc phap v6 thuong va thuong déu phu thude vao cac
thanh phén cAu tao cua chung. Tay, chan, va bo phan noi
tang tao nén co thé cua chung ta dugc cAu tao tir dét, nudc,
gi6, lira. TAm tri cua ta dwoc hop thanh do sy lién tuc ndi
tiép ctia nhing sat na tam.

3) Trong mirc d9 vi té nhét, tat ca cac phap hinh thanh phu
thudc vao tdm dé nhan biét va dinh danh chung. Trén co s&
cua hai tay, hai chan, than, déu, vv... tam nhan ra va chi dinh
1a co thé. Sy két hop cua co thé va tim tao thanh con ngudi.

V6 minh 1a gbc r& cta luan hdi, chap ngd phap 1a that- doc
lap, khong lién quan gi dén céc cai khac nhu nhan duyén,
thanh phén cAu tao, va tdm dé nhan va dan nhin tén cho
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chung.

Boi vi ngd phap ton tai twong duyén véi cac yéu to khéc,
khong co gi 1a doc 1ap, cb hiru. Vi vdy, vo minh 13 tdm sai
1am boi 1& thiéu mot nén tang sang sudt ving chac. Mit
khéc, tri tu¢ 1a mot tam dang tin cay, boi 1€ nod biét rd thuc
tai, giac biét ngd va phap khong c6 sy ton tai cd hiru, chi
dua vao nhan duyén phu thudc véi nhau. Tri tu¢ nhan biét
thuc tai c6 thé pha tan vo minh, khién kha nang giai thoat
c6 thé dat dugc. Khi tap thién thuong xuyén, tri tué c6 thé
hoan toan loai bd vé minh tir dong tam thirc cuia chiing ta
dé dua dén trang thai giai thoat.

Bing cach nay, 1y nhan duyén gitp ching ta hiéu dugc 1y
tr diéu d¢é, dé hinh thanh nén tang co ban vé gido 1y cta
Dic Phat. Vi vo minh ching ta sinh ra phién nio, tao nghiép
va dan dén kho (duhkha). Pt Phat giang hai chan 1y dau
tién vé kho dé va tap dé. Chiing ta hiéu dwoc hai ddc tanh
vO nga va khong ciing qua 1y nhan duyén: nga phap la khong
c6 thyc thé doc lap boi 18 ching phu thudc 1dn nhau. Ly
khong va Iy nhan duyén dugc thiét 1ap bang 1y ludn va truc
tiép trai nghiém 1an nhau.

Pé tha tu 12 tri tué giac ngd 1y khong, dao dé, loai bo ta
kién, v minh, va phién nédo do hiéu sai thuc tai phat sanh.
Bing cach nay, chiing ta s& trai nghiém mot trai thai thuc
tai trong d6 cac v minh va phién ndo da dugc loai bo. Pay
1a niét ban, dé thir ba trong tur diéu dé.

D6 1a sy hién hiru bdn chan 1y cua mot bac thanh. Hai chan
Iy sau 1a diét dé va dao dé, dong vai to nhu 1a Phap bao. Ai
da dat mot phan kinh nghiém trong dao dé va diét dé 1a Tang
bao (Sangha jewel). Khi loai hét tit ca phién ndo va kiét sir
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va cac cong hanh tu tap khac da dugc hoan hao thi hanh gia
trd thanh Phat bao (Buddha jewel). Vi vay, chiing ta c6 thé
chimg minh sy ton tai ciia Tam Bao bat dau véi hiéu biét 1y
khong va 1y nhan duyén. Dtrc Phat nodi nhing ai nhin thiy
Iy duyén khoi 1a thdy phap, nhiing ai thdy phép 14 s& thay
Nhu Lai.

Hiéu duoc diéu nay khién ching ta ting niém tin vao Tam
Béo bai vi chung ta hiéu ring kha ning phat trién tinh than
1a do tr& vé nuwong tya vao Tam Béo. Bing cach nay, giac
ngd duoc tr dé, s& cho ta mot 1ong quyét tim rang khong
chi tin vao Tam Béo nhu 1a mot hudng din tinh than dua
chung ta dén giac ngd vién man, ma con tin rang ching ta
ciing c6 thé tro thanh Tam Bao trong chinh chiing ta.

Trong lich su, thtr ty cua Tam Béao nhu sau: Buc Phat xuét
hién, ngai thuyét Phap. Qua sy tu hanh Phap, nhimng dé tir
chung ngd, goi l1a thanh Téang (aryas).

Béc xuit gia gidc ngd phap bao bang cach tu tap dao dé, dat
duoc diét dé, do d6 vi éy tro thanh Tang bao (Sangha jewel).
Qua hanh tri Phéap bdo, khi giac ngd vién man, tang bao trd
thanh Phat bao (Buddha jewel.)

PUC TANH CUA NHU LAI

Hoc vé dirc tanh quy bau cua Tam Bdo, dac biét cua Nhu
Lai gitp chung ta ¢ 1ong tin viing chic kha ning hudng
dan ctia Chu Phat dé vuot khoi luan hdi sanh tir. C4 hai
truyén thong tiéng Pali va Phan déu ca ngoi vé cac durc tanh
ctia Nhu Lai tanh: b6n v6 ty, mudi lyc, va muoi tam dirc.
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Luan Su Nguyét Xung (Candrakirti) trich dan mot doan
trong Trung Quan Luan (Madhyamakavatara 6.210cd)
ciling trong kinh Pali (MN 12:22-26) mé ta vé bon ty tin (tt
vo Giy) cia Nhu Lai vi nhu “tiéng réng su tir giira hoi
ching”.

Chua tung c6 mét vi an si, tu si Ba La Mon, than, hay bét
ctr ai khac c6 thé budc toi Dtrc Phat rang (1) tuyén bd giac
ngd tuy rang Dirc Phat chua hoan toan giac (2) tuyén bé loai
b6 hét cac lau hodc (asava, asrava) khi chua that tiéu diét
duoc, (3) goi kiét st khi khong phai 1a kiét sir (4) day Phép
khong hoan toan dat dugc diét dé (khd diét). Vi bbn vo uy
nay, khién Nhu Lai day gido phap véi su tu tin hoan hao,
gidi toa tat ca cac nghi ngd boi vi ngai da gidc ngd vién man
biét hét cac phap, di¢t tan cac 1au hodc, xac dinh chinh xac
chuéng ngai trén duong dao, va day gido 1y dé hudng dan
hanh gia dat dén niét ban.

Muoi luc 1a kha nang phi thuong ctia Nhu Lai. V61 muoi
lic, khién ngai hoan thanh manh mé& cac cong hanh, truyén
ba chanh phap tai thé gian nay, va khéo 1éo hudng dan day
chung sinh dat dén gidc ngd. Trong kinh dién tiéng Pali
(MN12) va Phan (Dasabhiimika Sitra), mudi nang lyc di¢u
dung phat xuat tir tri tué siéu viét da loai bo tit ca cac lau
hodc va thong sudt cac phap.

Trur khi c6 ghi chu khéc, nhiing gidi thich duéi day duoc
trinh bay & ca hai truyén thong.
1) Véi truc giac, Nhu Lai biét cai gi duy tri hay khong duy

tri duogc, biét mdi twong quan giira nghiép qua ciing nhu
nhitng hanh nghiép gitra hién thanh va chtng sanh.
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2) Chi ¢6 Nhu Lai méi biét hoan toan sy phuc tap cta
nghiép qua trong qué khw, hién tai va twong lai, ké ca nhimng
nguyén nhan vi té din dén nhiing trai nghiém cy thé trong
nhiéu kiép song tir vo thiy cia mdi chung sanh.

3) Nhu Lai biét dugc cac nghiép da dang - canh giéi luan
hoi sanh tir va dudng dua dén tai sanh cta ching sanh. Ngai
cling biét diém dén cua bac thanh trong ba thura, Niét ban,
va phuong phéap dé dat dén do.

4) Nhu Lai hoan toan hiéu biét vé thé gidi va nhitng yéu td
(dhatu) hop thanh né nhu muodi tdm gidi (dhatu), sau can,
sdu tran (@yatana), muodi hai nhan duyén (nidana), hai muoi
hai luc (indriya), vv ...Véi tri tué, ngai thiy chung vo
thuong, hiru vi va tuy thu¢c nhan duyén.

5) Nhu Lai biét cin co khac nhau cua chung sanh
(adhimutti, adhimoksa) - nhiing muc dich tdm linh va
truong phai Phat gido nao thich hop véi ho. Didu nay giap
ngai c6 thé giang day theo timg cin co, kha ning va nguyén
vong cua ho.

6) Nhu Lai biét nam lyc nhu tin (sad-dha, $raddha), tin
(viriya, virya), niém (sati, smrti), dinh (samadhi), va tué
(pafifia, prajia) clia timg ciin co chiing sanh va huéng dan
phu hop véi cén co ctua chung sanh.

7) Nhu Lai di chimng cac tang thién (jhanas), dat tim tam
mugi gidi thoat (vimokkha, vimoksa), va chin tﬁng dinh
(samapatti), ngai quan tim dén phién ndo chuéng, trang thai
thanh tinh hoa, xudt thién (Pali: sankilesa, vodana,
vutthana). Phién nio chuéng lam chudng ngai su nhép
dinh. Sau khi nhap dinh, né lai can tré sy an tra. Trang thai
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thanh tinh héa 1a phuong phép loai bo kiét sir. Xuat dinh 1a
phuong phép xa thién sau khi dd nhap. Ngai hudéng dan
chung ta nhap thién ma khong bam vao thién vi dé dat dén
Niét ban.

8) Qua tac mang minh, Nhu Lai biét dugc nhiing kiép song
qué khir ctia minh v&i nhitng hanh nghiép cu thé. Tac mang
minh va minh ké tiép 1a hai minh cudi cung (abhififia,
abhijfid). Vi vay, ngai biét hét cac mdi lién quan trude day
v6i timg chiing sinh va biét nén ding mdi quan hé nao dé
giup chung sanh trong hién tai cling nhu tuong lai.

9) Véi thién nhan minh, Nhu Lai nhin thiy chiing sanh chét
day sanh kia theo nghiép cua ho. Biét duoc diéu nay, Ngai
lam bét ctr diéu gi c6 loi dé huéng dan mdi ching sanh trén
con dudng gidc ngo.

10) Vi lau tan minh, bay gio va & ddy Nhu Lai nhap va an
trl vao tAm giai thoat vo nhiém (cetovimutti, cittavimukti),
tué giai thoat (paifiavimutti, prajiiavimukti) va biét rang tat
ca hodc lau da dugc loai trur. Ngai biét kha nang giac ngd
va chig dat ctia mdi chiing sanh trong ba thira. Ba minh
sau cung 1a ba tri (tevijja, trividya) ma Duc Phat dic duoc
khi toa thién vao dém truéc khi Ngai gidc ngd.
Nhing kinh trong truyén thong Pali va Phan ngit (Kinh Bat
Nha Ba La Mat Prajfiaparamita sutras) mo td muoi tdm
hanh ctia mot vi Phat ma nhitng vi A-la-héan khong c6 dugce
(attharasavenikabuddhadhamma, astadasavenika
buddhadharma) nhu sau:

Sau Hanh

1.Do chanh ni¢m va tinh giac khi di, ding, nam, ngéi, Nhu

61



Lai khong c6 1am 15i trong than hanh khi di dimg nam ngoi.
Ngai ludn hanh dong theo nhu nhiing gi ngai ndi va ludén
dap (mg v6i nhu cau ctia mdi chiing sanh trong khoanh khic
do.

2.V6i 161 néi mém mai, phtt hop, chan thyc, Nhu Lai thoat
khoi khau nghiép cua ndi thi phi tan giu va khong tranh
chap véi thé gisi, khong than phién, khong ban cai vé
nhiing gi nguoi khac da lam.

3. Nhu Lai hoan toan thong sudt va thdy rd cac cin co cua
ching sanh va huéng din ho mot cich thich hop.
4. Nhu Lai lu6n an tr( trong thién dinh tanh khong, va dong
thoi cling thuyét Phap cho tat ca chung sanh.

5. Nhu Lai giac ngd v ngd va vo phéap, nén ngai khong

thién vi voi chung sanh.

6. Nhu Lai try trong tdm xa hoan hao va biét 16 timg dic
tinh ctia mdi hién tuong.

Sau Phap

1. Do long tir bi, Nhu Lai khong bao gid mét moi trong
hanh nguyén mang loi ich cho tt ca chung sanh va giap ho
tang truong cong hanh.

2. Nhu Lai khong bao gio ludi biéng trong viée giac ngd
ching sanh. Than khau ¥ cta ngai khong mét moi va giai
dai trong chi nguyén mang loi lac dén cho sé dong.
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3. Nhu Lai luén an tra trong chanh niém lién tuc dé rd
hoan canh mdi ching sanh trong qua kht, hién tai, twong
lai va dwa ra cac phuwong phdp dé gitp diéu phuc ho.

4. Nhu Lai ludn trong trang thai nhap dinh (Samadhi),
thoat khoi cac kiét sir va trii tim & thyc tai toi hau.

5. Tri tué ctia Nhu Lai v6 tin va khong bao gio suy théi.
Ngai biét mot cach hoan hao 84,000 phap mén va giao 1y
ciia ba thira, va biét thoi diém khi nao va thé nao dé dién ta
chuing cho chiing sanh.

6. Nhur Lai khong bao gid mat trang thai toan giac, thoat
ki€t sur 1au hodc. Ngai bi€t tam ban lai luén chi€u sang,
khong con doi dai nhi nguyén.

Ba Giac

1. Vi tri tué siéu viét, Nhu Lai ludn hanh dao vi loi ich cua
chung sanh. Ngai thi hién nhiéu hoa than tai bat ky noi nao
dé dugc dan dit chung sanh trén con duong giac ngd. Bat
ky cai gi Nhu Lai lam déu c6 hiéu qua tich cuc cho ching
sanh va diéu phuc tim cta ho.

2. Nhu Lai giang phap thich hop theo nhu ciu, y thich ctia
mdi chiing sinh. Loi day cua Ngai thong sudt, chinh xac, rd
rang va dé nghe khong dbi gat dua chung sanh di sai
duong.

3. Véi long tran day tir bi khong mét mdi, Nhu Lai thwong
yéu tat ca chung sanh va chi lam cai gi mang gia tri loi ich
cao nhat. Ngai kién tri tinh tan thong dat cac phap.
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Tam Tué

Tri tué ctia Nhu Lai biét tat ca ba thoi, qué khi, hién tai, va
tuong lai mot cach 16 rang khong c6 16i 1am hay chudng
ngai. Sy biét ciia Ngai vé twong lai khong c6 nghia 1a moi
su d4 dinh san. Thay vao d6, ngai biét rang néu chiing sanh
lam hanh dong gi d6 thi két qua s& theo sau, va néu c6 mot
hanh dong khac thi két qua khac s& dua dén nira. Ngai biét
tat ca cac cdi Phat, canh gidi va hanh nghiép cua cac loai
chung sanh.

Khi nghién ctru nhitng doan kinh nhu trén, ching ta hiéu
thém vé nhitng nang luc di€u dung dac biét cia Phat. Quan
niém nhiing cong hanh nay, s&€ mang su hoan hi va phat
trién tam linh cta chiing ta. Nhimng doan kinh nay ciing cho
chung ta biét vé nhimng diéu dung ma chiing ta s& c6 thé dat
duoc, néu ching ta biét tu tap theo 11 Phat day nay.

Bon v6 ty va mudi lyc trong truyén thong Pali va Phan ngir
c6 su khac biét khong dang ké vé, tuy nhién truyén thong
Phan nhan manh 1am thé nao nhitng kha niang nay co thé
lam l¢1i cho chung sanh.

TAM BAO TRONG TRUYEN THONG PALI

Phit tir quy y Tam Bao chir khong hian quy y mét truyén
thdng, tong phai hodc mot vi thay riéng biét nao. Tam Bao
1a noi nwong tya tim linh cta ching ta. Truyén thong Pali
va Phan chtra nhidu diém chung, va riéng khi mo ta vé Tam
Béo. Trudc hét chung ta nghién ciru truyén thong Pali.
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Phat bao 1a vi Phat lich sur da séng cach day khoang 2,600
nam va da chuyén Phap luan vi loi ich ciia chiing sinh. Dirc
Phat thuong sir dung thuat ngit Nhu Lai khi ndi vé minh
(Tathagata), “ngudi da di tir ¢di chan nhu nhu thé” (one thus
gone), boi 1& Ngai dd qua dén bd Niét Ban v6 vi, bang
phuong phap chi quan va tu¢ quan, tu tap va thanh qua. Nhu
Lai (Tathe'lgata) cling c6 y nghia “ngudi da dén tir cdi chan
nhu nhu thé” (one thus come) boi vi ngai di dén Niét Ban
gidng nhu tit ca cac chu Phat trudc d6, bang cach hoan
thién ba muoi bay phém tro dao, muoi ba la mat; than thi,
tai thi, va phap thi.

Vi tri tué toan giac thau hiéu vé ban chat thé giéi, ngudn
géc, su diét tan va con dudong dua dén su tiét tan, Nhu Lai
hoan toan thau hiéu va nhan biét dugc tt ca nhimng gi thay,
nghe, cam xuc, sO, ném va giac biét cac phap nhu ching
dang la. Nhiing gi ngai néi la dang su that va chinh xac.
Lo1 n6i va hanh dong cua Ngai phu hop voi nhau. Ngai da
chinh phuc duoc phién nio. Do d6, Ngai c6 dai hung lyc dé
mang loi ich cho thé gian.

Nhu Lai da nhan ra hai nguyén ly tuyét voi: duyén khoi va
niét ban. Duyén khoi dugc ap dung cho toan thé giéi luan
héi hiru vi cia kho va kho tap. Cac phap sinh khoi tiy
thudc vao duyén cu thé ctia chung (idappaccayat,
idampratyayata) déu 1a vo thuong. Niét Ban 13 v6 vi, diét
dé duogc dat dén do dao dé. Ly Duyén khoi va Niét Ban bao
gdm trong tit ca cac phap, do d6 néu hiéu duogc didu dé 1a
hiéu 13 tat ca cac phéap hién hiru.

Dtrc Phat dugc tan than nhu bac da ching phép va truyén

phap cho ching sinh. Mt doan kinh Pali n6i tleng da dién
ta mdi quan hé giita phap va Phat. Mot hom thay Vakkali
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khi dang bénh trim trong va néi héi tiéc khong gip duoc
Phat sém hon, DPuc Phat tra 161 (SN 22:87) nhu sau:

Pui roi Vakkali! Sao con lai phdi muon thdy than bdt tinh
nay? Ai thdy phdp la da thdy ta; ai thdy ta la da
théy phap.

Thay va biét Phat khong phai qua hinh tuéng ma qua su
phat trién thién dinh. Gan gui Phat c6 nghia 1a tu tap dao dé
va chimg ngd diét d& ma Puc Phat di trai nghiém. TAm
chung ta cang dugc chuyén hoa nhiéu thi mic d6 chung ta
cang thay Ptrc Phat gan hon. Trong cudn chi giai Tuyén
Tap Kinh Lién Két (Saratthappakasini), dai su Phat Am
(Buddhaghosa) giai thich nhu sau:

O day, Pirc Phat chi ra chinh minh nhu 1 Phap Than
(dhammakaya), nhu doan kinh: “Nhu Lai, bac dai vuong,
1a Phap than”. Chin phap siéu thé (bdn thanh dao, bon qua,
va niét ban) dugc goi la than cia Nhu Lai.

Phap bao 12 bao gom diét dé va dao dé. Diét dé 1a muyc dich
clia viée tu tap tAm linh. D6 1a Niét Ban vo vi bat tir. Niét
Ban khong sanh khdi do nhan duyén va ciing khong vo
thuong thay doi trong timg phut gidy. Bon thuat tir dong
nghia ctia Niét Ban mo ta nhiing géc canh da dang khac
nhau: (1) Diét tan 1au hodc cua tham, san, si, va dac biét la
ai duc. (2) V6 tham, vo san, vo si (3) Bt tir thoat khoi sanh,
140, bénh, tir luan hoi. (4) Siéu viét tdi thuong, thudng con,
va vo tan.

Pao dé 1a bat chanh dao (ariya atthangika magga,
aryastangamarga) dan dén Niét Ban. Dé tién tu dao dé,
trudc hét chung ta hanh tri bat chanh dao bang céch tri gidi,
tu t¢r niém x va chanh dinh. Khi lyc dinh ting trudng,
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chung ta nhan ra than, tho, tam, phap 1a v6 thuong, khé, vo
ngd va chung ta sé& dat dén mot diém ma tri tu¢ dot pha
(pafifidya abhisamaya) xuat hién va giac ngd Niét Ban. Qua
thién dinh, tri tué 1idu ngd chan 1y t6i thuong. Lau hodc tiéu
tan, va khi xuit dinh, vi 4y tré thanh bac nhap dong thanh
(arya) véi qua vi Tu da hoan (Nhap luu). DPinh nay vuot
trén cac dinh khac boi vi dua ching ta dén két qua loi ich
lau dai, vuot 1én trén thién sic gii va vo sic gioi.

Tang bao 1a mot cong dong ciia cac thanh (ariyas) giac ngd
Niét Ban, tr¢ thanh cao quy (noble) va dugc chia tam bac,
bbn cap:

1) Tu da hoan huéng va Tu da hoan qua (Nhap Luu,
sotapanna, srotapanna)

2) Tu da hoan huéng va Tu da hoan qua (Nhit Lai,
sakadag-ami, sakrtagami)

3) A-na-ham huéng va A-na-ham qua (B4t Lai, anagami)
4) A-la-han hudng va A-la-han qua (BAt sanh, arhat).

Trong giai doan tién trién ctia mdi cip, hanh gia dang trong
tién trinh cua hudng dén qua va dat qua. M&éi dao 16 dugc
danh diu mot budc dot pha trong d6 hanh gia c6 thé thay
Niét Ban rd hon va c6 thé loai trir mot phén cua cac lau hoac
nao do.

Hanh gia dat dugc bdn cap nay dugc goi la thanh Thanh
Vin (§ravaka) boi 1& da ching dac va ximg dang nhéan cling
duong. Ai ciing dudng cho cac bac thanh Thanh Van s& gt
hai nhiéu cong dirc, dua dén tai sanh canh gidi tot dep cao
hon va tiép tuc tu tiép.
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Chung ngd tir diéu dé 1a su thiét yéu cua dao dé. Khi nao
muc tu tp cua hanh gia da thuan thuc, Dtrc Phat s& day tiép
cac phap khac. Sau khi tham nhap day da vé tir diéu dé tic
1a chuyén tiép thuc hanh ba muoi bay pham tro dao giac
ngd va tu tap thién chi va thién quan, lic d6 hanh gia sé
ching Tu Da Hoan (stream enterer), trai nghiém mot budc
do6t pha, goi 1a khai m& phap nhan vi day 14 1an dau tién ta
tryc tiép thay phap, chimg nghiém 10i Phat day, Niét ban.
Diém nay budc chuyén bién hanh gia tir pham dén thanh.

Qua su truc giac Niét Ban, nhitng vi Tu Pa Hoan duat toan
tam kiét (samyojana, samyojana):

1) Hanh gia khong con nim giit ban ngi (sakkayaditthi,
satkayadrsti) cho c6 mot ngi lién quan voi ngii uan. Mot
ngd nhu vy 1a mot cai t6i dong nghia voi cac uan, s¢ hitu
céc uan, bi so hitu boi uin va bén trong uan (giéng nhu vién
ngoc trong hop) hodc chira cac uan (gidng nhu mot hop
chtra nam vién ngoc).

2) Nghi (vicikiccha, vicikitsd) rang Phat, Phap, Ting 1a noi
dé quy y s& bién mat, 3) Hanh gia loai bé quan diém gidi
cam thii (silabbataparamasa, §ilavrata- paramarsa). Nhiing
vi Tu Da Hoan tuy tri gidi luat va thuc hanh nghi 1& nhung
khong chip nghi 18 ¢6 thé dem lai sy giai thot.

Nhimng vi Tu Da Hoan (Nhap Luu) c¢6 thé 13 tu si hodc cac
cur si. Céc tu si giir gidi lut xuét thé trong khi cac cu si giir
nim gi¢i. Tuy nhitng vi Tu Da Hoan van c6 thé pham 15i,
van san han, nhung hanh gia khong che day nhitng 16i va
luén sam hdi ngay voi quyét tim khong tai pham nita. Do
suc manh cda sy chirng ngd, cac vi Tu Pa Hoan khong thé
nao pham séu ti trong: nam ac (ngii nghich: giét me, cha
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hay mot vi A la han, gay su ly gian trong Tang doan, ¢ tinh
lam ton thuong Dirc Phat) va xem ai d6 hon Phat nhur 1a bac
thay tbi thuong thiéng liéng. Vi nhiing 1y do nay, duoc dén
giai doan cua Tu Ba Hoan dugc danh gia cao.

Nhiing vi Tu Ba Hoan (Stream enterers) sé khong tai sanh
trong dia nguc nga quy, stc vat, hodc a tu la va s€ con bay
lan tai sanh trong ¢3i luan hdi trudc khi chimg qua A-la-
han. Nhitng vi thugng cén thi chi can tai sanh mot lan nira;
nhing bac trung cin s& tai sanh tir hai &én sau 1an nita; va
bac ha can s& tai sanh bay lan.

Tuy nhitng vi Tu Pa Hoan c6 tué tri sdu sic va viing trén
con duong gidi thoat, nhung céc ngai chi mdéi loai trur ba
trong muoi kiét sir, nén tim chua thoat khoi tdm phap tran:
tai loi, 16i khen, danh tiéng, va that vong voi mat mat, do
18i, tai tiéng va khong thoa man.

Hanh gia van co thé tao nghiép x4u, mac du khong manh
1am dé dem lai tai sanh trong coi bét hanh. Trong mot )
truong hop, hanh gia ¢6 thé hanh vi nhu ngudi pham, nhu
luyén ai voi gia dinh, huong thy, thich khen ngoi, hoac canh
tranh v6i nhitng nguoi khac. Tuy nhién, néu niém tin vao
Tam Béo bit dong viing chic, hanh gia chic chin sé tién
trén con duong dén A La han qua.

Nhitng vi Tu ¢a ham (Nhét Lai, once returners) giam nhiéu
tham ai va tdm 4c so v6i nhimng vi Tu Pa Hoan, tuy rang
chua hoan toan loai bo hét. Hanh gia s& tai sanh trong cdi
duc gidi mot lan nita. Bdc A-na-ham (Bét lai) da loai bo
nhitng tréi budc ai nhiém cua cdi duc gidi va tAm 4c va sé
khong tai sanh trd lai trong duc giéi. Néu hanh gia khong
dat Niét Ban trong kiép d6, cac ngai s& tai sanh trong cdi
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troi sic gidi, thuong 1a cdi tinh cu, mot noi dac biét, chi co
nhing vi A-na-ham (Bt lai) hodc A-La-han an tru va s& dat
quéa Niét Ban ¢ do.

Nhing ai trén giai doan hudng dén qua vi A La Han, sé& thyc
hanh 101 Phat day véi su nd luc tinh tan. Trong giai doan
thanh qua A La Hén, hanh gid hién thuc hoa ly tudng giai
thoat ctia minh, chimg dac qua A-la-han va khong con bi
rang budc boi tham &i. TAt ca nhitng kiét sir trong ¢di duc
gioi, sic gidi va vo sdc gidi, tu cao tu dai, trao cu, va vo
minh, vv...dd dugc loai trir va hanh gia ching dat bét ti,
mot trang thai thoat khoi luan hdi tai sanh va an lac giai
thoat.

TAM BAO TRONG TRUYEN THONG PHAN

Hau hét nhitng gi trinh bay trong phan trén vé truyén thong
Pili, ciing dugc trinh bay trong truyén thong tiéng Phan.
Truyén thong tiéng Phan ciing dya vao nhiing chii giai nhu
tap Bao tinh luan (Ratnagotravibhaga, Uttaratantra Sastra)
1a nhitng ngudn tai liéu dé hoc hiéu vé Tam bao thudng tru
thé gian hodc xuat thé gian. Hoc hoi va quan chiéu nhimng
pham hanh néi trén s& cho ta thay hudng tu tap tinh than dé
ching ta c6 thé tré thanh Tam Bao.

Mbi Tam Bao c6 thuong tru thé gian hodc xudt thé gian bao
gém bdn than (kaya) cua mot vi Phat. Tam Béo thuong tru
thé gian hodc xuat thé gian

I. Phat Bao thudong try xuit thé gian 13 phap than
(dharmakaya). C6 hai loai than nhu sau:
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1. Phép than tri tu¢ (jiana dharmakaya) c6 ba thuc tanh: do
¢4 nhét thiét tri, nén chu Phat c6 thé nhdm vén thong dat
hoan toan cac phap bao gém ca tanh khi va cin co ciia cac
chung sanh. Véi long tir bi va kha nang khong ngan ngai,
khong nghi ngd, chu Phat sin sang day chiing sanh cac phap
cao thip theo nhu cau cin co ciia ho.

2. Phap than ty tanh (svabhavika dharmakaya) vo vi, khong
sanh, khong diét. C6 hai loai:

-Ban chét thanh tinh v6 nhiém 13 tanh khong von hing hitu
trong tam Phat.

-Thanh tinh h6a nhiing phién ndo la dé cap dén su diét tan
cia chu Phat thoat khoi cac phién ndo chudng
(kilesavarana, klesavarana) troi budc chung ta trong luan
hoi va nhimg so tri chuéng (fieyyavarana, jiieyavarana),
nhiing chuéng nay che day nhat thiét tri va diéu dung vo tac
loi ich chung sanh.

Phat Bao thudng try thé gian 14 sac than (riipakaya) cia mot
vi Phat. Co6 hai loai:

1.B4o Than (Enjoyment body- sambhogakaya) an trti trong
tinh 6 dang giang day cho cac hién thanh Bo Tat.

2.Hoa Than (Emanation body - nirmanakaya) la hién than
ctia chu Phat trong mot hinh tudng dé ching sanh co thé
nhan biét dugc.

Quéan chiéu bdn than cua chu Phat cho chung ta sy hiéu biét
sau sic hon vé Dac Phat Thich Ca Mau Ni. Dtc Phat xut
hién nhu moét con nguoi ching han Dtc Phat Co Dam
(Gautama) 1a mét hoa than (emanation), phu hgp véi tanh
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khi va co co, nhu ciu ciia chiing sanh. Hoa Than xuat phat
tir nhat thiét tri cua Phat, tic 1a phap than tri tué
(dharmakaya). Phap than tri tué phat sanh tir ban chat tiém
an cua thuc tai, tic 1a phép than tu tanh cua Phat.

II. Phap Bao thuong try thé gian va xuét thé gian

Phap Bao thudng try xuat thé gian 1a diét dé va dao dé trong
dong tam thirc cuia cac bac thanh cua ca ba thira: Thinh Van
(Sravaka), Duyén Giac (Pratyekabuddha) va Bo Tat
(Bodhisattva).

1. Pao dé duoc nhén thirc bang tri tué truc tiép va giac ngd
v6 niém vé nga khong va phap khong. Trong sb d6, dao vo
doan 1a tri tué truc tiép giac ngd tanh khong, do 14 tién trinh
loai bo kiét str. Khi nhiing kiét sir 6 nhiém, da hoan toan
loai bo thi tri tué tré thanh dao giai thoat.

2. Diét dé 1a 1anh vuc thanh tinh hoa cua sy tréng r5ng cua
tam, tire d3 tr bd mot mure do cu thé cta cac 1au hodc. Diét
dé co hai yéu t6: ban tanh thanh tinh va thanh tinh nhirng
ué truoc phién ndo nhu da mo ta & trén. Thién quan vé 1y
khong dua dén diét dé, trong d6 tat ca cac nhi nguyén dbi
dii da bién mat.

Phap Bao thudng try thé gian 1a dé& cap dén Phat phap da
truyén qua 84,000 phap mon, mudi hai bo kinh Phat gido —
duogc truyén day tir chinh kinh nghiém cta Pic Phat véi
long tur bi va tri tué.

IIL. Tang Bao thuong try thé gian va xuét thé gian

Tang Béo thuong try xuét thé gian 1a tri tué (dao dé) va giai
thoat (diét dé) trong dong tim thirc ciia bac thanh. Diét dé
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va dao dé 1a Phap Bao thudng try xuat thé gian va Tang Bao
thuong tru xuat thé gian.

Tang Bao thuong tru thé gian 1a mot bac thanh hodc cac bac
hién thanh trong bét ctr thira nao trong ba thira, ciing bao
gém tam bac thanh Thanh Vian va cic vi Bd Tat.
Tang bao co tri tué€ ndi quan biét mot cach chinh xac vé thuc
tai va biét mot s6 phan su da dang cua cac phap. Thanh
ching da thoat dugc mot sb phién ndo chudng- vo minh,
tham duc, nhitng ching tir va nghiép 4i nhiém. Mot s6 vi da
thoat khoi udc mubn giai thoat ca nhan khién ngin chin
phat khoi Bo Dé tim. Mot s6 bac thanh ciing diét duoc mot
phan cuia s6 tri chudng- nhitng vé minh va chip ngi vi té.

Mot cong déng ctia hon bén vi tang la dai di¢n cia Tang
Bao.

Phan tach chi tiét nhitng pham chat cia Tam Bao nhu trén,
gitp ching ta nhén ra gia tri cao quy va hoan hao cta quy
y. Hiéu duoc diéu nay, ching ta s& tan long quy y tir tim
tham ctia minh va c6 su két ndi sau sic véi Tam Bao. Theo
d6, chung ta s& ludn co6 thé nwong tya vao Tam Bao trong
bat cir hoan canh khé khin nao gip phai trong cudc song
hodc trong gid lam chung.

Tam Bao nhin manh dén khia canh kinh nghiém ndi tdm
cua ton gido va tam linh. Ching ta quy y Tam Béo 1a tin
tuong hoan toan dé dan ching ta dén sy giai thoat, giac ngd
t6i thuong, khong phai quy y véi nhitng co s ton gido. Tuy
hién thanh gidc ngd c6 thé ¢ trong tu vién chuia chién, nhung
nhiing co s¢ nay lai thuong do ngudi pham didu hanh. Khi
quy y, chung ta cAn nhan thirc duoc sy khac biét giira cac
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co 6 ton gido va Tam Bao 1a diéu quan trong.
GIAC NGO, NIET BAN va TOAN TRI

Tam Bao duogc goi 1 “bao chau" vi hiém qay. Nhu mét vién
bao chiu huyén thoai c6 thé ban cho tt ca nhitng udc mudn
va nhu cau, ciing thé tam béao lién tyc sin sang va c6 kha
ning cung cap cho chung ta noi tra an, bao vé chung ta khoi
khd ctia luan hoi sinh tir, va cho ching ta thiy con dudng
dé dat duge sy an lac thuong try, thanh tinh va vién man.
Phat bao 1a ngudn gbc nhitng dtc hanh cia ching sinh,
khuyén khich ching ta tim giai thoat, va gidc ngd vién man.

Phat tir ctia ca hai truyén thong tiéng Pali va Phan déu quy
y Pirc Pht, tuy c6 thé ¢ nhitng quan diém khac nhau vé
su giac ngo, Niét ban, va toan tri ciia Phat. Cac truyén théng
Pali noi rﬁng Dirc Phat tu hanh nhu 1a mot B6 tat trong nhiéu
doi trude d6 va da dat dugc toan gidc dudi cdy Bo dé trong
cudc doi cia Ngai nhu 1a thai tr ST Dat Pa (Siddhattha
Gotama). La mdt vi Phat, ngai khong con khdvé tinh than
nhung con ndi dau thé xac do sy chi phdi cua ai dyc va
nghiép luc. Mdt s6 khac noi réng khi Buc Phat nhap tich
vao Pai Niét Ban (mahaparinibbana), tit ca sy tai sinh ludn
hdi chdm dirt, va tim thac cua Ngai vao Niét-ban, mot trang
thai an lac thuong try, bén viing, vo vi ma khong thé quan
niém duoc theo quan diém thoi gian va khong gian. O day,
Niét Ban (parinibbana) 1a mét thyc tai, nguoc lai vdi cac
uén bt tinh va vo thuong. Mot s6 khac noi Niét Ban 1a su
cham dut cua nhitng 4i nhidm va sy tiép ndi cua cac uan. O
day, su di¢t tdn hoan toan cac uén 1a an lac.

N6i chung, truyén thdng tiéng Phan tin ring Dtrc Phat Co
Pam (Gautama) di tu tdp nhu mot vi B6 Tat trong nhiéu
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kiép trudc do va da dat duoc gidc ngd vién man trude cude
doi ctiia ngai nhu 1a thai tir ST Pat Da (Siddhattha Gotama).
Tuy nhién, béng cach thi hién nhu mét nguoi chua giac ngo,
di tim chan 1y va ddc dao duoc trong doi, ngai di 1am guong
chi rd sy quan trong cia nd lyc va tinh tin dé déc dao. Qua
guong sang clia ngai, ngai da cho ta niém tu tin rang tu tinh
tan co thé dat duge su giac ngd nhu ngai da tung trai
nghiém.

Truyén thong tiéng Phan dong ¥ rang khi nguyén nhan cta
luan hoi duoc dap tat thi ngil uén bét tinh khong con tiép
tuc dugc, nhung khong c6 mdt tdc nhan hay thude giai ndo
¢6 thé doan dirt hoan toan ban tim quang minh lién tuc va
bat tan. Mot s6 chu giai noi rang cac uan tam 1y bi diét luc
nhap Niét Ban, dai su Long Tho giai thich rang cac uan
khong xuit hién trong thién quan vé tanh khong ciia vi A
La Han. Khi nhap Niét Ban, cac uan van tiép tuc nhung bay
gi0 thi da dugc thanh tinh héa. Buc Phat xuét hién tir bao
than (enjoyment body), va rdt rdo la tir Phap than
(dharmakaya), ca hai than nay déu vo tan. Khi Ngai nhap
tich, tim gidc ngd van con. Tuy Duc Phat Co6 Pam
(Gautama) khong con ton tai, su tuong tuc cua nhat thiét tri
van tiép tuc dé ngai hoan thanh myc dich tu tap tinh tin
trong nhiéu doi, dé dwa tit ca chung sanh dén giac ngd vién
mén. Dé hién thuc hoéa didu nay, ngai thi hién nhidu hoa
than dé 1am loi cho ching sinh trong khip vii tru.

Dtic Phat ludn sin sang voi kha ning lam lgi cho chiing
sinh, nhung vi chiing ta thiéu cong dtrc va kinh nghiém tim
linh, ching ta khong thé thdy Phat. Hoa than ctia chu Phat
nhu 4nh sdng mat troi toa khip moi noi. Tuy nhién, néu nhu
chiéc thuyén bi 1at ngugc thi khong thé nhan duoc 4nh sang
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mit tri, ciing thé nghiép chudng va thiéu phude ciia ching
ta che khuat Phat tanh. Khi chiéc thuyén dugc chuyén lat
1€n, anh sdng mat troi sé hién 16; khi ching ta thanh tinh
héa tam va tich lily cong duc, cadc cong hanh giac tinh s€
tang truong, va ching ta s& cam nhan cac phap nhu 14 bon
than Phat.

T6i nghe n6i c6 mot s6 vi su Nguyén Thay 14 thién su chimg
dao, nén noi tdm [citta] 1a tinh thire, thanh tinh va séng sudt,
nhung khi bi phién ndo che md, thi khong bi chi phdi dén
huy diét hoan toan nhu nhiing hién tugng trong cdi ta ba.
Phién ndo v6n khong cb hitu trong tam [citta], mic du né
can duoc tay sach nhitng phién ndo 6 nhiém da che mo tam.
Tam bat tir va doc 1ap gitra khong gian va thoi gian va tiép
tuc ton tai sau khi diét hét phién ndo va tué hién 10. Trong
thién quén, thién su Ajahn Mun, nguoi Théi, song cudi thé
ky XIX va XX, da thiy Dtrc Phat Thich Ca Mau Ni va cac
vi A La Han. Diéu nay khién ngai tin ring tué giac ciia cac
vi gidc ngd hoan toan bét diét, khong chét. Khi phién no
ctia chung ta di dwoc thanh tinh hoa, chung ta ciing c¢6 thé
¢6 kinh nghiém nhu vay.

Ban vé tri toan tri hay nhut thiét tri (sabbaffutafiana,
sarvakarajiiana) cia mdt vi Phat, truyén théng tiéng Phan
noi réng tat ca hién hiru: qué khu, hién tai, va tuong lai -
xuét hién noi tim Phat trong tirng sat na bdi 1€ Phat tanh 1a
rd rang, trong sang, khi tat ca cac 1au hodc diét tan, tri kién
hién ra rd rang. Kinh dién Pali ghi rang tuy Dtrc Phat c¢6
nhét thiét tri, nhung ngai khong nhan minh cing luc biét tat
ca. Khi du si ngoai dao Vacchagotta hoi Phét rang ¢ phai
bét ¢t lac nao trong ba thoi, tri kién cua Phat cling hi¢n ra
cung lac? Purc Phat tra 101 ring khong phai 1a nhu vay. Cac
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nha binh luan Pali giai thich nghia ring nhu vay Dic Phat
c6 nhét thiét tri, nhung khong phai tri kién ludn ludn ton tai
lién tyc. Pung hon, tuy tit ca tri kién ba thoi cua Phét c6
san v6i Phat, nhung ngai phai tac y huéng dén timg chu dé
riéng khi can biét. Nhitng hoc gia trong truyén thong Pali
ngdy nay ciing c¢6 nhiéu tu tuong khac nhau vé tri kién toan
tri nay.

Mot s6 nguoi nghi ngd ring Plc Phat ¢6 thé nhin thay
tuong lai, tuyén b tuwong lai di dwoc dinh trude. Bat ky
thoi diém nao, Dtic Phat ¢6 thé thay sy hop thanh ctia nhimng
nguyén nhan va diéu kién ma c6 thé mang dén mot qua nao
d6 trong tuong lai, dong thoi biét rang nhimg nguyén nhan
va diéu kién c6 thé thay d6i trong timg sat na. Chu giai trong
Thanh Tinh Pao Luén (Visuddhimagga) no6i ré‘lng Duc Phat
biét cac su kién trong quéa khir va twong lai qua truc giac,
va bo Phéan Tich Pao (Patisambhidamagga) xac nhan rang
tat ca hién tugng qua khir, hién tai va tuong lai déu & trong
nhrt thiét tri cta Phat.

Chung ta ciing nén phan dinh 16 sw mé ta vé Dirc Phat giita
hai quan diém cia hai truyén thong tiéng Pali va Phan
(Sanskrit). Chung ta khong can phai chon mot quan diém.
Chung ta ¢ thé nhin xem quan diém nao thich hop cho
chung ta y tuong tot lic d6. Khi chung ta nan chi thi hiy
quan niém vé Thai tir ST Dat Pa (Siddhartha Gautama) 1a
mdt con ngudi binh thudng nhu ching ta di phai qua nhiéu
thir thach, kho khan trén con duong tu tip dé thanh cong;
quéan nhu thé s& khuyén khich ¥ chi dong manh cua ching
ta. Vi chinh ngai da nd lyc tinh tan tu tap dé dat giac ngo,
thi chung ta ciing c6 thé lam duoc.

Luc khac, s& hitu ich hon néu quan niém Duc Phat Thich
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Ca Mau Ni la bac da giac ngd trong nhiéu kiép trudc, xuat
hién trong thé gidi ctia chiing ta qua mot hoa than dé loi ich
chung sanh. Quan diém nay s& gitp chung ta cam duoc tinh
yéu thuong che chd cuia chu Phat doi voi chung ta; cac ngai
da hién dién vi ching ta.

Khi quan tudng nhitng cong hanh ctia Bire Phat duge mo ta
trong nhiing bai kinh Pali giai doan dau, t6i cam thay kinh
dién tiéng Phan ciing minh hoa ngai gidng nhu vay. Vi dy,
Puc Phat n6i véi A-nan (DN 16: 3.22) rang lic tham dy
hang trim cudc hoi nghi véi giai cap quy toc Sat dé loi
(Khattiyas), Nhu Lai nhé rd noi ngai an toa va thao luan véi
ho. Dé hoi nhap, Nhu Lai phai thay doi bé ngoai cho thich
hop, dung 16i néi hop cin co hudéng dan Phat phap va lam
vira 1ong ho. Nhitng vi tudng lanh Sat dé loi nay khong biét
ngai la ai va tu hoi ngai 1a mot chu thién hay 1a ngudi pham.
Sau khi thuyét phap hudng dén xong, ngai da bién mat. Dirc
Phat ciing truyén phap nhu thé trong cong dong Ba La Mén,
cu si, 4n si va chu thién. Poan nay nhéc nho ti vé cac hanh
nghiép cua mot vi Phat hoa than.

Khong c6 noi nao trong kinh Pali hay Phan ngr xem Durc
Phat 12 dang toan ning hay ding sang tao. Ngai khong
mubn ching ta thd phuong ngai, va ching ta ciing khong
phai cau thinh Ngai ban cho an hué. Ngai khong thudng cho
nguoi theo 101 day ctia ngai va phat nguoi khong theo Ngai.
Dtic Phat chi huéng dan con dudng gidc ngd tir chinh kinh
nghiém gidc ngd cua minh. Ngai mang loi ich cho chiing
sinh theo can co va tanh cach cua ting ca nhan.

Du chiing ta xem Pirc Phat 14 bac toan giac, hay dic dao
trong doi ndy, ngai van 1a mot ngudn cam himg, mot tim
guong sang vé thanh tyu tdm linh cho chung ta noi theo.
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Ngai c6 strc manh ndi tm va sy tu tin cia ngai trong ti€ém
nang con ngudi la chac chan. Véi su kién tri dong manh,
ngai da day cong phu trong tu tép thién chi va thién quén.

Khi t6i quan vé ba minh nhu dwoc dé cap trong kinh dién
Pali, t61 nhan ra mét tuong xtng véi Phat gido Tay Tang
Tsongkhapa goi 1a ba phap chinh yéu dé tu tap: budng x4,
b6 d& tam, va chanh kién. Nhiing yéu phap nay phat huy
trude khi thanh Phat, va sé vién man khi thanh Phat. Vi
hanh budng xa, duc Phat da tu¢ tri théy nhiing kiép truoc
ciia minh voi nhiing khd dau (duhkha) va vo thuong
(transience). Ngai thiy biét do phién nio va nghiép chudng
tao ra tat ca nhimg dau khd. Dé di nguoc lai diéu nay, ngai
tir bo hoan toan cudc doi luan hodi, quyét dinh tim duong
giai thoat.

Vi bd d& tam, Dirc Phét nhin thdy sy sanh day chét kia ctia
chung sinh dudi sy chi phéi ciia phién nio va nghiép. Dé di
nguoc lai diéu nay, ngai phét sanh long tir bi, binh dang va
bd dé tam. DBé thuc hién long vi tha nay, ngai thanh tinh hoa
tam 6 nhidm va kiét sir bang cach chanh kién thiy rd vé vo
nga (no self) va v phap ( non phenomena). Do diing guom
tué dé thanh tinh hoa tim, ngai dat duoc chanh kién biét
dugc tdm minh da hoan toan thanh tinh va tr d6 ngai dat
chung Niét ban.

Hai truyén thdng Pali va Phan ngit n6i ching ta dang &
trong thoi chanh phap, may man dugc Dic Phat Co Dam
(Gautama) chuyén phap luan lan thir tu va Phat Di Lic s&
1a ngudi chuyén phap luan 1an thir nim. Chu Phat chuyén
phap luén 1a nhitng vi ban gido phap dén noi nao ma Phat
phap chua dugc biét. Theo truyén thong tiéng Pali, nim
ngai nay 1a chu Phat duy nhat trong thé gidi ctia chung ta &
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hién kiép (eon) nay; cac hanh gia khac s& dic A La Han.
Theo truyén thong tiéng Phan, mdi chiing sinh déu c6 kha
nang thanh Phat, va co rat nhiéu chu Phat trong hién kiép
cua chung ta.

QUY Y VA TRI GIU PHAP QUY Y PUNG CACH

Téi tin rang c6 thé c6 nhimg mirc d6 khac nhau khi quy y
Tam Bao, va c6 ngudi ¢ thé quy y & muc d6 dé dang va
thich hop cho ho. Diéu nay gitp ho trén con dudng tim linh
va khuyén khich ho tiép tuc tu tap va thuc hanh gio 1y ctia
Puc Phat. V&i mot sé ngudi, mirc 46 d& dang cua su quy y
lién quan dén viéc hiéu rd nhitng 10i day vé 1ong tir bi. Véi
ngudi khac, quy y phai bao gdm niém tin vao tai sanh luan
hoi. Diéu quan trong & day 1a ho phai tin tudong va ton trong
Tam Bao.

Trong bbi canh, gidi Phat tir chdp nhan thuyét tai sanh, c6
nhiéu nguyén nhan dan dén quy y nhu sau:

(1) Nhan thuce sy tai sanh & cac canh gidi bat hanh 12 mot
nguyén nhan tryc tiép dan chung ta lap tirc tim noi nuong
tya trong Tam Bdo. Nhan thutc vé khd dau da thuc déy
ching ta quy y Tam Bao dé huéng dan chung ta thoat kho.

(2) Hiéu diéu dung va kha ning cia Tam Bao hudéng dan
chung ta, chung ta phat khéi niém tin bat dong noi tam bao
va ldy d6 1am nén tang dé tri tué hién bay.

(3) Voi long tir bi, nhimg ai theo BO tat thira
(Bodhisattvayana) quy y Tam Bao dé dat dugc toan giac,
dé gitp giam b6t nhitng kho dau cua chung sinh.

Diéu quan trong dé quan tuong vé di¢u dung ciia Tam Bao
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1a Iy do va y nghia nuong tua vao Tam Béo. Khi tdm ching
ta tin tuong vao sy hudng dan tinh than cia Tam Bao vi
chung ta nhan ra day la noi dang tin cdy, ching ta da tim
thdy ¥ nghia thyc sy ctia viéc quy y va da tro thanh Phat tir.
Tuy nhién, ngay cé khi chua tr¢ thanh Phat tr, moi nguoi
ciing c6 thé thyc hanh giao Iy nha Phat dé gitip d& ho trong
cudc sdng va dé qua mot bén nhitng phan khac con lai trong
ltc nay.

Mot s6 nguodi mubn khang dinh quy y trong Tam Bao bang
cach tham gia budi 18, trong d6 ho doc lai qui tic quy y theo
thy truyén giéi va nhan mot s6 hodc tit ca nim gidi cu si
(paficasila, paficasila). Nam gidi 1a khong sat sanh, khong
trém cép, khong ta hanh, khong noi dbi, va khong dung cac
chat say.

Sau khi quy y, Phat tir giir gi6i luat dé giap ho duy tri viéc
quy y ctia ho. Gidi luat 12 hudng dan ching ta tranh 1am tn
hai dén chung sinh, tranh chi trich diéu gi chung ta khong
thich, tranh th6 thao va ki€u ngao, trdnh cac ddi tugng kha
ai, tranh tham gia vao mudi ac nghi¢p, tranh nuong tua &
nhiing than linh ma quy, va tranh nudi dudng tinh ban voi
nhiing nguoi hily bang Tam Bao hay hanh dong theo nhiing
ac nghiép.

Chung ta cd gang theo mot bac thay dirc hanh, tu hoc va
dua gidao 1y vao thuc té trong cudc séng hang ngiy cta
chung ta, kinh trong chur ton dirc ting ni va theo guong tot
ctia chiing xuét gia, tir bi thuong chung sinh, tho Bat Quan
trai gioi hai 1an mot thang, cung duong Tam Bao, khuyén
khich nguoi khic quy y Tam Béo, quy y ba lan vao mdi
budi sang va budi tbi, cung dudong thuc phdm ctia ching ta
trudce khi an, va ton trong cac tuong Phat va kinh sach.
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Mot nguyén tic hudéng dan cho viée duy tri quy y thanh tinh
1a chiing ta khong quy y nhiing ai thiéu kha ning huéng dan
ta dén giac ngd. Puc Phat Thich Ca Mau Ni 1a thay t6 cta
chung ta, va mgt hinh anh ctia Buc Phat Thich Ca Mau Ni
phai dugc tho ¢ chinh gitra trung tam ban tho cta ching ta.

Chung ta tin tuong vao Dlrc Phat — bac toan giac. Néu
ching ta cam thay héi han vi hanh dong x4u, trudc sy hién
dién ctia Dirc Phat, ching ta phai sam hdi cho thanh tinh va
phat nguyén s& tré nén dirc hanh giéng nhu Ptrc Phat va
thanh chung cua ngai.

Hau hét cac truyén théng Phat gido néi vé nhimg vi ho
phap- nhing vi bd tat giup hanh gia trén con duong tu tap.
c6 nhiing ho phap siéu xuat thé gian hay thé gian. Cac vi ho
phap siéu xuét thé gian da gidc ngd tanh khong va c6 thé
dang tra trong tang doan. Trong kinh sach Tay Tang, ho
phép nhu Tw thién vuong va vi tién tri Nechung 1a nhiing
vi ho phap thé gian, dd nguyén bao vé Phat phap va cac
nguoi tu hanh. Ho khong c6 trong danh sdch Tam Béo,
nhung ching ta cé thé cau cac vi nay gitp d& tam thoi cho
cac thién hanh ctia minh, giéng nhu ching ta dua vao mdt
ngudi manh dé gitp chung ta trong lic can thiét. Tuy nhién,
chung ta khong quy y v6i nhimng vi ho phap thé gian nay.

Thén linh 14 nhitng ching sanh trong c5i luan hdi. Giéng
nhu loai nguoi, mot s6 than linh rat hiru ich va mot sb khac
thi lai c6 hai. Mot sé ¢6 nhan thong, mot s6 thi khong co.
Mot sb ¢o phém chét dao dirc, mot s6 khac thi déy san si va
thu han. Do vo minh, mot sé ngudi quay sang nguyén cau
va quy y nhiing than dia phuong nhu Tinh Linh Phin N
Dorje Shugden. Boi vi cac than linh nay gitp ban phudc gia
tam trong doi nay, thuc diy cac hanh gia lac duong tu, chi
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lo ¢6 nhiéu tién bac, dia vi danh tiéng bang cach 1am vira
long céc than linh, thay vi di tim kiém sy tu tap tinh giac.
Diéu nay lam bai hoai sy tu tap va di nguogc lai 161 day cua
Dtrc Phat, trong d6 Dtrc Phat day 10 rang 1a ching ta dang
chiu trach nhi€ém cho nhan qua an lac béng cach tir bo ac
hanh va gieo trong thién hanh. Quy y Tam Béo va di theo
luat nhan qua 1a mot su bao vé chan that dé tranh dau kho.

Ngudi pham hay tim kiém nhiing thtr bén ngoai nhu buia hd
ménh, nudc thanh, va nhitng soi day bao hd dé bao vé ho
khoi nguy hiém. Néu nhiing diéu nay giap ho nhd nhimng
10i day cua D Phat va thuc hanh, d6 1a diéu tot. Nhung
néu ho nghi rang cac d6i twong nay sé hitu c6 mot sirc manh
¢ hiru bén trong, ho dang nham 1an. Trong thuc té, con
ngudi can phai bao v¢ bua hd ménh, nhirng soi day vi ching
dé bi hu!

Chung ta phai ludn luén nhd rang thyc hanh Phéap xay ra
trong tdm tri ciia ching ta. Thuc hanh ding doi hoi chiing
ta phai nhan dién phién ndo va ap dung ding thude dé giai
ddc phién nio.

Hang dong Ellora, An d6
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CHUONG 3
3|LY TU BE

Bén chan 1y (S: aryas, P: ariyas), thuong duoc goi la bon sy
that, 14 giao 1y cin ban cta Dirc Thé Ton. Quéan ly Tt dé sé
gitip chiing ta hiéu phuong cach thé nao dé vuot kho dé giai
thoat. Ca hai truyén thong Pali va Sanskrit (Phan ngir) déu
n6i dén muoi sau thude tinh ciia bon chan 1y. Mic du danh
sach va ¥ nghia c6 khac nhau d6i chat, nhung nhin tng
quét, ca hai truyén thong déu c6 nhitng diém chung nao do.

TRUYEN THONG PHAN

Theo cudn A-ty-dat-ma Céu x4 luan (Abhidharma-kosa)
ctia BO Tat Thé Than (Vasubandhu) va cudn Thich Luong
Luan (Pramanavarttika) cia ngai Phap Xting (Dharmakirti)
giai thich rang mdi bbn chéan 1y déu c6 bdn thude tinh dé
d6i pho v6i bon khai niém méo mé sai 1am vé chan 1y do.
TAt ca mudi sau thudc tinh (4 x 4 = 16) sé& giai thich cac
chirc nang khac nhau ciia chan 1y khé va trinh bay sy hién
hiru cua giai thoat va phuong phap dé dat dugc su giai thoat
khoi kho d6.

B6n Thudc tinh ciia Chan Iy vé kho (duhkha)

Khd (duhkha) hay sy that cua khd (dukkha-sacca, duhkha-
satya), 1a ndm uén: sic uén, tho uén, tuong uén, hanh uan
(cac yéu t6 cau thanh) va thirc udn. "Bi 6 nhidm” nghia la
bi chi phdi bai phién nio, dic biét 1a v6 minh va nghiép.
N6i kho 1 than thé va tim tri bi dau kho. Ngoai kho 1a canh
mdi trudng bén ngoai chung ta dang séng ciing kho.
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Than thé va tinh than ciia chiing ta duoc chi 1 1a nhimng vi
du ciia kho (duhkha) boi vi chiing 1a san pham tryc tiép ctia
céc phién ndo va nghiép chudng. Thém vao d6, ching hinh
thanh co s& chi dinh cua khai niém t6i hodc tu nga. "Nga"
¢6 nhiéu ¥ khac nhau tiy thudc vao tiry bdi canh nhu sau:
(1) "Ban ngd" trong thudc tinh thir tuw d& cap dén ddi twong
phu dinh do tri tué¢ thyc tai giac tinh ra. bPéi tuong cua sy
phu dinh nhu cho lacé mot céi t61, mot linh hdn vinh curu,
mot ca thé tdn tai hodc sy hién hitu von ¢ hodc doc 1ap cua
moi hién tugng nhu "Tét ca cac hién tuong 1a vo tu thé" hay
"V6 ngd va vo phap". O ddy "vo ngd" khong c6 nghia 1a
nguoc lai sy ich ky, ma 1a "khong cé tu thé cua ngd." (2)
"Ban ngi"la chdp c6 ngudi hién hitu, cai toi, cai ta, nguoi
di by, nguoi hanh thién, v.v...

1.Cac uén 12 vd thwong (anicca, anitya) bi vi trai qua
su sanh va diét twong tuc

Hiéu dugc didu nay s& xua tan nhitng tu tuéng méo mo khi
cho rang vo6 thuong 1a thuong con vinh vién. "Vo thuong"
& day co nghia 13 thay ddi timg khoanh khic. Tét ca cac
hién tuong hitu vi déu trai qua sy thay doi, tan ra tir nhimng
gi ho dang c6 va tré thanh cai gi d6 méi mé hon. Sy thay
dbi tho thién xay ra khi mot hi¢n tuong chdm dit nhu: mot
ngudi chét, mot cai ghé giy. Su thay dbi tinh té 4m thim
xay lién tuc trong timg sat na khoanh khic mot- mot vat s&
khong con nguyén ven trong sat na niy va sé thay doi khi
0 V01 sat na toi.

Céc giac quan cia ching ta ¢ thé quan sat su vo thudong
tho thién bén ngoai nhu co thé ciia chung ta duoc sinh ra va
chét rat rd rang. Tuy nhién, hian phai c6 mét tién trinh thay
d6i tinh t& 4m thim hon dién ra bén trong than thé cuia ching
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ta & mdi sat na. Con su thay d6i tho so bén ngoai, chung ta
¢6 thé quan sat bang mat nhu dung nhan thoi tho au dén
tudi gia 1a khac nhau,

Hau nhu tat ca Phét tir chip nhan rang ngay khi mot vat xuét
hién, n6 di c6 ban chat tan ra, chi don gian boi thyce té 1a nd
da duoc cau thanh boi nhimng diéu kién nguyén nhan. Do
nhan sanh ra phap. Phap do ton tai trong mot khoang thoi
gian, va sau d6 mot yéu td khac xen vao khién dua dén sy
phan bé tan ra. Noi ding hon, chinh mdi yéu té ¢6 kha nang
tao mot cai gi 6 phat sinh thi ciing khién n6 cham dut. Mdi
gidy phit ton tai mot vat 1a n6 chira ban chat tan ra. Hoc
thuyét sat na da chi ra rang phat sinh va chdm dat khong
phai 1a mau thudn, ma 1a hai thudc tinh cua cung mot tién
trinh.

Hién tai 1a khong thé chat. Khong thé tim dugc chét that
gitta qua khtr (nhiing gi da xdy ra) va tuong lai (nhiing gi
van chua xdy ra). Mic du chung ta danh rat nhiéu thoi gian
dé tuong nhé vé qua khir va 1én ké hoach cho twong lai,
nhung that ra qua khir va tuong lai khong xdy ra trong gidy
phiit hién tai. Thoi gian duy nhat ching ta dang sdng 13 hién
tai, nhung hién tai la kho nidm bit, thay dbi trong mdi sat
na. Chung ta khong thé chin dugc dong thoi gian dé nim
khoanh khéc hién tai.

Hiéu duoc su vo thuong 1a mot loai thue giai doc manh
m¢é cho nhitng cdm xtc c6 hai dua trén viéc nam bat nhiing
thir v thuong - nhiing nguoi than yéu, cla cai, tdm trang
va nhiing van d& - nhu 1a vinh vién. Ciing tranh khong roi
vao chii nghia vo minh, khi nghi rang khong c6 gi dang gia
boi 18 n6 sé thay doi. Hon nira, boi cac phap déu tam thoi
ngan ngui, nén sy chap thi va san gian ddi véi ho tré nén
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khong thyc té. That ra, vo thuong ciing c¢6 nghia 1a khi
chung ta tao ra nguyén nhan tot dé c6 nhitng hoa qua tich
cuc nhu tinh yéu, tir bi va long vi tha s€ tang 1én.

Céc bai kinh Pali mé ta su vo thuong 1a "phét sanh va bién
mét". Poi khi, ho ndi vé "Quén cac phap khi né sanh khai,
ton tai va troi qua", phac thao ba giai doan nhu: phat sinh,
thay dbi trong khi ton tai va tan rd. Luin A-ty-dam
(Abhidhamma) dong y v6i ¥ nghia nay. Nhitng nha bién tap
b6 luan di nhin manh su tdn tai cia phéat sanh va bién mat,
va trong d0, dic biét 1a khi bién mat bsi vi né6 manh mé lam
noi bat tinh cach vo thuong. Thyc hanh chanh niém, thién
gia s& chi y dén cac qua trinh vat chat va tinh than, dén dé
thdy nhiing gi xuét hién trong céc tran hay cic phap két hop
v6i nhau 1a qué trinh theo nhan duyén sanh va diét trong
tung sat na. Khi chanh niém cang sau sac hon, su v thuong
tinh té cang dugc nhin thay rd rang véi nhiing thyc nghiém
truc tiép.

Théy duoc su sanh khoi xua tan thuyét hu vo—khai niém
cac phap khong t6n tai hodc sy lién tuc ciia con ngudi va
nhiing 4nh huong cua nghi¢p chudng hoan toan dung khi
chét. Thay sy tiéu diét xua tan thuyét thuong hang - quan
niém réng con nguoi va nhitng sy vat c6 madt thuc tai vinh
vién, thudng con.

2. Cac uén la khong dwgc théa man (dukkha, duhkha)
vi bi kiém ché béi hanh ddng va nghiép.

Hiéu duoc didu nay s& nguoc lai tu tudng bop méo cho bt
nhu y khong théa man nay la mdt hanh phuac. Boi dudi su
kiém soat cta phién ndo va nghiép, cac uan cua ching ta
phai chiu chi phdi boi ba loai kho (duhkha):
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1) Khé khé (dukkha of pain) bao gdm cam giac dau don vé
thé chat va tinh than ma tat ca ching sinh hay goi 1a dau
kh.

2) Hoai khé (dukkha of change) bao gdm nhimng cam xtic
hanh phuc khong tron ven, boi 1€ chung khong 6n dinh,
khong lau dai, va khong thoéa man nhu y. Bat ky hoat dong
th vi nao, chiing ta thich thi theo dudi lién tuc va cubi cung
tré nén dau khd vi sy chdm dut tan bién.

3) Hanh kho (dukkha of pervasive conditioning) 14 cac uan
ctia chung ta bi chi phdi béi phién ndo - v minh, ddc biét
la nghiép chuodng.

Trong khi tit ca ching ta déu mudn c6 hanh phiic, nhung
hanh phiic ¢t 1an tranh, boi vi co thé va tinh than cua ching
ta bj chi phdi boi phién ndo va nghiép chudng. Néu hiéu
rang nhiing hién tuong trong thé gidi ta ba (samsaras) sé
khong thoa man nhu mong mudn, thi ching ta s& quay lung
lai voi vige xem chung 1a nguén hanh phuc va niém vui lau
dai, va chiing ta s& budng bo nhimng ky vong khong thuc té
vé chiing. Néu thiy rang viéc bam viu vao nhiing diéu ¢ thé
gidi ta ba (samsarica) nay 1a vo dung va phién ndo, ching
ta s& tir bo chap thu dé thyc hanh con duong cta sy chim
durt kho dau.

3. Céc uén la khong (suiifia, §linya) béi 1& su khong
thwong con, don nhit va doc lap.

Hiéu duoc diéu nay sé nguoc lai tu tudng bép méo cho co
thé bt tinh (khong sach) nay 1a mét cha sé hitu hoan hao.

Phat gido Nguyén Thuy (Theravada), Du-gia (Yogacara),
va Trung Luan (Madhyamaka) c6 mot s tu tudng tuong ty
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gidng nhau va ciing c6 mét s6 ¥ tuong khac nhau vé y nghia
ctia thudc tinh thir ba va thir tu. Mot 10 giai thich ma tat ca
céc truong phai Phat gido chap nhan: "khong" 1a 4m chi sy
Véng mit cia mot thuc thé hodc linh hdén vinh vién, don
nhit, doc 1ap, d6 1a mot thuc thé khac biét véi cac uan.
"Thudng con" cd nghia 1a khong thay d6i mai mai, khong
sanh, khong diét."Don nhét" 1a su khong phu thudc vao cac
b6 phan, 1a mot nguyén khéi."Doc 1ap" khong bi chi phdi
bdi nhan duyén.

4. Céc uén 1 vo nga (anatta, nairatmya) béi 1& khong cé
mét ban ngi tu ton tai.

Hiéu duoc diéu nay s& di nguoc lai tu tudng bop méo rang
vO ngi 1a ngd. Loi giai thich duoc tat ca cac Phat tir chap
nhan: vo nga 1a sy Véng mit ctia mot cé thé ton tai doc lap.
Mot ngudi nhu vy s€ 1a mot thuc thé tuong tu nhu céc uén,
mot nga diéu khién cac uan nhu vi chia té cai trj than dan
cua minh.

Khi chiing ta néi "T6i" hay "than thé va tinh than cua toi",
chung ta c6 4n twong rang c6 mot cai ngd so hitu dé thong
tri cac uan. Ching ta cam thiy tu ngd nay khong chi don
thuan 1a cac uan. O day "chi don thuan" c6 nghia 1a ngudi
do khong thé duoc nhan dang ma khong c6 su xac dinh mot
ci gi d6 khac nhur 1a cac uan.

Theo truyén thong Pali, vo thudng, khd va vo nga dugc goi
1a tam phép an cta cac phap hitu vi do vé minh tao nén.
Quén siu sic vé tam phap 4n 1a ¢t 16i cta dao. Trong
truyén thong Phan ngit, vo thuong va kho duoc quan chiéu
trudc, sau d6 méi quan vo ngi, khong, va Bd dé tam.
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Trudong phai Du-gia (Yogacara) chip nhan con ngudi la
tréng khong, vo ngi va cac phap ciing khong cé tu thé; ¥
thirc nhan thirc chung khong c6 ton tai boi cac dic tinh riéng
biét ndo nhu thuat ngir da dé cap.

Truong phai Trung Luan (Madhyamikas) ciing dong thuan
v6i y nghia ctia khong va vo ngad nhu duoc dé cp trong cac
kinh Pai B4t Nhi (Prajiiaparamitasutras). O diy, ca hai
thudt tir nay lién quan dén su Véng mit cia mot su ton tai
¢6 hitu, 6 that, doc 1ap va ap dung cho tat ca cac hién tuong
trén thé gian. Néu su ton tai von 6 1a mot thue thé, thi phai
duoc tim thay trén co s6 chi dinh va phai ton tai ma khong
phu thudc vao cic yéu td cua bat cr nhin hiéu hay khai
niém nao. Pay 1a mo6 hinh sai 1am v& su tOn tai, boi su ton
tai cia nguoi va cac hién tugng khac bi bac bo. Tat ca cac
hién twong déu tréng rdng va vo ngi boi chiing ton tai, do
su phu thudc vao cac yéu td khac.

Do anh hudng cta bdn thudc tinh nay véi nhau, than tam
ctia chiing ta thay doi timg khoanh khéc, ddy 1a ban chét ctia
van phap. Céac uan bi chi phdi boi cac nguyén nhan cta
ching va tot ciing chinh 13 bai vo minh. Bét ctr diéu gi gay
ra boi vo minh 1a do ban chit khong thoéa man nhu udc
mubn, d6 1a hanh kho. Mot khi chung ta giac tinh diéu nay,
bat ké nhiing diéu dep, tha vi va hip dan thé nao, chung ta
s& biét rang chung khong co gia tri nao ca boi 18 ban chat
chung 13 tréng khong va vo nga.

Am thim quan vé bbn dic tinh cta duhkha s& c6 mot sy
thay ddi 16n vé quan diém cua chung ta ddi v6i van dé
chung ta 12 ai va diéu gi s& mang lai hanh phuc cho ching
ta, khién chiing ta c¢6 kha ning tir bo tham i dbi vé6i cac uan
bi 6 nhiém va tim cau Niét Ban an lac thuc su. Thuc hanh
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cua T niém x1r, s€ dugc mo ta sau nay, 1a mot phuong phap
manh m& dé nhén ra bon dic tinh cta chan 1y vé duhkha
nay.

B6n Thugc tinh ciia Chén ly vé kho tip

Khé tap (samudaya-sacca, samudaya-satya) 1a tao nhan
phién nio va nghiép chudéng dé s& lanh qua khd. Nghiép
hodc hanh dong bi chap thu va san gian 1éo 14i, bt ngudn
ttr nhitng 4i nhiém va v6 minh. V6 minh ngin can chiing ta
thdy nhu that cdc uan 1a tréng rdng va vo nga.

Theo truyén thdng Pali, v minh 1a mot trang thai ngu tdi
che mo sy that. Sy thiéu hiéu biét nay theo hai cach. Khi
tinh than bi u tdi, n6 che giéu béan chit thuc sy cta céac hién
tuong va tao ra nhiig tuéng gia dbi hodc bién dang
(vipallasa, vaparyasa) —nhu bon khai niém bi bop méo vé
duhkha d3 dé cap o trén. Sy bop méo c6 ba muc:

Pau tién, chiing ta nhan thirc sai (ta kién) s& dua dén sy suy
nghi sai (ta tu duy) thi cai thdy nhu that vé ba phap an nay
s& bi bop méo. Nho hoc va quan chiéu, ching ta s& co ci
nhin dting vé ba phap 4n va néu c6 cai nhin théng qua thién
dinh, chung ta cang hiéu sau hon ban chét bén trong chung.

Theo Du-gia (Yogacara) va Trung Luan (Madyamaka), v
minh khong chi 12 mot trang thai khong hiéu biét ma con 1a
mot kién thirc sai 1dm khi khu khu chip thu nhitng nguyén
Iy ton tai khong dung. Theo phai Cu Duyén Trung Quan
(Prasangika Madhyamikas), con nguodi va hién tuong
khong ton tai von c6 chinh ching, nhung vé minh lai nim
bat su nghich ly cia thyc té va khu khu cho chung hién hitu
nhu that.
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Nhiing cam tho nhu khat 4i va san han bét nguén sau tu su
thiéu hiéu biét. Cang ndm vao cai toi doc 1ap manh mé thi
cang bay to mbi quan tdm cta ban ngi nay. Ching ta bam
viu vao bt cir diéu gi c6 vé quan trong d6i v4i ban than cia
chung ta va thu nghich véi nhitng gi can tr¢ viéc thuc hién
nhitng lgi ich cua ban than. Vi du: ching ta théy mot mat
hang dep trong mdt cura hang. Trong khi n6 thudc ctra hang,
nhung ching ta mudn s& hiru nd. Sau khi chiing t6i mua n6
va dan nhan cho nd 1 "ciia t6i", chiing t6i trd nén gin bé
v6i nd. Mic di mén hang van nhu cii, nhung phan tng cdm
xuc cia chung ta di véi né da thay doi bang cach dan nhan
cho no6 la "cua to1". Déng sau nhan hi¢u cua "t61" la mot
niém tin vao mot cai toi ma sy hudng thu 13 quan trong. Néu
ai d6 pha v& ddi twong “cua t6i”, chiing ta s& trd' nén tirc
gian. Viéc bac bo cai “t6i” 1a mot thyc té doc 1ap sé& loai bo
duogc su chap thu va san han ctia ching ta.

Khat ai (tanha, trsna) la sy khao khat, mong théa man
nhitng ham mubn duc nhiém cta chung ta, 1a mét vi du vé
phién ndo; d6 1a kho tap. Do sinh tién, ching ta huan tap
khat a1, nén lac can tir nghi€p, khat 41 cr bam niu (upadana)
khong roi, 1am chin mui hat gidng nghiép chudng khién dwa
dén tai sanh trong vong luan hoi.

1. Ai duc va nghiép 13 nhan khé (hetu) béi 1é nhin la
gbc, do gbc nhén, khién qua khd lién tuc ton tai.

Thién quan duhkha xuét phat tir 4i duc va nghiép luc, khién
ching ta c¢6 niém tin siu sdc rang tit ca nhitng dau kho déu
¢6 nguyén nhan - ham mudn va nghiép chudng. Y tudng
nay bac bo chu trwong cho rang duhkha xay ra mot cach
tinh c& hodc khoéng c6 nguyén nhan. Mot sb nha duy vat
chéi bo dinh luat nghiép qua va hanh dong theo chiéu hudng
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dao dirc, ma chi tin vao 16i song theo thuyét tho hudng ngii
duc ma it suy nghi vé nhiing anh hudng lau dai vé hanh
dong cta ho dbi véi ban than va nguoi khac.

2. Ai duc va nghiép 12 ngudn goc (samudaya) ciia
duhkha béi vi chiing sanh ra nhiéu dang thirc dau khd.

Hiéu duogc diéu ndy, chung ta s& bac bd ¥ tudng rang duhkha
chi dén tir mot nguyén nhan duy nhat, ching han nhu mot
chét géc, ri tir d6 sanh ra moi thtr. Néu duhkha chi dua vao
mdt nguyén nhan, thi né s& khong phu thudc vao nhiéu yéu
t6 khac. Néu cac diéu kién két hop thi khong can mot
nguyén nhan dé tao ra mot két qud, hodc nguyén nhan do s€
khong bao gid tao ra két qua, hodc né s& khong bao gio
ngurng tao ra Kkét qua. Néu mot mam chi phu thudc vao mat
hat gidng, thi khong can nhiing diéu kién khac cho hat gidng
moc, vi vay né nén ndy mam vao mua dong.

Hodc, vi khong co diéu kién nao khac la can thiét dé no nay
mam, thi sy 4m 4p vao mua xuan s& khong lam cho né phat
trién. Boi vi cac phap phat sinh tir nhiéu nguyén nhan,
chung khong phai 1a sy phan dinh ma phu thudc vao su Kkét
hop cua cic yéu t6 da dang.

3. Ai duc va nghiép la nhitng thic diy manh mé
(pabhava, prabhava) béi vi chung hanh dgng manh mé
dé tao ra vé so khd.

Hiéu duoc diéu nay dé bac bo quan niém cho rang duhkha
phat sanh tir nhitng nguyén nhan khac biét, chang han nhu
do déng sang tao bén ngoai tao ra thé gidi va duhkha trong
d6, moi mot chung sinh dugc tao ra béi tam tri, y hudng,
khong y hudng, trung 1ap, hanh dong cu thé hay 16i noi ctia
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cac déng sang thé thuc day. That ra, tat ca déu 1a do nghiép
¢d y, xudt phat tir tAm cta ching sinh ma ra. Nhimg hanh
dong nay anh huong dén nhiing gi ching ta trai nghiém
hang ngay.

Phién ndo va nghiép bao khién dau khd cang manh liét nhu
nhitng ngudi trai qua nhitng hoan canh bt hanh. Ngay ca
khi nhitng ching sinh binh thuong hanh dong véi tam tdt,
khong 4i nhiém, nghiép chudng ctia ho van bi 6 nhiém bai
v6 minh va dua dén su tai sinh trong luan hoi (samsara). An
lac va giai thoat khong thé nay sinh tir vé minh hodc khat
ai.

Khi chung ta hiéu rang i duc va nghiép 1a ngudn gdc thuc
su cua duhkha, chung ta s€ khong d6 15i cho ngudi khac vi
nhiing van d& ciia ching ta va chap nhan trach nhiém cho
nhitng hanh dong va trai nghiém cua ching ta. V&i quyét
tdm xua tan i duc va nghiép luc, chung ta tré nén manh mé
thay d6i hoan canh ciia ching ta va tao ra nhitng nhan duyén
an lac ma chung ta mong mudn qua phwong phép hoc, trim
tu va thién dinh vé& Phap.

4. Ai duc va nghiép 12 hoai kho (paccaya, pratyaya) boi
vi chiing phu thudc vao diéu Kién nhin duyén dé sanh
ta kho.

Hiéu ring duhkha tiiy thudc vao cac nhan duyén thi s& xua
tan y nghi cho réng béan chit cua su vat 1a c6 dinh, vinh vién
nhung that chit chi 14 tam thoi thodng qua. Néu duhkha 1a
thuong con vinh vién thi né sé khong bi anh hudng béi cac
yéu t6 khac. Tuy nhién, khi nhiing nguyén nhan tan ré,
duhkha s& khong con nira. Tué tri duoc diéu nay, chung ta
s& tinh tan trong tu tap Phap hanh.

94



Thién quan bdn thudc tinh s& giup ching ta ciing ¢ quyét
tam tir bo nguyén nhan cua kho nay.

Bon thudc tinh ciia khd diét

Khé diét (nirodha-sacca, nirodha-satya) 1a sy chdm dut tat
ca loai kho bang cach thyc hanh phwong phap chanh niém
hoan toan va chimg ngd qua A-la-han. Kho c6 hai loai: bam
sinh (sahaja) 1a loai kho tiép tuc khong gian doan tir doi nay
sang doi khac, va tri kién (parikalpita) 1a khé méi phat sanh,
¢6 do anh hudng tir cac tri kién sai 1am hién doi ma sanh ra
kho.

Chan ly diét khé cua A La Han la Niét Ban, trang thai tich
diét khong c6 céac loai phién ndo bam sinh hay méi sanh 1a
mot vi du cua sy chdm dut thuc su.

1. Nirvana la trang thai cia su tich diét (nirodha) hay
dap tat, trong d6 cac nguyén nhan cua khd da bi dap tit va
dam bao kho khong thé phat sanh dugc nita.

Thay nhu that rang phuong thirc chim dit kho co thé dat
duogc bang cach loai bo su lién tuc ciia phién ndo va nghiép
bdo, dé xua tan quan niém sai 1am cho rang phién ndo la
mot phén von c6 cua tri tué va su giai thoat 1a khong thé co
dugc. Vi long tin biét ring sy giai thoat dang ton tai c6
thé dat duoc, diéu nay sé& truyén cam hung lac quan tich cuc
day ning luong cho chiing ta huéng thuong.

2. Niét ban 13 an lac (santa, §anta) boi vi day 1a mot trang
thai tach biét khoi su dau kho.

Hiéu dugc diéu nay dé bac bé quan niém cho rang: cd cac
trang thai van bi 6 nhiém vi t€, chang han nhu ¢6i troi sac
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gidi va vo sic gi6i khi nhap thién khong con 6 nhidm vi té;
01 troi duc giodi, thanh tinh hon ¢6i nguoi, nhung cdi nay
chi tam thoi tre ché cho phién nido khong hién hién va cac
phién ndo bam sinh tur géc van con, hodc ho khong hiéu
réng su chdm dut cua tit ca tham 4i 1a toi hau an lac, cho
nén mot trong sd ho tim cau thda man ngii duc trong thé
gian (samsara).

3. Niét Ban la tuyét doi (panita, pranita) boi vi d6 1a trang
thai ctru canh khong vudng mic.

Niét Ban 1a su tu do hoan toan thoat khoi ba loai khd (khd
khd, hoai kho va hanh kho). Khong mot trang thai giai thoat
nao khac co thé thay thé, boi 18 n6 1a tdi cao ciru canh. Biét
duogc didu ndy ngan can sy suy nghi ndng can rang c6 mot
) trang thai tdt hon ca s cham dut ctia khd va khd tap. NoO
cling ngin ngira viéc 1am 1dn cho nhiing trang thai tam thoi
hoac mot phén nao do cua dut khé 1a Niét ban cudi cung.
Hoic cho rang mot ai d6 trong c¢di duc gidi ¢6 phép thién
nhin, nhin thiu c5i troi dé thich tha huong tho phude troi
cho 1a Niét Ban. Nhung thién nhan cua vi d6 con han ché
khong thdy hét nhan qua doa lac ciia coi troi, nén da mic
sai 1dm khi bam tru vao d6, khong tién 1én.

4. Niét Ban 1a tu do (nissarana, nihsarana) boi vi hoan
toan khong bi rang budc trong cdi Ta Ba (samsara).

Giai thoat 1a su ty do khoi budc rang ctia bién kho luan hoi
(samsara). Diéu nay phan anh quan niém sai ldm cho rang
tu do c6 thé thay ddi va trang thai an lac cua tdi hau Niét
Ban c6 thé suy giam. Boi vi diét dé 1a dap tat tit ca cac
phién nio va nghiép, khong con ton tai bat clr nguyén nhan
nao dé tai sanh hay bi kh luan hoi (samsaric duhkha). That
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ra, mot khi da dat duoc Niét Ban thi chung ta s€ ngd ra réng
giai thoat khong thé thoai hoa.

Quén bdn thudc tinh nay khuyén khich chung ta dimg dimg
lai, van nén tiép tuc tién tuc cho dén khi dat dén Niét Ban.

Bon thugc tinh cia dao de

Truyén thong Pali mé ta dao dé 13 con dudng ctia bat chanh
dao (tdm phap cao quy). Trung Luan (Madhya-mikas) tuyén
b ring c6 mot con duong chan thit (maggasacca,
margasatya) la dao 1§ chung ngd cua cac bac dao su (arya)
qua phuong phap chimg ngd 1y khong cua cac phép hién
hiru.

Pao dé cua cac bac dao su (aryas) bao gémcé ba thira. Tué
tri vé su trong rdng (vo ngd) 1a con dudng dich thyc cia dao
dé boi 1& no di nguoc lai voi vo minh. Trong khi vo minh
nam gilr su tdn tai von c6, con tué tri 1y khong 1a théy su
vang mit ctia cac phap hang hiru. Do d6, né ¢ thé nho ré
triét tiéu hoan toan vé minh va nhimg phién nio bat ngudn
tir vo minh. Khi khé chdm dut, nghiép chudng gay kho ciing
khong con tdn tai nira. Khong con mdt dong luc nira dé
duoc tai sanh & luan hoi (samsara) va nhu thé dat duoc giai
thoat.

1. Tug tri vo nga la dao 10 (magga, marga) bodi 1€ n6 1a
con duong dua dén sy giai thoat.

Tri tué nay dan t6i sy giai thoat. Biét dugc diéu nay thi tranh
duoc quan niém sai 1am cho rang khong c6 dao 16 dé thoat
luan hoi (samsara). Néu chung ta tin rang khong cé con
duong, chung ta s& khong nd luc tu hoc, hanh phap va do
d6 s& bi méc ket trong samsara.
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2. Tué tri vo nga 1a phu hop (naya, nyaya) boi 1€ nd dong
vai tro nhu mot nang lyc truc tiép dé i nghich lai khé.

Tué tri v6 ngd 14 con dudng ding din bdi vi n6 1a mot loai
thudc giai doc manh mé truc tiép chong lai nga chip va diét
kho.

Hiéu duoc diéu nay s& loai bo tu tuong sai 1am khi tuyén bd
rang tué tri khong phai 13 mot con dudng dé giai thoat. Vi
sy hiéu biét diing dén rang d6 1a con duong dua dén su giai
thoat, chung ta s& hang héi trau doi tri tué dé chimg nghiém
ban chét cua sy tréi budc va giai thoat khoi samsara ding
nhu no 1a.

3. Tué¢ tri vo nga la mét sw hoan thanh (patipatti,
pratipatti) boi 1& n6 nhan nhu that ban chat cua tim.

Khong giéng nhu nhitng con dudng tran thé khong thé dat
duoc muc tiéu toi thuong cua ching ta. Tri tué€ nay dan dén
nhitng thanh tyu tdm linh dung dén, boi vi d6 1a tri hué sang
sudt, truc tiép giac ngd su ton tai ctia tim va Iy khong trong
su ton tai von c6 d6. Bang cach 1am nhu véy, né sé dap tat
céc phién ndo va thanh tyu giai thoat.

Hiéu duoc didu nay chong lai quan niém sai lam cho rang
cac duong huéng thé glan chang han nhu sy nhap thién ctia
cdi troi sdc gidi va vo sic gidi da dap tat kho. Sy an lac cta
céc ¢di troi nhu ho dang c6, nhitng khinh an khi nhap thién
cua cac cdi nay khong bao dam giai thodt nhu that. Tuong
ty nhu vay, con dudng thé gian cua khé hanh cuc doan
khong loai trir dugce tham 4i.

4. Tug tri truc tiép vé v nga la giai thoat (niyyanika,
nairyanika) boi 1& n6 mang lai sy giai thoat bt thoai
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chuyén.

Hién tugng nay thiéu su ton tai von c6. Hai hién tuong cua
su ton tai von c6 va phu dinh su ton tai von c6 1a loai trir
13n nhau. Do tué tri su ton tai von co la khong cd, nén tri
tué c6 thé loai bo v minh cua viéc chép gilt sy ton tai von
co.

Tri tué nay chéc chin loai bo moi s tri chudng, khong dimg
lai & mot phan dudng, ma gitp ching ta thoat han luan hoi
(samsara), hoan toan khong dé duhkha xuét hién nita. Diéu
nay ciing bac bé quan niém sai 1am khi cho rang phién no
c6 thé tai tao va khong thé duoc tan diét hoan toan. N6 cling
chéng lai quan niém sai 1am cho rang trong khi mot s6 con
duong co thé chdm dit mot sé thude tinh cua duhkha,
nhung khong c6 con duong nao ¢ thé chim dit khd hoan
toan.

Quén tudng bbn thudc tinh nay khuyén khich chung ta thién
quan vé cac dao 10 nhu that, dap tat khd, khd tap va thuc
hién sy cham dut cudi cung la khé diét.

TRUYEN THONG PALI

Theo cuén Pao Vo Ngai Giai (Patisambhidamagga), mdt
tac pham noi vé tidu st cia ton gia Xa Loi Phat (Sariputta)
trong Kinh Tang (Sutta Pitaka), c6 giai thich muoi sédu
thudc tinh ciia bon chan 1y [9] nhu sau:

7

A. Bon Thudc tinh ciia Kho dé

Nam uén ciing nhu tat ca cac phap hitu vi - nha cta chung
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ta, ban hitu, cia cai, danh tiéng, vv... - déu ndm trong khd
dé (chan Iy vé khd). O ddy "nhitng hién twong c6 diéu kién"
da chi ra cac phap hiru vi bi sy chi phdi ciia ciia vé minh va
nghiép bao. Thudc tinh chinh cua khd dé 1a su ap birc; ba
thudc tinh khac ciia khd dé 1a minh hoa cach thirc ma céc
uan va cac phap hitu vi bi ép burc, ap dit va nang né.

1. Céc uéin 1a ép birc (pilana).

Dukkha c6 y nghia "bi ép buic boi sanh diét."Mdi uan déu
bi thodi hoa, khong con tdn tai nhu cii trong mdi sat na, do
khong hai 1ong véi ban chét ép buic boi sanh diét nay nén
kho.

Bat cr noi nao chung ta dugc sinh ra trong cdi samsara nay-
tir cdi troi cao nhat toi cdi thap nhat 1a dia nguc, chiing sanh
bi ap burc boi su ton tai cia luan hoi, chanh bao va y bao.

2. CAc uén 1a hiru vi (sankhata).

Nhu cdu can thiét dé tao ra nhimg nguyén nhan cho sy tai
sinh nhu y 1a mot khia canh cua sy ap dat. Pé duoc sinh ra
nhu mét vi troi (deva) cta thé gidi Pham thién (Brahma),
chung ta phai tao ra nguyén nhéan bang cach dat dugc thién
(jhana) nhu mot con ngudi, diéu d6 khong dé. Sy tot bung
va hanh vi dao dirc 1a nhiing nguyén nhan dé dugc sinh ra
nhu 1a mot vi troi cua cd I troi duc gigi. Khi chung ta thuc
hanh hai diéu nay véi khat vong tai sanh, nhirng thach thirc
khong phai 14 trai nghiém 1a quéa nang né. Nhung khi myc
dich cua ching ta la mdt sy tai sinh may man, thi nhiing
thuc hanh nhu vay tréd nén khé khén, bdi vi chiing chi mang
lai mot sy tai sanh luan hi (samsaric) khac.

Sinh ra trong nhiing canh giéi bat hanh do pham mudi diéu
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bat thién. Hanh dong bat thién bay gio mang lai rat it niém
vui, va chiing ta thuong bi cam giac toi 16i sau d6. Hon nira,
trong chinh cudc sdng d6 chiing ta trai nghiém nhiing phan
g cta nguoi khac dbi véi nhiing thiét hai ma chung ta da
16 gay ra.

3. Cac uén bi chay nhw lira (santipa)

Céc uan ctia nhitng c3i bat hanh dangdau kho do bi ddt chay
lién tuc it c6 ding nghi. Ngay ca khi chung ta c6 mot su tai
sinh thudn loi, nhung ching ta thuong xuyén phdi chiu
dung nhitng sy bit man. C5i trdi Pham Thién (Brahma) bi
anh huong tir "Toi" (dai ngd), ta kién va nhimg phién nio
khéc. Céc c¢di troi duc gidi dang bi dbt chdy bdi duc vong,
chap nga va chép thi.

Con nguoi bi ap birc boi cudng do cua phién ndo cia chinh
ho. Chi dé sdng con, chung ta phai lam viéc cham chi va
tham chi khong bao gid cam thiy an toan. Dé tham lam dat
vat chat, nhiéu ngudi san sang pham mudi didu bat thién.
Tai sdn cua chung ta bi mat, bi danh cép, co thé chung ta bi
dm. Chung ta thich dugc yéu lau, duoc ton vinh va kinh
trong, nhung nhitng diéu nay khong bao gid xtimg cong voi
nhiing gi chiing ta 1am dé kiém dugc chung.

Dong vat bi an thit bdi cac dong vat khac hodc bodi con
ngudi. Chung khong thé cat tiéng than o4n cho chinh ban
than khi bi sian bin, tiéu diét hodc lam dung. Nhiing con ma
do6i dang dau kho boi doi, khat, va that vong. Toi nhan & dia
nguc dang bj tra tin boi sy dau dén thé xac. P6i voi nhimng
chung sanh bét hanh thi mot chat hanh phuc tam thoi cling
khong c6 hubng 1a dugc hudng phép lac thi rat kho.

101



4. Cac uin c6 ban chit thay déi (viparinama)

Phai chét va tai sinh nhiéu lan 1a ndi1 khon kho cho tat ca
chung sinh.

Nhing nguoi dang ¢ ¢6i may mian sau khi hét phudc, bi roi
xudng nhitng cdi bat hanh khé dau, thi ho s& ddi dién rat
nhiéu kho khin trong viéc tao phude duyén dé duoc tai sinh
trong ¢di lanh sip t6i. Mang than xac luan hdi (samsaric)
dam béo s& c6 sy mat mat, cai chét va nhiéu sy tai sinh.

Tt ca cac phéap hitu vi c6 thé thay doi. Khong co gi ton tai
gidng vay khi mdi gidy phiit qua di. Vi chanh niém sau sic
bang tri tué c6 thé thiy tién trinh thay d6i timg sat na nhu
thac nudc chay ao. Khi chung ta 1am, né gan nhu ¢6 vé nhu
khong ¢ gi & d6, bat dong, boi vi bat cir diéu gi nay sinh
thi da bién mat trong khoanh khic tiép theo.

Céc uan, canh gidi va sy huong thy cia ching ta 1a nhiing
ganh nang vi ban dau chung ta phai nd lyc khd cong tao ra
cac nguyén nhan dé dat duoc chung. Khi ching ta ¢ chiing,
chung ta bi dét chay boi nhimng khd ma chung gay ra, va
cudi cung, chiing ta phai tach roi khoi chung trong tam tri
r0i loan va khong bén. Qua viéc suy ngam siu sic vé bon
thudc tinh cua dukkha, mét su thoi thuc manh mé dé chung
ta duoc giai thoat khoi vong luan hdi (samsara) dang nay
sinh trong ching ta.

B. Bén thudc tinh ciia Tap dé

Tap dé (nguyén nhan ciia khd) chiu trach nhiém cho sy phat
sinh va tang trudng ctia kho. Di tuong gay rbi chinh 13 4i
duc. C6 ba loai ai duc:
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Thém mubn céc ddi tuong duc lac (kama tanha): udc ao tiép
xuc nhimg cam giac duc lac sang khoai ctia sau tran. TAm
1y nay s€ dan dén diéu phi dao duc, sé chéng cu va bao vé
nhiing gi ho dang say mé.

Tham muén cho sy ton tai (bhava tanha): khao khat phudce
béo clia cdi troi sdc gidi va vo sic gisi, nén tim kiém su tai
sinh & d6. Tam 1y nay khién cho chiing sanh cam thay hai
long véi vige dat duge céac trang thai thién (jhanas) ma
khong tu tap tri tu¢ mang lai giai thoat.

Su khao khat vo nga (vibhava tanha): tin rang sy chim dut
clia cai ngd khi chét 13 an lac va cao ca va thém khat cho
diéu nay. Trong mot dang nhe nhang hon, chiing sanh thém
khat sy chim dut cta bat ctr diéu gi ma ho khong thich. Vo
minh va 4i duc lam viéc song song: su thiéu hiéu biét 1a lién
két dAu tién bit dau mot tap hop céc su phat sinh phu thudc.
Ai duc 13 yéu t6 tich cuc tao nghiép cho mot kiép séng moi.
N6 ciing 1am chin mui nghiép d6 vao lac chét. Ca vé minh
1an tham ai déu khong c6 sy khoi dau rd rét. Ching khong
duogc sang tao boi mot dang than linh tdi cao, ciing khong
phai sinh ra ma khong c6 nguyén nhan nao ca. Pay la cac
phap hitu vi do v6 minh va ham mudn ctia chiing ta trong
thoi qua kha.

1. Sw dam mé tich lily nhan (ayiihana) khé

Do luon khat khao duoc théy, nghe, ngui, ném, xtc, va suy
nghi nhitng déi tuong sic duc dep, nén ai duc thtc giuc dién
cuéng san tim tho hudng lam cho tam bi [ 1an, té liét chinh
minh ra khoi thé gidi va khong thé chita tri dugc ndi dau.
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Bing cach nay, ching ta khong bao gio thuc sy giai quyét
van d& kho ctia chung ta.

Thong thuong chiing ta thudng nghi rang kho 1a do chung
ta khong nhan dugc nhing gi chiing t6i mudn. Trén thyc té,
d6 1a do thém mubn ai duc: ai duc gy ra su khong bao gio
hai 1ong biét di. Khong thiy ring vin dé nim bén trong
ching ta, ching ta gidng nhu mét con chd c6 bo chét.
Khoéng thé c6 duoc su thoai mai & mdt noi, con chd di
chuyén dén noi khac va nghi rang noi d6 s& khong c6 bo
chét. Néu chung ta chua thoat khoi i duc, dau khé sé theo
chung ta xung quanh. Khi tdm tri khéng dinh méc ai dyc 1a
tam tri thanh tinh.

2. Ai duc 12 ngudn khd lién tuc (nidana)

Su khao khat s¢ khong dung lai khi chung ta c6 dugc nhirng
gi chung ta mudn. Giéng nhu uéng nuéc min, cang udng,
cang khat. Khi chung ta c6 dugc mot cai gi d6 mdi, va sau
khi thuong thirc mot thoi gian ngin, lai sanh chan, khong
hai 1ong va khao khat cai gi khac. Trong mdi khoanh khic
ctia tham 4i tao ra nhiéu théi quen cia ai duc, diéu nay dan
td1 chiing ta khao khat 4i duc mai trong tuong lai.

3. Ai duc khién chiing ta tréi budc va cdt hi¢p nhit
(samyoga) chiing ta véi kho.

Do khong bao gio muén tach biét véi con nguoi, cua cai,
dia diém, y tudng, su tho hudng va danh thom ma ching ta
dang tim kiém, nén 4i duc két hop ching ta véi kh6. N6 lam
cho chting ta mudn két hop véi chinh nhiing diéu kich dong
long khao khat va cam giac ludn thiéu thon ciia chung ta.
Vi khao khat, chiing ta canh tranh véi nguoi khac. Néu
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ching ta chimg minh ban than minh t6t hon, ching ta so roi
khoi tinh trang d6 va chiu dung nhing cin thing trong viéc
duy tri vi tri cia minh. Néu nguoi kia xuat hién giéi hon
minh, thi chung ta s€ phai chiu dung su ghen ti trong long
minh. Sy thém mudn lam cho chiing ta tré nén khong bao
gid ¢6 an binh 6n dinh trong bat ky tinh hudng nao.

4.Ai duc 12 mdt chwéng ngai can tré (palibodha) viéc
thoat khéi kho.

Ai dyc ngin can ching ta tach khoi nhitg diéu chung ta
gin b6. Nhin sau vao chinh kinh nghiém ciia chung ta,
chung ta thay ring ngay ca khi chung ta hoan thanh mong
mubn ctia minh, tim tri ching ta chua phai 1a d4 an binh;
chung ta lo ling so mét di nhimg gi ching ta mudn. Theo
cach nay, ai duc ngin can mdt tdm tri an binh va can tré
ching ta thyc hanh Phap, von 1a mot trong nhitng ngudn
binh an that su.

Theo c4 hai truyén théng Pali va Phan ngtr, ai duc duoc coi
14 mot vi du chinh vé ngudn gdc ctia dukkha and luan A-ty-
dat-ma Cau x4 (Abhidharmakosa) thao luan vé mudi sy troi
budc (samyojana) 1a cac yéu td tinh than lién két ching ta
v6i luan hi (samsara) va can trd vi¢e dat dugc giai thoat.
Nam ha phﬁn kiét str 1a than kién, nghi, gioi cAm thu, tham
(kamachanda, kamacchanda), va san (vyapada).

Niam thuong phan kiét sir 1a khao khat sy hién hiru trong cdi
troi sac gidi (riiparaga), tham hién hitu trong cdi troi V6 Sic
(aruparaga), kiéu man (mana), trao cui (uddhacca,

uddhatya), va vd minh (avijja, avidya).

Truyén théng Pali va A-ty-dat-ma Cau xa
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(Abhidharmakosa) phac thao ba yéu tb gy 6 nhiém (asava,
asrava) bét nguén tir coi ré, cac phién ndo bam sinh cdn ban
d3 budc chung ta phai luan hdi (samsara) khong dimg: do
la duc lac (kamasava, kamas-rava), su ton tai (bhavasava,
bhavasrava) va vo minh (avijjasava, avidyasrava). Van hoc
A-ty-dam Pali (Pali: Abhidhamma) thém mét yéu t6 thir tu
1a ta kién (ditthasava).

Kinh dién Pali ¢6 mot danh sach cac phién ndo (kilesa,
klesa) can ban va cac phién ndo phu (upakkilesa, upaklesa)
1a nhitng gdc ré cua bénh. C6 rat nhiéu sy chdng chéo hai
danh sach nay trong truyén thdng tiéng Phan. Truyén thong
tiéng Phan thuong néi dén nhimg tré ngai chi yéu cta giai
thoat sau cin ban phién nio:

tham (raga), gian (patigha, pratigha), ta kién (ditthi, drsti),
nghi ngo, kiéu man va vd minh.

Vi su thém vao long khat khao dugc hién hitu (bhavaraga),
diéu nay twong ung v6i danh sach cac khuynh huéng cin
ban (anusaya, anusaya) trong truyén théng Pali, noi ma
ching dugc xem nhu nhitng khuynh hudng tiém an dé tro
thanh phién nio.

Céc binh luan cua Pali d4 giai thich rd rang nhiing tréi bude
va cac phién ndo khac (sankilesa, samklesa) ton tai ca ba
trinh d§. Nhu nhitng khuynh hudéng co ban, chung la kha
ning tiém an trong tdm tri. Khi xuét hién (pariyutthana),
ching chui dong nd 1€ tdm tri, va 1a dong lyc thuc déy
(vitikkama), khién than ching talam bét thién. Khi nhiing
phién nio ¢ mirc 4o khuynh hudng co ban, tim ching ta
tuong d6i binh tinh, ching ta c6 thé lira ddi chiing ta khi
nghi rang ching ta khong con c6 van dé voi nhiing phién
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ndo d6. Khi dinh tim 4y trdi qua va chang bao 1au phién néo
lai tran ngép tm tri ctia ching ta. Khong thé kiém ché duoc,
no6 tran ra, tr¢ thanh dong luc thac déy khién 101 néi hodc
hanh ddng tré thanh coé hai.

C. B6n thugc tinh ciia Kho diét

Niét Ban 1a sy chdm dut thuc su ctua khd va khd tap. Niét
Ban duoc cam nhan bdi bén bac thanh:

Tu-da-hoan (ariyas-stream-enterer): bac vao dong thanh
hay con bay lan tai sanh.

ii. Tu da-hoan: con mot 1an tai sanh.
iii.A-na-ham: khong con tai sanh.

Arahant: bac chimg ngd, thoat luan hoi sanh tir (magga-
phala).

1. Diét tan la sy tw do khéi nhirng tréi budc ciia kho.

Tu-da-hoan, bac vao dong thanh Ia tdn hudng sy binh an
ctia cam giac tu do thoat khoi dam may than kién, nghi, giéi
cAm thu, tham (kamachanda, kamacchanda), va san
(vyapada). Tuy nhién, van chwa thoat khoi bat ky phién ndo
md&i nao, bac Tu-da-hoan chi giam duc vong va tam ac thoi.
BacA-na-ham da thoat dugc nam ha phﬁn kiét st trong khi
bac thanh A-la-hén thi khong con bi troi budc, phién ndo va
ai nhiém. Cac vi A la han dat duoc trang thai niét ban
(saupadisesa, sopadhi$esa), khi con hién tién thi goi 1a Niét
Ban hitu du y vi than ndm uén van con. Sau khi cic ngai
tich diét thi goi 1a v6 du y vi khong c6 than dé lai
(anupadisesa, anupadhisesa).
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2. Diét tan 1a tach roi khéi su loan dong (paviveka).

Khong giéng nhitng chiing sanh tir dia nguc dén cdi troi vo
sdc thuong bi phién ndo va tai sanh lam dao dong, bdn bac
thanh nay khong con dao dong. Tam cua cac ngai tré nén
an tinh dan dan hon cho dén khi dat duoc giai thoat.

3. Diét tan 1a bat tir (amata — khong chét). Sy diét tan
khong ¢ nghia 13 bién mit mic du bdn bac thanh van con
céc uén bat tinh khi sinh ra. Trong khi bac Tu-da-hoan, Tu-
da ham, A-na-ham c6 thé bi chét va tai sinh, nhitng su diét
tan clia cac ngai s& khong bao gio mét di va tiép tuc. Niét
Ban 1a vo vi va vo0 tac, nén thoat khdi vong sanh tir.

4. Diét tan la v6 vi (asankhata). Do hiru vi va vo thuong,
nam uan luan hdi (samsari) ctia ching ta thuong cam thiy
bét an va s¢ hii lién tuc. Khi hoan toan thoat khoi hitu vi,
diét tan tro thanh sy an lac dich thuc. Su diét tan clia bon
bac thanh s& khong thoai chuyén, phén rd, hodc chim dut.
Céc ngai khong can phai tao ra cai méi mdi ngay hodc trong
mdi bubi thién dinh.

D. Bon Thudc Tinh cia Pao dé

Bét chanh dao 1a tam con dudng cao quy - truc tiép dua dén
giac ngd Niét Ban (Nibbana) - chim dirt kho va cac khd tép.
Tué tri duoc phét sanh do thién quéan vé sy vo thuong tinh
té clia cac udn va giac tinh rang cac uan khong dang tin ciy
va khong thé thoa man. Boi vi cac udn sanh va diét trong
mdi khoanh khic nén cac uin khong thé 1a mot ty ngd doc
lap. Diéu nay dua dén tué tri (pafiati, pasyati) rang tam phap
an - vo thuong, khd va vo ngi (pajanati, prajanati), nim uan
(hodc sau can, muoi tam gidi, vv.) duge déac trung boi ba
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tanh cach nay. Do d6, ddi tuong truc tiép cia tué tri 1 cac
uin, cac can, vv... va chung duoc hiéu qua theo dac diém
ctia tam phap 4n dy. Khi tri tué nay tién sdu hon thi mot
budc dot pha vé sidu thé s& xay ra va tri tué quan chiéu d6i
tuong Niét Ban s& nay sinh.

M&i con dudng trong bat chanh dao-chanh kién, chanh tu
duy, chanh ngit, chanh nghi¢p, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh - déu c6 khia canh tran tuc
(lokiya) va siéu thé (lokuttara). Khia canh tran tuc 1a di cung
v6i cac 4i nhiém va duogc thuc hién bdi nhitng ngudi chua
phai 14 bac thanh, thi dugc dua dén mot sy tai sinh diy
phudc bau, con cac bac thanh tu bat chanh dao thi s€ trd
thanh béc siéu xudt thé gian.

Dirc Phat giai thich mdi bat chanh dao c6 sy ddi nghich cta
bat ta dao nhu Pai Kinh Bén Muoi Tam (Mahacattarisaka
Sutta (MN 117) da trinh bay nhu sau:

Ta kién 13 nhitng quan diém sai ldm tin rang hanh dong cta
chung ta khong c6 gia tri dao duc hodc khong bi qua béo,
khong c6 sy lién tuc cua sy hién hitu va moi thu déu két
thac vao lac chét, cac linh vuc khac cua cudc séng khong
tdn tai, su giai thoat la khong thé, va phién nao luodn tra
trong tam tri, vv...

Chanh kién thé gian 14 nguoc lai véi ta kién. Vi nhu tin rang
hanh dong cua chung ta c6 gia tri dao dlrc va s€ mang lai
Kkét qua tbt, c6 mot su lién tuc ca sy séng sau khi chét, c6
céc cdi khac ton tai, co nhitng con duong thanh thién dé tu
tap, vv...

Chanh kién siéu the gian 1a tri tu¢, sitc manh cua sy sang
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sudt, yéu t6 phan biét cac quan diém dung-sai trong tam tri
cua mot bac thanh. Quan diém dlng cua siéu thé 1a su tham
nhap tryc tiép ctia bon chan 1y cling nhu kién tri truc tiép vé
Niét Ban (Nibbana). Y chi sai 1a khao khat duc vong, 4c
doc, va tan nhin. Y chi dung cua thé gian 1a sy budng x4,
nhan tir va tir bi. O day, budng xa 1a mot tim thirc cén bang
khong dinh mic véi cac dbi tuong giac quan. Tir bi bao gdm
1ong tric 4n, tha thi, va tinh yéu. Tir bi 1a bat bao dong. Y
chi ding dén nay thiic ddy ching ta phat huy ngon ngi,
hanh dong va suy nghi clia chung ta s& dung dan va chia sé
su hiéu biét dang ciia chung ta v6i ngudi khac. Pay 1a
nhing vi theo B) Tét thira ¢6 huynh huéng ding va cé phat
bo dé tam.

Y chi ctia chanh kién 14 sy tac ¥, suy nghi, ¥ dinh va sy hap
thy tinh than thé hay té trong tim tri cia mot bac thiy
(ariya). Chanh kién thudc vé tri tué.

Ta ngir 1a nhitng 10i n6i khong dung nhu néi dbi, néi 1oi
hung 4c, noi ludi d6i chidu va noi 16i théu dét. Chanh kién
thé gian 13 nguoc lai v6i bdn cach noéi trén. Mudn phat trién
chanh kién can phai nd luc, quyét tim dé noi that, 4i ngir
nhe nhang, tir té, va n6i dung thoi diém thich hop.

Ta hanh la giét hai ching sinh, trom cép, va ta dam ngoai
tinh. Chanh hanh thé gian 1 khong sat, dao va dam va dung
ning luong thé chit cia ching ta dé bao vé cudc sdng va
bao vé tai san cta ngudi khac. D6i voi Phat tir tai gia, doi
hoi phai 1€o 14i tinh duc mt cach khon ngoan va dung dén,
chung thuy v&i ban doi ciia minh. Dbi voi bac xuat gia thi
phai giit doi song doc than. St dung cac chat gay nghién
khong nhimng d6 14 hanh dong sai 1am, ma diéu thiét yéu dé
phat trién Bat chanh dao 14 phai tranh xa ching. Chanh niém

110



lam dang dan 1a kho thyc hién ngay ca khi tam tri ching ta
dang minh man, huéng gi tim da say xin 1am sao giit tim
y.

Ta mang 1a d6i voi cac bac xuit gia bao gdm khong dugc
t6 ¥ mudn c6 vat dung do bang cach lira dao, hdi 19, ting
bdc, dao dire gid, am chi, ép budc dé thi chu cung cho, hodc
gid vo ting mot mén qua nhé dé c6 duoc mot mén qua 16n,
sir dung khong diing cach ciia cic pham vét cing duong, vi
du nhu ding chung dé tho huong hay giai tri. D6i véi cac
phat tir tai gia, dimg vi sinh ké ma lam nhiing diéu sai trai
nhu san xuit hodc ban vii khi, dd té giét gia suc, san Xuat,
ban céc chat say xin, xuat ban hodc phan phdi noi dung
khiéu dam, diéu hanh song bac, ti€u diét con trung, ban méc
qué, tham 6 va boc 10t nguoi khace, v.v...

Chanh mang thé gian: 13 tir bé ndm sinh ké sai 1am - am chi,
tang bdc, hdi 15, €p budc, va dao dtc gia - va thu nhan céac
loi nhuan mdt cach trung thuc khong hai. Péi voi Phat tir
tai gia tham gia vao cong viéc ding din, gop phan hoat
dong lanh manh lam cho xi hoi tang tién va mang phuc loi
ctia nguoi khac. Chanh mang ciing 1a mot 16i séng tu do
khdi nhiing cuc doan cua khd hanh va tho hudng. Chanh
ngit, chanh hanh va chdnh mang thude vé gidi.

Chanh ngir thé gian va chanh hanh 1a bay hanh dong dao
dirc noi than va khau, dbi nghich vé6i bay hanh dong phi dao
dac. Chanh ngtr, chanh hanh va chanh mang siéu xuét thé
gian 13 kiém ché va tir bo 16i noi, hanh dong, va sinh ké sai
1am va nguoc lai tham gia vao 161 noi, hanh dong va sinh ké
dung dén.

Chanh tinh tan thé gian 12 bn phép siéng ning tinh tin hop
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v6i chanh dao. Bén phép Tinh tan ay la:

1. Tinh tin ngan ngira nhimng diéu ac chua phat sinh.

2. Tinh tan dut trir nhitng diéu 4c phat sinh.

3. Tinh tin phat trién nhiing diéu lanh chwa phat sinh.

4. Tinh tan tiép tuc phét trién nhitng diéu lanh da phat sinh.

V6i chanh tinh tin, chung ta nd lyc huéng ning luong cta
chung ta tranh xa nhirng y nghi dgc hai vao su phat huy dao
dire va ¢b ging sdng mot doi sdng khong bao luc va tir bi.
Chanh tinh tin cho phép chung ta tir bo nim chuéng ngai
(trién céi) va dat dugc thién dinh va tri tué. Chanh tinh tan,
chanh niém va chanh dinh thudc vé dinh.

Chéanh niém thé gian la bdn co s& cia chanh niém. Su tinh
thirc hang ngay giup ching ta gilr cac gidi luat cia Phat.
Thién dinh giup ching tathiy nhu that cic dac tinh, mdi
quan hé va pham chat timg phap. Khi tam tri tap trung cao
d6, chanh niém s& dan dén tri tué siu sic.

Chanh tinh tan va chanh niém siéu thé la hai yéu to hi¢n
dién v6i cac dao 16 chan chanh khac dén dua dén chiing ngd
Niét Ban.

Chanh dinh bao gdm bdn ting thién. Thién gitp chung ta
hudng vé giai thoat va thdy nhu that ban cht cua cac hién
tugng. D4i voi ngudi méi bat dau, chanh dinh lién quan dén
viéc dan dan phat trién nang lyc thién dinh trong thuc hanh
thién dinh hang ngay.

Chanh dinh siéu thé gian 1 bon thién (jhanas) két hop véi
tri tué va cac dao 16 dé dua dén ching ngd Niét Ban
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(Nibbana). Con dudng siéu thé 1a chanh dinh. Trong do, tat
ca bat chanh dao déu c6 mit dong thoi, mdi con duong déu
¢6 chirc ning riéng. Chanh dinh din dén chanh kién, tué tri
va gidi thoat. Cac nha binh luan mé ta chanh kién 1a mot tri
kién biét rang tam duogc giai thoat hoan toan tir cac phién
nao.

La dao 10 dau tién, chanh kién tap trung vao nhan qua va
nhan sinh quan 13 diéu rat can thiét cho nhiing ngudi moi
bat dau thuc hanh. Néu khong chap nhan nhing diéu nay &
mot mirc dd nao do, thi ho van co thé huong loi ich tir viée
thuc hanh bay dao 16 con lai, nhung lgi ich d6 s€ khong
tuyét voi lim ddi véi mot nguoi chua ¢ hay thiéu chanh
kién.

M3di yéu tb dao 16 tiép theo duoc két ndi vai cac yéu t6 trude
né. Chanh kién 1a nén tang can ban cho moi tu tap khac.
Chéanh ngit, chanh nghiép va chanh mang s& huéng dan
hanh dong hang ngay cua chung ta dugc thuc hanh trude
tién. Trén co sé d6, chanh dinh v&i chanh tinh tin, chanh
niém, va tap trung dugc phat trién. Diéu nay dan dén hiéu
duoc chanh kién vé ban chét cua thuc tai. bay thudc vé
chanh kién sau sic vi né tap trung vao ban tanh t6i thuong
va Niét Ban. Sy thuc hanh bat chanh dao 1a phd bién cho tat
cd can co cua ba thira Phat gido.

1. Bat chanh dao dwa dén sy c6i mé cac tréi budc
(niyyana).

Tam con duong cao quy truc tiép di nguoc lai moi xiéng
xich phién nio, giai thoat chung ta khoi nhimg diéu nay.

2. Bat chanh dao 13 nguyén nhén (hetu) dé dat duoc sy
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diét tan, ddc bi¢t 1a ching A-la-han.

Vi thuc hanh tdm con duong cao quy, hanh gia s€ nhap vao
dong Thanh Tu-da-hoan. Ba muoi bay pham trg dao s& hd
trg con dudng thanh thién ciia hanh gia tir doi séng nay dén
doi séng ké tiép, cho dén khi dat dugc Niét Ban dich thuc.

3. Bt chanh dao dwa dén nhén ra va thiy (dassana) ly
tir dé.

Hanh gia thyc hanh bén chan 1y (tir &) nhu that ching 13,
ma nhing diéu nay chiing sanh binh thudng khong thé thay
duoc. Cac vi éy khong con loan dong, budng lung, hodc
thiéu quyét doan vé nhitng gi can thuc hanh hay budng bo.

4. Bat chanh dao dwa dén sy kiém ché (adhipateyya) dé
vuot qua tat ca ai duc.

Hanh gia khong bao gio s¢ mat di sy thanh tyu cia minh va
tri tué ludn ton tai viing chic trong tim tri cuia ho. Bang
cach thyc hanh tam v6 1au hoc, hanh gia c6 thé lam chu léy
minh. Qua viéc chimg nghiém Niét Ban (nibbana), du chi
trong chdc 1at, cac ngai van c6 day da niém tin vao Phap va
nhitng thanh tyu cua Buc Phat va chu thanh tang.

Khi ai d6 tué tri (sammapafifidya) dugc ba hodc bdn thudce
tinh cua khd (dukkha) dich thuc, ngudi d6 tu nhién sé tué
tri dugc mudi hai thude tinh ciia bon chén 1y nay.
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CHUONG 4
4| GIOI

T diéu dé thanh 13p nguyén nhan va mo hinh cho viéc hanh
Phap. Dé dat duoc Niét Ban, chung ta phai tu tap tam vo lau
hoc: gidi, dinh, tu¢ (DN 10: 1.6). Tam v6 lau hoc nay khac
véi tam hoc binh thuong vi muc tiéu ctua ching cao hon.
Hoan thanh xong tam vo 1u hoc 1a viéc can lam trong luan
hoi (samsara) ching ta da lam, chflng han nhu s€ c6 su tai
sinh tot hon. Tam v 1au hoc huéng ching ta t6i giai thoat
va giac tinh hoan toan.

TAM QUAN TRONG CUA GIOI

Phat tr chép nhan rﬁng cudc séng con nguodi ¢c6 mdt muc
dich sau sac hon, vi du nhu c6 su tai sanh t6t hon, giai thoat,
va thie tinh hoan toan 13 nhiing muc dich day gia tri dé
huéng dén. Boi phién ndo ngan can ching ta thyc hién myc
dich dao dirc ciia minh, chiing ta nd lyc chuyén hoa phién
ndo va tham chi diét tan ching. Gidi dwoc thanh lap dé giup
chung ta 1am chu than, khau, ¥ ctia minh.

Theo truyén théng Phan, tri tu¢ nhan thirc dugc sy vo nga
s& loai bo sy che chudng khoi gdc ré cua ngi. Dé sy tué tri
duogc dung ddn, n can phai c6 thién dinh. Dé co thién dinh
sdu sic, can phai chanh niém ving vang va nhan thirc sau
sic (sampajafifia, samprabanya) dé hang phuc nhiing
chudng ngai noi tai tinh t&. Nhimng diéu nay ban dau dugc
thyc hién thong qua viéc giit gidi dé kiém ché nhimng
chudng ngai tho budng lung bén ngoai cta than va miéng.
Gidi c6 nghia 12 kiém ché khong 1am hai va p dung cho ca
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bac xuét gia va tai gia. Phat giao Tdy Tang c6 ba murc do vé
gidi: Biét gidi thoat (S: pratimoksa, P: patimokkha), B tat
va mat gido (tantric). Gidi biét giai thoat (pratimoksa) tap
trung vao viéc tir bé nhitng hanh dong va 101 ndi c6 hai. Gidi
ctia BO tat nhin manh viéc loc bo tu tudng, 101 ndi va hanh
dong 1y chap ngd lam trung tdm. Gidi cua Mat gido
(tantric) nhim vuot qua nhimg chudng ngai tinh than tinh
té. Boi muc dich cuia giéi dan dan tinh té hon, nén tam vo
1au hoc dugc thuc hién dan dan va theo thir tw do.

Mot 1ong htra giir gidi 1a chung ta dd nim dugc chia khoa
can thiét dé dat duoc su ching ngd. Mot $6 nguoi viing
manh nhanh chéng khi tho gidi, nhung lai khong viing long
khi giir giéi. Nguoc lai diéu trén, chiing ta nén suy nghi sau
sac trude khi tho gidi, roi danh 18 tha thiét thinh giGi su
truyén gidi, va sau d6 manh mé tri gidi khong Iui bude. Du
giit gigi Thanh Vian (Sravaka) hodc Bd Tat (Bodhisattva),
gi6i van 1a nén tang cua tu tap. Cac gidi luat biét giai thoat
(pratimoksa) gitip chung ta diéu ngy than va khau va nhan
do, tim y ciing dugc kiém soat theo.

T4t ca cac Phat tir cd géng tir bd muoi phap bat thién, giir
thap thién dé mang an lac cho minh. Gii ngin ngira nghiép
phad hoai va thanh lgc nhitng thoi quen c6 hai. Gidi cling
mang lai sy tich liiy cong dirc nhanh chéng, bdi 18 mdi khi
chiing ta khong pham mot gidi, 1a chung ta dang chu dong
tur bo hanh dong pha hoai do, do do 1am phong phu thém
tAm tri ctia chiing ta bang cong dirc tac y khong pham gidi.
Gi61 lam ngudi di cac Ivra phién nédo, chuén bi tam tri dé dat
duogc trang thai thién dinh cao hon, 13 con duong dan t6i su
thirc tinh cia ca ba thira va hoan thi¢n sy mong mudn cua
ching ta. Giéi ngin ngira cam giac t6i 151, hdi tiéc va lo
léng. Gi6i tranh duoc sy so hai va ho then tir nguoi khéac va
1a nén tang cho long tu trong. Hanh vi dao dic giir gidi ctia
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chung ta gop phan vao nén hoa binh thé gidi, cho nhiing

nguoi khac tin tudng va cam thiy an toan xung quanh mot

ngudi da hoan toan tir bd mong mudn lam hai ngudi khac.
Hanh vi dao durc tot khong thé bi danh cép hoac tham 6. No
14 co s& dé co mot sy tai sinh may mén, diéu d6 1a can thiét
dé tiép tuc thuc hanh giao Phap. Song an 6n trong cac gidi
luat s& tao ra nhan tot, dé gdp canh thuan loi va c6 thé tiép
tuc tu tap trong twong lai. Boi chiing ta quen thudc doi song
gi6i hanh trong twong lai dé cai bo nhing chap trudc va tién
tu, chiing ta s€ dat dugc gidc ngd mot cach nhanh chong.

BIET GIAI THOAT (Pratimoksa)

Pong co chi yéu dé giit tam gidi (pratimoksa) 1a quyét tim
thoat khoi vong luan hoi (samsara). C6 nim loai giéi danh
cho bac xuét gia:

(1-2) Ty kheo cu tuc gidi (bhikkhu, bhiksu) va Ty kheo ni
cu tuc gidi (bhikkhuni, bhiksuni),

(3) Thirc-xoa-ma-na (sikkhamana, §iksamana),

(4-5) Sadi (samanera, $ramanera) va sadini (samaneri,
sramanerika).

Ba loai gidi dudi day 1a danh cho Phat tu:
(6-7) Uu-ba-tic (upasaka) va Uu-ba di (upasika), va

(8) Can tra: nhitng ngudi gitr gioi ludt trong mot ngay
(upavasa).
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Phat tir tron doi gitr ndm gidi: khong sat sanh, trdm cép, ta
dam trdm cap, ltra doi, va uong chat say sua (rugu, thude
giai tri va lam dung thudc theo toa). Khi gilt mgt ngay tu
bat quan trai gidi, hanh gia phai: su gilt gin cho than tdm
dugc thanh tinh trong 24 gi¢ bang cach ngan chin 8 diéu
t6i 10i:

1. Khong sat sinh;

2. Khong trom cudp;

3. Khong dam dyc;

4. Khong néi ddi;

5. Khong ubng ruou;

6. Khong trang diém, dau thom, mua hat va xem mua hat;

7. Khong nam ngdi giudng cao rong dep;

8. Khong an qué gid ngo (gitta trua cho dén sang hom sau).

Moi nguoi ¢6 nhitng kha ndng va sé thich khac nhau, vi vay
c6 thé chon loai gidi (praticamoksa) nao pht hop nhét véi
minh. Cho du ban chon gidi nao, hdy thyc hanh giéi luat
v6i ¥ huéng tot. Néu muc dich 13 trén no nan hodc tranh
cham séc con céi hay cha me gia déu khong phai 1a nhiing
Iy do chinh dang dé xuét gia. Khong phai 1a muén c6 mot
noi an nhan trong chiia dé song hoac nhan thyc phim cing
dudng ctia thi cha ma xudt gia.

Mot s6 ngudi nghi rang giGi xuat gia 1a dé kiém ché nhiing
hanh dong t6i 151 vé than va khau, sy thanh khiét cua gidi
ludt chi lién quan dén nhitng hinh tudng bén ngoai-hanh
dong va 11 noi mot cach tinh té. Tuy nhién, dé thuc su
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chinh phuc hanh vi bén ngoai, doi hoi ching ta phai chinh
phuc tam tri, bdi vi tat ca cac hoat dong cua than va miéng
déu xuat phat tir y chi tinh than.

D6i voi nhing ai chon trd thanh tu si, gidi lut 1a dé giap
tang truong sy thanh tinh. Boi vi chiing ta tu nguyén gidi
han nhiing gi chiing ta lam, chiing ta thyc hanh biét vui du
v6i nhitng gi chung ta cd va buong bé nhitng dong luc i
duc ctia chung ta. Doi séng nha chua ¢ thé chi cho phép in
trong mot s6 thoi gian duy dinh va khong duoc yéu cau loai
thuc pham cu thé nao khac. Bat ctr diéu gi vi tang si nhan
duoc, vi y phai chdp nhan ma khong doi hoi. Cac tu si Phat
gido khong bét budc phai an chay, mic du cac tu si Trung
Qudc giit B tat hanh nén an chay.

Vi tang si dugc gidi han c6 ba y, dugc xem nhu tai san cua
riéng minh, khéng dugc dip nhing y dit tién va chi gidi
han trong viéc c6 mdt it vat dung ca nhan. Moi thtr khac
dugc xem nhu tai san chung cua chua hay vi lgi ich dugc
chia sé v6i cac chuia khac. Diéu nay lam giam tam tri khong
hai 1ong cir loay hoay tim kiém "cai ngay cang nhiéu va tot
hon."

Chua ciing gi¢i han mdi quan hé véi gia dinh dé tranh sy 18
thudc tinh cam va sy tham gia vao cac hoat dong khién vi
tang s kho hanh Phap. Dung phap danh c6 nghia 1a bo lai
dang sau danh nghia cii, ngoai doi, ciia chiing ta ma nhiing
nguoi than hodc ban bé dung dé nhan dang minh.

Giir giéi (vinaya) phat trién chanh niém va nhan thirc sau
sac. Khi chung ta dinh 1am mét s6 viée gi do, ching ta lién
tram tu ngay lap tirc nghi rang "T6i 1a mot ting si va da
chon khong 1am diéu nay." Bang cach nudi dudng sy chanh
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niém do va kiém tra xem hanh vi ctia ching ta c6 ding hay
khong, khi chung ta gidc tinh, su chdnh niém cta chung ta
tr& nén manh hon va ngay ca ciing s& hién ra trong gidc mo
cua minh.

Giir gi6i (vinaya) gitip chung ta phat trién hanh nhin nhuc
(khanti, ksanti).

Trong phan khuyén gidi ciia giéi boén (Pratimoksa Siitra)
day rang

“Nhén nhuc dé nhat dao” (thNn nhuc la phap mon thu
diéu nhat). Pirc Phdt tuyén bé do la con dwong toi thwong
dé dat dén Niét Ban.

Mot nguweoi da roi khéi doi song gia dinh nhung van gdy
ton thiwong hodc con lam hai nguoi khdc thi khéng dwoc
goi la nguoi tir bo thé gian.”

Dé phét huy dirc hanh nay, Dtic Phat day nhiing ting si hiy
thuc hanh bdn tinh hudng:

(1) Néu nhimng nguoi khac dang gian chiing ta, phai nhan
chiu va dung phan ung tra dia lai.

(2) Néu nhirng ngudi khac danh chung ta, ding tra diia lai.

(3) Néu nhitng ngudi khac chi trich ching ta, dimg dé phé
phan lai ho.

(4) Néu nhing ngudi khac béu x4u hodc xtic pham chiing
ta, dimng phan tng bang cach si nhuc hodc xtc pham ho.

Pay 14 nhitng hoan canh thuc té thyc sy gitip chung ta ting
truong hanh nhan nhuc chiu dung, mang lai sy hai hoa cho
cac mdi quan hé ciia chung ta noi riéng va véi xa hoi noi
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chung, va dan dén sy thire tinh chanh niém cho chinh minh.

Mot s6 nguoi nghi rang gidi luat 1a nhimg quy tic bat kha
khang, dugc thanh lap boi mot tham quyén tuyét dbi.
Puong nhién, diéu suy nghi nay khién ho khong thoai mai
khi giir giéi. That ra, gi6i luat (pratimoksa) khong gidng
nhu vdy. Gidi 1a nhimg su tu tap hiru ich dé dan dén két qua
t6t 1au dai. Vi dy, néu chung ta mudn khoe manh, ching ta
ty nguyén chap nhan nhing thoi quen dn uéng méi va tranh
nhitng hoat dong lam suy yéu co thé chung ta. Tuong tu
nhu vay, khi ching ta mudn tir b sy vo minh, tirc gian, va
chap trudc, chung ta tu nguyén giam bét cac hanh dong do
nhiing yéu t6 tiéu cyc thuc ddy va tranh tai pham. Do d6 cac
gi6i luat 1a ty nguyén, khong bi ép budc boi mot tham quyén
bén ngoai nao. Gilr gidi 1a do ching t61 tw nguyén ho chiing
t6i dé dat dén muc dich tinh than ctiia minh.

Trong muodi hai nim dau cta Phat gido, Tang gia (Sangha)
chua c6 giéi luat. Nhung khi mot sb tang si c6 hanh dong
sai trai va dugc bao cdo lén Buc Phat, ngai mai thiét lap
mot hé thong gidi luat dé tir bo hanh dong khong dung phép
d6. Sau d6, do nhiéu diéu kién khac nhau, ngai lai lap ra
khai, gia, tri pham turc tiy hoan canh c6 nhitng ngoai 1€ mod
ra khong pham hodc dua ra cac hudng dan khac. Nhu vay,
cac gi6i luat khong phai 1a cac quy tic tuyét ddi tudn theo.

Mot sd gidi luat lién quan dén quy wéc xa hoi. Vi nghi thirc
khéc nhau tir van hoé nay sang van hod khac, nén gidi luat
phai uyén chuyén dé thich nghi véi timg noi cy thé.

N6i chung, gi6i luat 1a phd bién cho ca ba thira. Nhiing ai
theo B) Tat thira hay mat tong khong thé bo qua hodc coi
thudng cac gidi luat (pratimoksa) cta ho. Trén thyc té, thai
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do lo 1a, khong kinh trong céc gidi luat (pratimoksa) 1a bi
cam tuyét d6i trong Bo tat va mat tong, va lam nhu vay la
khién Phat phap suy sup nghiém trong. Chiing ta phai c¢6
gang giit gin tat ca cac gidi luat ciia chung ta cang lau cang
tot.

TAI SAO LAI SONG BDOC THAN?

Ké tir khi xa hoi hién dai mé ra nhi€u niém vui tinh duc,
mot sO nguoi tu hoi tai sao tu s lai gilr gigi song doc than.
Diéu nay lién quan dén myc dich tam linh cta ching ta.

i. O cip d6 dau tién cia tu tap, trong ban chat con ngudi,
viéc dam dyc s& bit ngudn cho viée luan hdi (samsaric), nén
o day dé giam dan mirc 6 nang né cua i duc va tranh mudi
diéu bt thién nhu da néu trén. Nhiéu ngudi dugc khuyén
khich khong hudéng tho nhuc duc cyc doan, tir bé nhitng
hanh vi tinh dyc bao hanh khong khon ngoan hoac tao ra
ndi dau va nham 14n cho ban than hodc nguoi khac. Tuy
nhién, sir dung hop 1y tinh duc giita vo chdng 1a dugc phép
cho cac Phat tur tai gia. Thién su Thich Nhat Hanh, mot nha
su Viét Nam ndi tiéng, xem tinh duc ma khong tinh thuong
hiéu biét 14 tinh duc khong khon ngoan.

Mic du diéu nay khoéng duoc dé cap trong kinh Phat, nhung
t6i nghi diéu d6 1a dung. Tinh yéu d6i v6i ngudi ban doi va
y thire trach nhi€m 1a quan trong cho su on dinh va 1au dai
ctia mot mdi quan hé nam nfr.

ii. O cap d¢ thur hai cia tu tap, chung ta khong con tim kiém
nhitng tha vui luan hoi (samsari) nita ma muon vugQt xa
samsara. Vi ai duc 1a mdt trong nhitng nguyén nhan chu yéu
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cua samsara, chung ta mubn thoat ra khoi su dinh méc vao
cac dbi twong ciia nam can 1a rat quan trong. Trong tat ca
cac hinh thirc chép thu, ai dyc 1a cuc ky phuc tap va kho béi
vino lién quan dén tit ca nam cin cong voi y can. Nhu vy,
dire Phét khuyén nhitng ngudi tim kiém ty do khoi tham 4i.

Tai thoi diém nay cua dao 10 nay, ching ta phai ddi mat va
di nguoc lai nhitng khuynh hudng c6 thé duge coi 1a ban
chat hinh thudng ctia con ngudi va 1a mot phan cua doi hoi
sinh hoc, bao gém ca ham muén tinh duc. Muc dich cua
chung ta bay gid 1a giai thoat, vay can ngin chin cac chép
trudc vao quan h¢ tinh duc nay. Mac du ai duc phat sinh ty
nhién trong co thé chung ta, nhung chiing ta phai kiém soat
n6. Do d6, viéc tho gi6i xuét gia dugc thuc hién véi quyét
tam thoat khoi samsara va bao gdbm mét gidi cdm nghiém
ngat 1a khong dung cham tinh duc.

Céc luc sy vo1 muyc ti€u cao phai bo cac hoat dong lam can
tr¢ kha nang dat dugc muc dich cua ho. Ho san sang kiéng
an mot sd thyc pham, tranh xa giao rong va chi danh thoi
gian cho viéc huan luyén phu hop.

Su huan luyén ciia ho khong phai 1a dan ap khong lanh
manh nhung 1a can thiét va co kha nang dé thuc hién muc
tiéu mong muén cua ho. Tuong tu nhu vay, cac tu si san
1ong tir bd mbi quan hé tinh duc va nhitng khoai cam nhuc
duc lac vi nhiing diéu nay khong thé dat duoc cac muc tiéu
tinh than giai thoat ctia ho.

Nhiéu nhén tb trong viéc lya chon lam thé nao, hodc co nén
sir dung tinh duc va nhiing diéu nay mdi ca nhan can xem
xét can than cho minh. Duc Phat khong noéi rang tat ca moi
nguoi phai tir bé hoat ddng tinh duc bdi 1€ d6 1a sy lya chon
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riéng. Tuy nhién, néu tré thanh tu si, ho phai doc than.
Khong co gi goi 1a "nha tu voi vo hay chong"!

CAC TRUONG PHAI LUAT (Vinaya)

Tat ca cac truong phai ludt (vinaya) duoc bao gdm trong
Thanh Vin thira (Sravakayana). Khong c6 diéu gi giéng
nhu 18 tho gidi cua dai thira (Mahayana), méc du nhiéu hanh
gia B6 Tat hanh phat tAm xuat gia va giit gioi (vinaya). C6
ba hé thdng gidi luat con ton tai bat ngudn tir mudi tam
truong phai cia Phat gido Nguyén Thuy:

-B6 Ludt Nguyén Thay (Theravada Vinaya) (T.
gnasbrtanpa, C. shangzuo-bu): 12 bo luat viét bang ngdn
ngit Pali va dugc thuc hanh chii yéu & Nam va Dong Nam
A. N6 xuét phat tir dong truyén thira cua Tich Lan (Sri
Lanka) do con gai va con trai cia Vua ADuc (Asoka) vao
thé ky thir ba trudc Tay lich mang dén Tich Lan.

-B6 Luat BDam-vo-dtrc (Dharmaguptaka Vinaya) (T. chos
sbas pa, C. fazang-bu): ngai Buddhayasas dich luat sang
tiéng Trung Hoa vao nam 410-12, va vao niam 709, hoang
dé Zhongzong d4 ra 1énh rang ddy s& 1a bo luat (vinaya) duy
nhét duoc st dung ¢ Trung Quéc. Sau d6, luat duoc luu
truyén va dugc dung chi yéu ¢ Trung Qudc, Pai Loan, Han
Qudc va Viét Nam.

-Bo Luat Can ban Nhit Thiét Hitu B6 (Milaesarvastivada
Vinaya) (T. zhi thams cad yod par smra ba, C. genben
shuoyiqieyou-bu): Ngai Tich H¢ (Santaraksita) 1a dao su
cua truong dai hoc Nalanda da dem luat sang Tay Tang Tay
Tang, Mong cd (Mongolia) va viing niii cao ciia diy Hi-ma-
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lap-son (Himalayan).

Hé thdng cta cac trudng phai luat (vinaya) nay da dugc
truyén thira bang 10i n6i trude khi duoc viét bang chir va
khoang cach dia 1y khong gian giira chung 1a dang ké. Nhu
vay, su tuong dong dang luu ¥ trong viée trinh bay doi séng
tu vién cua ho 1a diéu ndi bat. Tat ca déu tuan theo clng
nhitng gidi ludt va thyc hién nhimng nghia vu giéng nhau
trong Tang gia sangha (sanghakamma, sanghakarma).

Luit Nguyén Thiy (Theravada vinaya) dugc chia lam
ba phz‘“ln:

1. B6 Phan Tich Gi¢i Bon (Suttavibhanga) chira dung gioi
luat biét giai thoat (patimokkha). Mdi gi6i duoc giai thich
theo bon phan: Bbi canh cau chuyén nén tang khién cho
Dtrc Phat 1ap gidi, chinh gidi hinh thanh, giai thich tor ngir
cua gidi luat tr Padabhajaniya, 101 binh luén cii, va nhiéu
cau chuyén cho théy nhiing tinh huéng ngoai 1¢ dac biét lién
quan dén gidi ludt nay va lam thé nao dé d6i phé voi chung.

2. Hop Phin luat (Khandhaka) gém c6 hai tap:
-Bo Dai Pham (Mahavagga) dé cap dén cac chi dé nhu tho
gii, sam hdi mdi hai tuan va tung giGi bd tat (uposatha,
posadha), an cu mua mua (vassa, varsa), tu tir (pavarana,
pravarana), v@, thudc, y kathina, ndi y, va vat dung tu su,
VV...

-Bo Tiéu Pham (Cullavagga) mo ta nhimng hanh sy khién
trach, hanh su chi day, hanh su xua dudi, hanh su hoa giai,
an treo trong vi¢c khong nhin nhan i, trong viéc khong
stra chita 161, va trong viéc khong tir bd ta kién 4c, biét
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chung, Ty kheo ni va hai bd tang gia.

3. Tap Yéu phan tich Gi6i Luat (Parivara) 1a mot phu luc
ctia muoi chin chuong bao gdm céc phan cta bo Phan Tich
Gi6i Bon (Suttavibhanga) va bd Hop Phan (Khandhakas).
Duong nhu day la mét su bd sung sau d6, do mot ngudi
Tich Lan (Sri Lanka) viét hay bién soan.

B6 Tat Phat Am (Buddhaghosa) dd soan BO
Samantapasadika (mot bo s giai vé Luat Ty kheo), vao
khoang thé ky thtr nim, va ngai Phap Ho (Dhammapila)
cling viét s¢ giai sau d6 mot thé ky. Ca hai ngai Phat Am
(Buddhaghosa) va Phap Ho (Dhammapala) dya chu yéu
vao cac binh ludn cii, dwgc viét tai Chua Pai Tu
(Mahavihara) & Tich Lan (Sri Lanka). Co vai s giai vé
Luét nita duoc viét ra sau do.

B0 Luiat Pam-vé-dic (Dharmaguptaka vinaya) con
duogc goi 1a Luat tu phén béi vi nd bao g@)m sdu muoi cudn
duoc chia trong bon phan. N6 ciing duge chia thanh ba loai:

1. Phén tich Gidi Bon (Siitravibhanga)la luat cac ty kheo va
Ty kheo ni.

2. Hop Phan (Skandha) gdm cac van dé tu tip lién quan ting
gia dugc sap xép thanh hai muoi pham. Noi dung cua né
tuong ty nhu luat Hop Phan (Khandhakas).

3. Tap yéu (Parivara) 1a phu luc, dugc bién soan vao khoang
thé ky th ba trudc Tay lich. N6 bd sung cho tap Phan tich
Giéi Bon (Sutravibhanga) va Hop Phan (Skandha) va thao
luan vé& viéc bién soan luét (vinaya) cua hai lan kiét tap dau
tién va thir hai. Tap yéu giang giai nhiing nghi ngd, mo ta
céc hoan canh bat thuong lién quan dén cac gisi luat, va dé
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cap dén cac chu dé thich hop khac.

Luit Cin Ban Nhit Thiét Hiru B (Miulasarvastivada
vinaya)

g6m ¢ bdn phan vinaya-agama, da dugc dich tir tiéng Phan
sang tiéng Ty Tang nhu sau:

1. Pham luat (Vinayavastu) twong tmg voi Hop Phan
(Khandhaka) va bao gdbm 17 phan: 1& xuit gia, 1& Uposatha
(B4 Tat), 1& Ty Tt (Pavarana), viéc an cu mua mua, che
t6i, thudc, y 40, y kathina, tranh chép tai Kausambi, cac 18
nghi, bién phap ky luat, nguoi, thay ddi noi &, bi biét chung,
noi & va giudng nam, tranh chap, va phan ly, v.v...

2. Phan Tich Luat (Vinayavibhanga) ké cac cau chuyén
ngudn gbe gisi Ty kheo (bhiksu) va Ty kheo ni (bhiksuni)
duoc thanh 1ap, giai thich chi tiét vé mdi gidi ludt va ngoai
16. N6 twong tng véi bo Phan Tich Luét bang tiéng Pali
(Pali Suttavibhanga).

3. B Tap Luat (Vinayakrudrakavastu) ban vé nhimg diéu
ludt nho cua cac Ty kheo va cac Ty kheo ni.

4. Cac Vinayottaragrantha lam rd nhiing diém sau sac va
kho khén cua ba phan ¢ trén.

Nguoi Tay Tang theo cac s& giai luat ciia cac dao su An Do
nhu ngai Pic Quang (Gunaprabha) va Thich Ca Quang
(Sﬁkyaprabha). Gunaprabha 1a mdt hoc gia An Do rat thong
sudt kinh, luat va luan. Nhiing sé giai ctia ong nhu Kinh
Luat (Vinaya Stiitra) va Béch-Nhat-Y ét-ma
(Ekottarakarmasataka) duoc str dung dé nghién ctru vé giéi
luat nha Phat.
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S6 luong va y nghia cia gidi luat trong ba bd luat (vinaya)
rat giéng nhau, va su khac biét chi la nho. Chéng han, bay
gidi co lién quan dén cach mic ndi y trong bd Can Ban Nhat
Thiét Hiru BO (Miilasarvastivada) la dugc gdop vao mot gidi
trong Luat Nguyén Thuy.
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S6 Giéi Theo Mbi Truyén Thong

B§ Luéat Vinaya

Gid1 Ty Kheo-Bhiksu

Nguyén Thuy
Dam-vo-dtc

Can Ban Nhat Thiét Hiru Bo

Gi61 Ty kheo ni-Bhiksuni

Nguyén Thuy
Dam-vo-dtc

Can Ban Nhat Thiét Hiru Bo

227
250
253

311
348
364
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Nguyén Can Ban Nhat Thiét Hiru
Tho N Bo
Phén Loai S Gidi Ty Kheo W pam-ve-dirc
Ba-la-di (parajika): Cu cac hay khi 4 4 4
Téng tan (sanghadisesa,
sanghavasesa), Tang-gia-ba-thi-sa:toi
nang, con cuu dugc 13 13 13
Bét dinh (aniyata, aniyata): khong
nhat dinh 1a nang hay nhe
2 2 2
Xa doa (nissaggiya-pacittiya,
naihsargika-payattika), Ni-tat-ky Ba-
prargika-payatika), Ni-tat-ky 30 30 30
dat-de: tich tu t& vat dung
Pon doa (pacittiya, Suddha-
ayattika), Ba-dat-dé: pham 1a doa
Py P 92 90 90
Hoi qua (patidesaniya,
pratide$aniya), Ba-la-dé-xa-ni: sim
e 1y son  ins 4 4 4
hoi 1a tiéu toi
Chung hoc hay Hoc phap (sekhiya,
Saiksa), dot cat la: cac oai nghi nhd
trong doi séng & 100 112
Diét tranh (adhikaranasamatha, adhi-
karanasamatha), dot cat la: 1a bay
7 7 7

cach dé cham dut su bat hoa trong
chung.
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GIA TRI CUA TAP THE TANG GIA

Theo truyén théng Phan (Sanskrit), quy y ting bao 14 bat cir
ngudi nio, du xuét gia hay tai gia, 1a ngudi da truc tiép giac
ngd tanh Khong. Tang gia (Sangha) 1a tap thé cac bac xuét
gia hudng vé thanh tinh giai thoat tu vién c6 it nhat c6 bon
vi xuit gia duoc ddo tao dy du. Tang gia (sangha) dai dién
cho Tang bdo (Sangha Jewel), mdc du khong phai ai 1a tang
sT cling da d4 truc tiép giac ngd tanh Khong. Dé hoan thanh
trach nhiém cua mot tdng gia (sangha) thanh tinh, tdng ni
phai thyc hién ba bon phan ¢ chua- sam hdi mdi hai tuén,
an cu kiét ha con mua, va tu tu.

Pic Phat cling néi vé " bon hoi chung" (catuparisa,
caturparsadah) - cong doan rong 16n ciia Dirc Phat, bao gdm
cac Ty kheo, Ty kheo ni dugc dio tao day di va nhilng Uu
ba tic (Phat tir nam) va Uu ba di (Phat tir nit) da quy y Tam
bdo va giltt nam gidi. Goi mot nhoém cac Phat tir tai mot dao
trang 1 Tang gia (sangha) 14 sai, dic biét néu nguoi ta 1am
tuong rang nhom Phat tir nay 1a Tang bao, mot noi quy bau
dé nuong tya. Vi Iy do nay, viéc sir dung tir sangha theo
nghia truyén thong 13 cong dong ting chiing trong tu vién,
chr khong phai Phat tur.

Ly do tang gia (sangha) da dugc ton trong va c6 gia tri trong
subt lich sir 1a cac tang si tu tdp dao duc thong qua viéc thuc
hién va tuan theo céac gioi luat Ty kheo (bhiksu) va Ty kheo
ni (bhiksuni).

Boi vi cac thanh vién cta Tang gia (sangha) song mot doi
song don gian va khong c6 bi rang budc véi cac mdi quan
hé cta gia dinh va khong phai lam viéc dé nuoi gia dinh,
nén ting chiing ¢ nhiéu thoi gian hon dé hoc Phap va hanh
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phép. Nhu vay, tang gia (sangha) da chiu trdch nhiém chinh
trong viéc duy tri mang mach cuia Ptc Phat trong nhiéu
thién nién ky bang cach ghi nhd, nghién ciru, suy ngdm, va
thién dinh vé chung, va bang cach truyén day cho ngudi
khac. Cac Phat tir thyc hanh ciing c6 dii kha nang dé lam
diéu nay. Tuy nhién, ngdi nha ctia mdi Phat tir c6 chirc ning
khéc véi chuc ndng cua tu vién. Vai trd cua nha chua la
phuc vu tron thoi gian vao viéc hoang phap. Khi ching ta
nghi vé nhiing tang ni sinh séng cting nhau trong ngdi chiia
dé cung tu hoc va hanh Phép, ching ta s& cam thay phan
khéi, lac quan, hy vong va mong mubn di dén tu vién, ngdi
chiia, hodc dao trang dé tu hoc cliing véi ting doan (sangha).

Tam quan trong cua viéc hoang phap 1a dé Phat phap dugc
ton tai cho cac thé hé twrong lai. Truyén ba chanh phap duoc
giit vitng khi chiing ta tiép tuc nghién ctru, giai thich va tu
hoc Phat Phap. Phap chimg ngd duoc duy tri tiép tuc khi
moi ngudi ching ta hanh phép va thuc hién y nghia cua
nhiing 10i day d6 trong tim tri ctia minh. Trong mbi lién hé
nay, Tang gia (sangha) l1a quan trong, vi cac vi tang si thuc
hanh rong rii va trai nghiém sau vé gidi luat. Day 1 nén
tang cho dinh va tué.

Theo kinh dién, liéu hoc thuyét Phét gido ¢ phat trién & noi
nao d6 duoc xac dinh boi sy hién dién cta bon chung, s€
tao ra "mdt dao trang". Su ton tai cua tap thé tang doan thyc
hanh gi6i ludt (vinaya), cu thé bang cach thyc hién tam vo
lau hoc, rat quan trong dé 1am cho Phat gido tré thanh mot
truyén théng thanh tinh séng dong trong xa hdi. Mac du mot
ca nhan c6 thé thyc hanh tét va duoc giac ngd sau, dicu nay
khong tao thanh sy hung thinh cua mot hoc thuyét o mot
noi.
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Loi ich 1n trong viéc tré thanh mot ting doan s& phat trién
tu nhién tir sy quan chiéu sau sic vé cac gido 1y co ban cua
Phat gido. Nhu 13 két qua cta phap quan tir bi va nhan
duyén, ngudi ta tré nén quan tim dén ban chat caa tim, dua
dén sy danh gia cao vé cic hoc thuyét ciia tinh khong, tai
sanh va nghiép.

Diéu nay din dén sy hiéu biét vé kha ning dat duoc giai
thoat. Khi chung ta tin chic vé kha ning nay, ching ta sé& tir
b6 161 sdng cii mot cach ty nhién dé sdng mot cude sdng
gidi hanh theo céc gidi luat dao dirc. Tir d6 c6 thé din dén
viée xin tho gi6i xuét gia. Puc Phat da giai thich dong co
chan chinh dé tho gigi (MN 29: 2) nhu sau:

O day, mot nguoi tir bo doi séng gia dinh dé séng doi khong
gia dinh da suy ngdm nhu sau, "Tdi 1a nan nhan ctia sanh,
130, binh va chét, sau, bi, khd, wu, va ndo. To6i 1a mot nan
nhan cua kho (dukkha), mot con mdi cuakhd (dukkha).
Chéc chin sy diét tan cta toan bd khd nay co thé dugc dat
duoc. "

Duc Phat thanh 13p tdng doan cho mot muc dich 1a dé vuot
qua nhiing phién ndo; ching ta can tri tué ding nhu that,
duy tri mét quan diém nhu vay, chanh niém la diéu can
thiét. D& c6 thién dinh, chanh niém va tinh thirc siu sic,
chung ta can thiét phai rén luyén giéi duc. Gidi ciia cac tu
s nghiém khéc hon Phat tir tai gia va do d6 ¢6 hiéu qua hon
trong viéc tu tap va lam chu tam.

Cudc sdng gia dinh ctia mot cu si c6 thé c¢6 nhiéu mau sic
hon, nhung doi sdng tu vién s& on dinh hon. Mic du s& c¢6
nhiéu khé khan va doi hoi phai tir bo quan h¢ tinh duc, vv...,
thi c6 nhitng loi ich an lac ngay trong cudc doi nay. Cach
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song tu hanh dugc ca ngoi boi vi nd ¢o li€n quan truc tiep
dén vi¢c phat trién tam vo 1au hoc (gidi, dinh, tu¢).

Pugc tam vo 1au hoc nay rat quan trong, vi sé it ngudi nghi
sai rang doi sng tu vién di 16i thoi hodc khong lién quan
dén thoi hién dai. Pao su cua chung ta la Buc Phat Thich
Ca (Buddha Sakyamuni) 1 mot ting si. Dic Phat di song
nhu mot tu si tir khi ngai roi cung dién cho dén khi nhép
Niét Ban - hon nim muoi nam. Sy tu tdp vé giéi hanh va
doi sdng tang doan ctia ngai 1a nhitng biéu hién tu nhién ctia
su thanh tinh tinh khiét trong tam tri cua ngai. Vi vy, nhiéu
bac thay vi dai ciia Phat gido ciing da sdng theo cach nay,
va nhitng mau cudc doi ciia cic ngai di truyén dat cho
ching ta tim quan trong va loi ich ctia doi song ting doan.

Tuy nhién, doi song ting doan khong phai thich hop cho tat
ca moi nguoi. Ngudi ta phai chon 18i sdng phti hop nhat
cho ban than ho va ty tin vao kha nang thyc hanh ctia minh.
Mot Phat ttr thuan tam tu tap luyén tinh than co thé dat
dugc chiing ngd cao. Marpa va d¢ tir cua ngai Milarepa da
danh gia cao cac vi hanh gia, thién sinh va dao su tai gia.

Thuc hién muc dich cta tang doan

Ptrc Phat mo ta cudce séng cua mot tu si nhu thé nao (DN
2:42)

Sau khi ra khoi (doi song tran thé dé theo doi séng khong
nha ctia nguoi Tang si trong Tang doan), vi Ay giir cac gidi
luat, kién dinh giit hanh vi dao dirc dung dén, thay nguy co
trong nhiing sai 1am nho nhat, quan sat nhiing 16i nguyén
ma vi tang si hira giit gin than, khau va ¥ ctia minh, thanh
tam dé bién cudc séng tré nén thanh tinh va khéo 1éo, hoan

135



thién trong cach ung x1r dao durc, gidi hanh, sdu can dugc
hd tri, c6 kha nang thic tinh va can man.

D¢ nhan gidi luat tu s, mot ngudi phai duge thuc day boi
su tur bo khat vong thoat khoi luan hoi (samsara) va dat dugc
giai thoat. Tuy nhién, mot s6 ngudi xut gia véi nhidu dong
co thé gian hon. Két qua 1a mot s6 ting doan c6 nhiing
nguoi tang s tu tap chan chinh, trong khi nhitng noi khac
thi khong. S& tot hon néu nhiing vi 4y nén hoan tyc tré lai
cudc sdng tran thé va 1am nhiing Phat tir tai gia thuan thanh.
T6i tin rang can nhan manh didu can thiét vé chat lugng ctia
cac tu si hon 1a s6 luong.

Mot bude nita 1a s& loc nhimng Tang si can than hon va dam
bao rang Tang si sau khi xuat gia dugc dao tao va hudng
dan ding dn tir nhitng dao su tri tué.

Dip y va cao dau khong du dé tré thanh vi ting si, vi ay
phai giit gi¢i thanh tinh. Nhan 1 ciing dudng nhung khong
giit cac gidi luat s& hiy hoai nghiép va khi nghiép xau chin
muoi sé tai sinh trong canh giéi bt hanh. Bai s& giai vé
Tang Chi B6 kinh giai thich bdn cach tho hudng diung tir sy
(thuc phdm, quan 4o, chd & va thubc men).

i.Tho huéng nhu tén trém: néu vi ting vi pham gidi luat, c¢6
hanh vi kém dao dtrc, nhung van su dung cac vat dung cin
thiét do thi chu cung duong, diéu nay giéng nhu an cip vi
nhimg diéu kién tién quyét dé nhan cung duong 1a tu hanh
nghiém chinh dé thi chu c¢6 phudc.

ii. Tho hudng nhu mén no 13 néu vi ting si ¢6 hanh vi dung
dan, giir gioi, huong tho ciing dudng ma khong quan chiéu
long tot, tim quang dai, hdi huéng cong dirc dén thi chu
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hién tang cho viéc cung duong. Vi Tang si nay khong hoan
thanh tdm nguyén cua thi chu.

111. Tho hudéng nhu mot sy ndi tiép la cac bac théy tho huong
vat cing dudng dé tiép ndi con duong trd thanh béc thanh,
gidng nhu ho dang sir dung di san ma sau nay s& tro thinh
cua ho.

iv.Tho huong nhu nguoi chi 1a nhu bac thanh A-la-han nhu
mot chu s¢ hitu 1a str dung céc vat cing duong. Vi cac ngai
da tan diét duoc tat ca cac 1au hodc va di hoan thanh muc
tiéu giai thoat, thi nhitng san phdm cing duong xtimg dang
la cua ho, xtimg déng tho nhan.

Nhu Dire Phat chi ra (MN. 29: 2), mot sb nguoi cd thé bat
dau cudc doi cua ho nhu 1a mét ting si véi nhitng dong luc
chan thanh nhung sau d6 bi pha hoai boi tam diéu cam dd
gidng ngudi doi. Ho trd nén nhan cing dudng va ton trong,
diéu nay dan ho dén ty ca ngoi ton vinh minh va ché bai
ngudi khac. Do say mé véi su gia ting vé vat chat va tiéng
tam, ho sinh 1ong tw mén va budng lung cau tha, sdng trong
dau kho va tao ra nhiing nguyén nhan cho nhimng dau kho
trong tuong lai.

Nhiing vi khéc thuc hanh dao duc tbt nhung kiéu ngao, ca
ngoi chinh minh cho vi¢e gitt gidi luat thanh tinh va ché bai
ngudi khac vi budng lung cau tha. Kiéu ngao nhu vay lam
cho ho trd nén ty min va budng lung trong viéc phat trién
cac nhan dtc khéac. Tuong tu nhu thé, céc tu si co thé dat
duoc sy thanh than hodc trai nghiém sy giai thoat ngan ngii
v6i thién quén sau sdc. Thiéu thuc tinh ndi tim, ho trd nén
chép tha va khao khat vé su thanh dat cta ho va do d6 mat
nang lugng, tré nén ty man, va khong hoan thanh muc dich
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tam linh cua ho. Do d6, diéu quan trong 14 phai ludn ludén
khiém ton va tap trung vao nhimng thanh tyu cudi cing ctia
giai thoat va gidc tinh hoan toan.

Vi tang si phai lién tuc ting cuong ¥ chi ciia minh dé tir bo
tam diéu cam dd giéng thé gian va kho (duhkha) dé dat
dugc giai thoat. La tang si, nhi€ém vu cta chung ta 1a hoc
hoi, suy gm trim tu, va thién dinh vé nhing gido 1y sau sic
ctia Prc Phat cang nhiéu cang tét.

Pé lam diéu do, chung ta nén day, dich, viét, va huéng dan
ngudi khac trong thuc tip dé Phap co thé ton tai lau trong
thé gi6i cia chung ta. Néu vi ting si khong hoan hao, va
chung ta co thé thay vi ay cu xir theo cach khong thich hop.
Luc d6, chung ta nén c¢b gang hét suc dé giup vi nay sira
hanh vi cia vi dy. Nhung ching ta khong duoc dé cho hanh
vi x4u ctia mot ca nhan khién ching ta mat niém tin vao
toan b tang gia (sangha). Ching ta nén tranh bi chi trich
tat ca ting si trong tang doan, vi chi dwa trén hanh vi phi
dao dirc ciia mot vi.

Thﬁy, Tu sT & Giao thQ. (Monastic, Priest and Lay teachers)

O Tay Tang, c6 hai cong dong: "trang" va “nau sim”. Mau
trang dung dé chi cac Phat tir, boi vi ho mic quan 4o tring
phé bién cho Phat t tai gia. Mdc du ho khong theo céc hinh
thirc bén ngoai ciia doi séng xuét gia, chang han nhu cao
dau, ho tuan giit ndm giGi ciing nhu Bd Tat gidi va tu luyén
theo mat gido (Tantric). Y nau sam 1a doi séng doc than va
tuan theo su kiém ché dao dirc gidi luat cua cac tu vién. Bén
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ngoai, cac ngai choang mot tam y mau.

O Tay Tang, ca hai cong ddng nay da thyc hanh theo hudng
16 rang nhu vay. Tuy nhién, hom nay chiing ta tim thay c6
mdt nhom nhiing ngudi khong & trong trong hai cong dong
trén. Chiing ta thay cac tu s dd mdc quan 4o tai gia va cac
Phat tir tai gia ddp y nau sdm. Cong chung bdi réi va hoi,
"Nguoi ndy trong gidng nhu mét tu si nhung lai c6 vo va
mic d6 trang sirc. Lam thé nao?" Ngay ca chiing t6i ciing
bbi rdi khi nhin thay nhitng nguoi nay!

Pay ciing 1a mot van dé trong cong dong Phat gido quéc té
n6i chung. Nhiéu ngudi tré nén bdi rdi khi khong thé xéac
dinh 10 rang tinh trang cua tdng va tuc: nguoi nay 1a mdt tu
si, mot thay gido tai gia, mot ting si? By gio chiing t6i c6
thé trong doi tir nhitng vi tu tip khac nhau nay cai gi néu
khong thé phan biét gitra ho?

Danh hiéu gay nham lan. Tir khi 18 tho gidi (pratimoksa)
khong c6 & Nhat Ban, gido si Nhat Ban thuong két hon. Toi
khuyén cac ting si két hon di lap gia dinh cua tat ca cac
truyén thong Phat gido duoc goi 1a gido si. Toi nghe noi
rang T6 chirc Thé gidi Hiép Hoi Phat Gido Thé gidi dé cap
dén nhiing vi tang co tho gidi (vinaya) 1a "Thuong Toa"
(Venerable) va nhitng nguoi dwoc két hon l1a gido si
(Reverend). Diéu nay rat hitu ich.

Vé trang phuc, sé& tdt hon néu céc tu si, gido si, va Phat tor
¢6 cic trang phuc dic biét riéng cua minh. Nhiéu 1an t6i da
yéu ciu thay gio tai gia theo truyén thong Ty Tang mic
trang phuc danh cho ngudi cu si cia Tay Tang hodc phuong
Tay la y dudi mau trang va khin choang trén mau trang véi
vai vach mau nau d6. Bang cach niy, moi ngudi s& biét ring
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ho khong phai 1a ting si va s& c¢6 thé lién hé véi ho theo
cach do.

Tuy nhién, nhidu nguoi trong sd nay tiép tuc dip trong
gidng nhu y ting si. Chung t6i bat Iyc, khong c6 thé lam
duogc vé diéu nay.

Vi tang si phai dap y, trir khi c6 mot sd tinh trang trong cong
viéc nguy hiém phai khong dip y. Vi du nhu néu ho dang
lam cong vi¢c thu cong, tranh do'y, chay y...

TU VIEN TAY TANG VA TU VIEN CUA CAC
TRUYEN THONG KHAC

Tang Si Tay Tang va mot sb ting si theo truyén thong khac
nhu  Nguyén Thuy  (Theravada), Dam-vo-dic
(Dharmaguptaka), va Can Ban Nhat Thiét Hiu Bo
(Milasarvastivada) khéng an sau trwa, va nhiéu tu si
Nguyén Thuay thuong di khit thyc s& khong nhan tién cing
duong. Pay that 1a diéu tuyét voi. Do phan 16n dan ching
Tay Tang déu 1a tang si tho gidi, viéc khong nhan tién nay
s& ngan chin nhiéu diéu tiéu cyuc xay ra.

Trude nam 1959, khoang mot phan tu dan sé nam gidi &
Tay Tang la nha su. O Tay Tang va bay gio & An Do, mot
sd tu vién c6 hang ngan nha su va bang si sé cua cu dan ¢
céc thi trdn nho. Nhing tu vién 16n nay ciing 1 nhiing
truong hoc c6 chuong trinh hoc toan thoi gian kéo dai
khoang 20 nim va bao gdm cac bai giang, hoc thudc long,
tranh ludn, tung gidi (vinaya), nghién ctru ca nhan, va cac
budi 1& tap thé. Nhiéu thanh nién tré trai tham gia céc tu
vién, nhidu tré em va thanh thiéu nién dang hoc thudc long

140



va tu hoc, nhiing tu vién nay day nhitng hoat dong tich cuec.
Céc nha su 16n tudi di dén nhitng noi xa dé thién dinh cho
khdi bi x40 tron loan dong.

Truyén thong tranh luan (debate) bat ngudn tir An Pg cb
dai. Chinh Duc Phat da tranh ludn vé cac nguyén ly triét hoc
véi cdc sa mon (Sramana) va nguoi Ba la mon (Brahman)
thoi d6. Trong nhimng thé ky sau nay, cac truong dai hoc
Phat gido 16n cua An B¢ di su dung tranh ludn nhu mat
cong cu hoc tap va thiét lap tinh hiéu luc trong gido 1y cta
Dtrc Phat khi dugc cac hoc gia khong phai 1a Phat gido
thach thirc kién thtrc. Phat gido Tay Tang di tiép tuc truyén
thong nay.

Mot yéu t then chdt trong cudc tranh luan 1a c6 mot sd
luong 16n céc tu si dang chia sé nhiing y tudng da dang cua
ho. Vi dan s dong dao tai cac tu vién 1on nay, ngudi dan
dia phuong khong thé cdng hién thyc pham hang ngay, va
duong phd s& bi ket v6i hang ngan tu si di khat thyc! Trong
khi Phat tir ciing dudng thuc pham cho céc tu vién, s& cam
thdy kho khin khi nau cho ca hang ngan, vi vay nhiéu nha
su phai chia nhom, dé dich than nau céc bita an trong tu
vién. Diéu nay doi héi viéc mua va niu thtrc 3n cta chinh
ho, doi héi phai c6 tinh tai.

Tuy nhién, & TAy Tang va trong nhitng nim dau luu vong &
An Do, mot sb nha su tiép tuc hoc tap, nghién curu va thuc
hanh véi bung cta ho chi c6 mét nira phén an. Toi biét mot
s6 nha su xuét sic hién nay 1a Dao su di song nhu thé 4y.
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Thir thach cho cac Tang si Phwong Tay

Tinh hinh d6i vé6i cac tu si phwong Tay trong truyén thong
Tay Tang 1a dac biét kho khan, vi it c6 cac tu vién dugc
thanh 1ap & phuong Tay va sdng & An D9 v6i nhidu kho
khan vé thi thuc visas, sttc khoé va ngon nglr. Mot s6 dao
su khong sang loc va chuan bi cho cac tang si phuong Tay
trude khi xut gia hodc dao tao thich hop cho ho sau do, va
tang si phuong Tay gap kho khan vé tai chinh. Trong mot
cudc hdi nghi véi cac tang si Phat gido phuong Tay vao
nam 1993, mot s6 tu si phuong Tay di néi vai t6i vé nhiing
kho khan ma ho phai d6i mat, va ching t6i khong thé
khong khoc.
Chung ta phai nghi 1am thé nao dé cai thién tinh trang nay.
Giai phap tt nhat 1a dé cac tu s phwong Tay thanh lap cac
tu vién va phat trién cic chuong trinh ddo tao ctia ho. Ngudi
Tay Tang s€ gitp do trong kha nang tir phia chung toi.

Chung t6i danh gia cao phuong phép tiép can dan dan trong
nhiéu tu vién, noi cac ting s trai qua nhiéu giai doan trudc
khi tho gidi cu tic. Diéu nay cho ting si thém thoi gian dé
suy nghi vé doi sdng tu vién va quan sat xem né c6 phi hop
v6i ho hay khong. Twong ty, ting doan c6 co hoi dé quan
sat su phu hop cua ting tang si.

T6i khuyén khich nhitng nguoi phuong Tay xem tu si séng
trong mot tu vién nhu 1 nguoi cu si tai gia thuc tap trong
mot thoi gian dé ho co6 thé trai nghiém cudc séng va thuc
hanh theo cach nay. Néu diéu nay hop véi ho, ho co thé tir
tir tién hanh giir cac gidi luat tir thap 1én cao va c6 thé diéu
chinh cho timg mirc do trude khi thuc hién quyét tim sau
hon.
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Nén séng chung véi céac tu si khac — du ho 1a dao su, ban
dao, hay hoc tro ctua chiing ta — déu co gia tri. Mdc du céac
tu vién ¢ phuong Tay hién nay hiém hoi, hy vong s& c6
nhiéu tu vién duoc thanh 13p trong tuong lai. Nhitng Tang
s nao khong sdng trong mot cong ddng Tang gia thi nén
tao dung voi nhitng ban dao ciing gi¢i pham, quan diém, 1y
tuong giai thoat, va cd ging tiép xtic vdi cac tu si song &
nhiing noi khac. Luc d6, ho co thé thao luan vé Phat Phép
va nhitng thach thirc ma ho phai ddi mat.

Nguwoi Nir dwgee The Cu Tuc Gidi

Trong nhitng ndm qua, t6i d& néi nhiéu lan vé viéc gidi cu
tac Ty kheo ni (bhiksuni) va bay to wdc mubn cua toi hy
vong rang viéc truyén giGi ndy s& duoc ban cho trong
truyén thong Can Ban Nhat Thiét Hitu Bo (Miila-
sarvastivada vinaya) ciia chung ta. Khi ngai Tich H
(Santaraksita) dua dong truyén thira cta vi Ty kheo vao
Tay Tang khoang thé ky thi tam, that khong may mén khi
ngai da khong mang theo lu6n gidi pham ty-kheo-ni
(bhiksunis), va do d6 su tAn phong bhiksuni khong bao gio
duogc bat nguon tir Ty Tang. Tuy nhién, Thay cua ching
ta, chinh Duc Phat, da thiét 1ap gi6i doan ty kheo ni
(bhiksun) trong cudc doi ctia ngai, dong thoi khang dinh
kha ning clia ngudi nir ¢6 thé dat giai thoat va giac thirc
hoan toan.
Dirc Phat ciing bay t6 udc muén to chirc bon ching dé ton
tai va noi rang bén ching nay hoa hop thuc hanh Phat phap,
s& 1am cho 161 day ctia Ngai kéo dai lau hon trong thé giéi
nay. Vi tat ca nhimng 1y do nay, diéu quan trong 1a bhiksunis
d ton tai trong cong dong Tay Tang ctia chung ta. Diéu nay
tr¢ thanh hién thuc bay gio, khi chét lugng gido duc cua cac
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Su ¢0, Ni sur da dugc cai thién rat nhiéu. By gio ching ta
théy nhiéu Ni su tré thanh nhiing hoc gia gidi; Mot s6 Su
¢6 dd nhan dugc bang cap tién si (geshema), co nghia 14 ho
nam viing triét hoc Phat gido.

Bit ctr noi nao toi di trén thé gidi, t6i thay nhiéu nir Phat tir;
O nhiéu noi, ho con nhiéu hon ca nam giGi. Vi thé, phu ni
¢6 quyén dung dan tiép can véi nhimg trach nhiém va dic
an cho viéc tho gidi cy tic ndy. La mot cd nhan riéng 1€, toi
khong c¢6 tham quyén t6 chirc viéc tin phong bhiksuni trong
cong dong Tay Tang. Pay la mot van dé ma ting doan
(sangha) tap thé phai quyét dinh. Trong nhiéu nim nay, toi
d3 dé nghi c6 mot cude gip gd qudc té vé ting gia (sanga)
dé quyét dinh vin dé nay. Dé chuan bi cho diéu do, s& t6t
néu cac vi Ty kheo Tay Tang déu dong ¥ vé mot phuong
cach dé truyén gi6i ty kheoni (bhiksuni) thudc hé phai Luat
Cin Ban Nhit thiét hiru bo (Milasarvastivada). Toi vui
mung nhan thiy sy hd trg nay tir nhidu ngudi gbe Tay Tang.

To1i cling da chia sé vai tai li¢u vé luat véi cac nha lanh dao
Phat gido Lao va Thai Lan. Ching t6i s€ c6 mdt cudc thao
ludn nghiém tuc, va t6i hoan toan chic chin mot sb thoa
thuén s& dat duoc cudi cung.

Chung ti, nhitng ngudi Tay Tang, rdt may man khi sau
cudc sat hai ctia Vua Langtela vao thé ky thir chin, ching
t6i da c6 thé phuc hoi dong truyén thira ty kheo (bhiksu)
dang trén bo vuc tuyét diét & Tay Tang.

Két qua 1a rit nhiéu nam Phat tir d4 c6 thé ling nghe va suy
gam Phap nhu cac tu s duoc dao tao dy du, va didu d6 da
dem lai 1¢1i ich cho xa hoi Tay Tang cling nhu thé gidi. Do
d6, chung ta hiy c6 ging hét sirc dé nghién ciru van dé nay
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va tim ra mot phuong phap dé thiét lap ting doan ni gidi
(bhiksuni sangha) nita. O cac qudc gia hién dang c6 su tan
phong cua bhiksuni, chéng han nhu Pai Loan, Han Quéc va
Vi¢t Nam, bhiksunis 191 ich cho Phap va xa hdi theo nhiéu
cach. Gan day, giéi dan Ty kheo ni da dwuoc khoi phuc lai &
Tich Lan c6 gan 1000 ngan Ty kheo ni duoc tho vao nim
2014 va hién nay c6 mét s6 Ty kheo ni ¢ Thai Lan.

Co hoi binh dang trong viéc tho gidi 14 rat quan trong. Trich
dan cac doan trong vinaya, mot sd giéi su Tay Tang cho
rang trong nhiing trudng hop dic biét, viéc truyén gisi chi
do tdng doan (bhiksu sangha) don doc thyc hién cling c6 gid
tri. Nhimng truong hop dic biét nay bao gdm mot noi ma cac
Ty kheo ni khong c6 mit dé tho gidi, vi khong co bhiksunis
cur trii trong khu vyc d6 hodc vi né qua nguy hiém déi véi
céc bhiksunis dé di dén noi d6. Gidi su trudc day va duong
dai trong cong ddng Trung Qudc ciing dong ¥ voi didu nay.

Trong khi do, mét s6 nit tu theo Phat gido Tay Tang da nhan
duoc su tan phong bhiksuni theo Luat Pam V6 buc
(Dharmaguptaka vinaya) cua ting doan (sanghas) cua
Trung Hoa, Viét Nam, hodc Han Quéc. Chung ta nhan ra
céc su cd 1a bhiksunis. T6i khuyén khich ho thyc hién ba
hoat dong chinh cua tang gia (sangha) véi nhau.

Ngoai viéc gidi thi¢u tho gidi bhiksuni, bhiksunis ciing phai
trd thanh ddi twong ton kinh. Do d6, ching ta phai xem xét
cac doan van trong cac van ban kinh Phat cling nhu cac thai
d6 va thyc tién trong cong dong ciia ching ta ¢ dinh hudng
chéng lai phuy nit. Dtrc Phat mudn sangha ctia minh dé phu
hop v6i nhiéu nén van hoa cua thoi dai. La ting doan, ching
ta cling phai 1am diéu nay trong thé ky 21. Vi xa hoi hién
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dai, ciing nhu Lién hiép qudc, nhin manh tdm quan trong
ctia binh ding gidi va tén trong phu nir, ching ta, nhiing
nguoi con Phat, cling phai lam nhu vay.

Lo&1 Khuyén cho Tang St
Béy gid t6i mudn noi dén nhitng ngudi tang si. Vi chung ta
da co duoc cude sdng con ngudi quy bau véi moi diu kién
thuan loi cho viéc hanh Phap, bay gio 1a thoi gian dé ngan
chan kh6 dau ciia luan hoi (samsara). Hay danh thoi gian va
co hoi dé hanh Phap ma tu vién di tao co hoi cung cép cho
chung ta, chiing ta phai lam hét sirc minh dé tir bo cac hoat
dong khong can thiét dé chi lo tu dudng. La mot ting s,
thyc hanh quan trong nhét clia chung ta 1a tir bo phién nio.
Doi sdng tang si khong gi hon 1a tuan thu gisi luat. Dé giir
gidi, chung ta phai quan chiéu tAm cia chung ta va dbi dau
va tranh nhiing phién ndo. Dé lam duoc diéu nay, Pac Phat
khuyén chiing ta nén séng 4n dat. Sy tach biét khong c6
nghia 14 don gian chi séng mot minh & mot noi xa x6i. Y
nghia sau xa hon cua su tach biét 1a tach roi khéi nhitng
phién ndo, nhitng hanh dong pha hoai va tam diéu hap dan
ctia thé gian. Su tach biét khoi ngd va vo minh 1a t6t nhat.
Su tach roi nhu vay doi hoi sy phat trién tri tué va nhan thirc
sdu sac va huan luyén tim tri cia chiing ta kién nhan va tinh
tan vuot thoi gian.

Chung ta c6 nhiéu gi6i luat boi 1& ching ta 1a nhimg con
nguoi khong hoan hao, dang phu thudc vao tinh than cua
ching ta. Mgt cach tu nhién, khi chung ta pham sai lam,
ching ta khong duge dbi xtr nhe nhang. Khi ching ta vi
pham mot gidi luat, ching ta phai phoi bay n6 va st dung
cac phuong phap giang day trong luat (vinaya) dé sam hoi,
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tinh hoa nghiép ac pha hoai va pham gidi. Viéc vi pham cac
gidi trong s& dan dén viéc mét gidi thé, vi vay chiing ta phai
dac biét can than dé tranh diéu d6. Do mdi ngudi quyét tim
trd thanh tu si, nén ching ta dugc tho gidi, chung ta phai
chan thanh gii giéi. Néu chiing ta dap y nhung hanh vi ctia
chung ta khong tdt, cong d@)ng Phat tr tai gia sé& mét sy ton
trong dbi véi Tang gia (sangha). Diéu d6 s& rit budn. Vi
vay, vi tang si phai thuc hanh tdt va lam cho minh thanh
nhiing ddi trong ximg dang dugc ton trong.

Tang si gitip d& 14n nhau dé phat trién trong Phap bang cach
cho va nhan su khen thudng. Khi mot tang si hanh dong sai
lam, nhung khong thira nhan 15i cia minh, v6i dong co tir
bi chting ta nén khuyén vi ay dé vi 4y c6 thé diéu chinh cach
cua minh.

Khi chiing ta nhan lanh sy khién trach, ching ta phai ling
nghe mot cach tran trong va quan chiéu nhing 1i day cta
céc bac truong thuong vé kinh nghiém giit gisi luat. Budng
binh va khong nghe dén 16i khuyén cta Dirc Phat hay 10i
khuyén cua ting doan (sangha) s& tao ra rat nhiéu trd ngai
cho vi¢c tu tap cua ching ta. Khi nhan sy nhéc nhd véi tim
khiém t6n va 1ong biét on s& gitp ching ta tién nhanh trong
Phap.

Cho du chiing ta dugc tho gi6i hay chua tho gidi, diéu quan
trong, danh gia cao 1a tinh don gian trong cudc sdng nha
chuia véi gidi luat. Panh gia cao gia tri cua doi sdng nha
chuia s& gifip chung ta co tiém ning dugc tan phong va tho
gidi trong tuong lai.
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Niém vui trong Giéi luat

Dé dién ta mot cdch ngan gon sy ton trong ky ludt nha chua
cua t0i1, t01 muon chia sé vdi ban vai cau toi viét nam 1973,

“Niém vui ctia Gidi Biét Giai Thoat (Pratimoksa)".
Chiing ta may mdn nhitng nguoi theo
M6t dao su t6i cao cuia chung ta, bdc hoan hao:
Piéu nay dang tré thanh hién thwe néu ching ta cé thé gia
nhdp véi long tin tuyét déi vao gidi ludt.

Bén ngoai trong sang, bén trong trong sang,

Sé hitu ich va an lac, ca ¢ day va xa hon,

La thuéc hay cho cd ban thin va nguoi khdc, tuyét diéu!
Chung ta da gap nhau trén con dwong gidc ngo cua Purc
Thé Tén!

Maic dii khé khan, ching ta da gap phdi né mét lan;
Nhitng nguoi nam bdt né tham chi con it hon.

Véi quyét tam viing chdc trong trdi tim cia ching ta, hdy
qudn chiéu cdc hanh thanh tinh bang moi phirong tién c6
the.

Vot qua moi nghi ngo, gioi ludt nay da chinh phuc nhitng
noi phién muon cuc doan,

Théam chi ca céc khé dau trong cugc séng cuia cac chu ho
Nhitng gi can phdi dé cdp dén rang gidi Phdt sé lam giam
dau khé luén?

Tri tué t6i cao ciia tam bo dé (bodhicitta) cudc song ciia
con dwong dan t6i Bé Tat hanh.
Thién dinh nhu su két hop cua khinh an va tri tué sau sdc,
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Nhitng gi sé thoadt ra dwoc do giir gioi nay?

Con dwong sdu sdc ky diéu ciia mdt tong,

Phirong phdp dé nhdn ra sw vé ngd véi mire do tinh té
nhat cia tinh than dé ciing vay, dwoc thanh lgp trén gidi
luat nay.

Trang thai cua mot vi phat,

La su hiép nhdt khéng thé tach roi cia tir bi va tanh
khong,

Emaho! Con dwong nhanh nhat dan dén dao 16 do.

Piéu do, ciing vdy, dwa vdo gidi ludt nay ma né thanh tiru.

Do do, vi tang st co tug,

dung coi thuong hodc coi nhe gioi biét gidi thodt
(pratimoksa),

Bt nguon tir kinh ciia cdc bic thanh Thanh Van
(Sravaka).

Biét rang gici duoc ca ngoi la nén tang va goc ré ciia moi
hoc thuyét.

Phdn déu dé giir gin gidi tot,

diroc ho tro béi nghién ciru va phan tich.

Véi chanh niém, nhan thirc sdu sdc, va tgn tam.

Gioi bao vé chung ta tot voi no luc toi da
Khién ta dwoc hoan hao va ton trong;

Khong nén tho o va buong lung pham gioi,
Chdnh niém véi nguon goc ciia xdy dwng nhén céch tot.
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B0 Tat va cac Giéi Mat tong (Tantric)

Nhimng nguoi thyc hanh B Tat thira nguyén giit gidi voi
mong mudn dat dugc gidc ngd hoan toan, vi lgi ich cho sb
dong. Cac gi6i luat bd tat tap trung vao viée lam giam cai
t6i (ngd) boi 18 d6 1a diéu can tro chinh dé tao tim bd dé
(bodhicitta) va hanh dén than vao B Tat hanh. C6 nhiéu
phién ban giéi khac nhau cia cac Bd Tat duoc tim thiy
trong Phat gido TAy Tang, Trung Qudc va Nhat Ban.

Gi61 Mat tong (tantric) dugc thye hién véi dong lyc manh
mé cia tam bd dé (bodhicitta), mubn dat duge giac ngd
hoan toan mot cach nhanh chong dé c6 thé ¢6 loi cho ching
sinh sém hon. N6 bao gdm muoi bén gidi, tam giGi trong,
va céc gidi luat khac. Muc dich chinh cua gidi 1a gitp lam
giam quan diém nhi nguyén, nhung ciing ¢ lam manh tat
ca cac hinh thai dao duec, béng cach cam chi trich gidi luat
(pratimoksa) va bd tat (bodhisattva), khinh ché gido phap,
va tir bo tinh thuong va tdm bd dé (bodhicitta).

Khong gidng nhu cac gidi luat (pratimoksa) tap trung vao
than va khau, B0 tat va gidi Mat tong (Tantric) nhén manh
dén hanh vi dao dirc & mic d6 tam y. O day dong luc 1a
quan trong nhat. Diéu nay c6 nghia 1a néu dong luc cua
chung ta 1a tinh khiét, chiing ta c6 thé bién d6i moi hanh
dong vao Phap.Tuy nhién, diéu nay khong cho ching ta
gidy phép dé hop 1y hoa hanh dong ich ky ciia nga va phi
dao dirc bang cach gia dbi néi rang "dong luc cia toi 1a tir
bi bac ai”.

Gi6i nhdn manh viéc giam bot sy chép tha dinh méc, do d6
cac tang si khong dugc cham vao vang bac hay nhiing thu
quy gia. Cac gidi luat BO tat, gia dinh c6 mot sy kiém soat
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tam t6t vé chap trude va nhdn manh dén phiic loi ciia ngudi
khac, chi 16 rang ngudi cing dudng s& bi ton thuong néu
chung ta tir chdi mén qua bang tinh tai ciia ho. Trong trudng
hop 0, chung ta nén chap nhan tién va sau d6 s dung né
dé 1am lgi cho ngudi khac. Mic du nhitng hanh dong nay
bé ngoai ¢6 vé mau thuan, nhung ching déu 1a nhing gidi
luat dé ap dung cho tuy timg trudng hop do nguoi, loi dai
ching hay mot ngudi trong qué trinh huan luyén.

Céc tang s tuadn thu cac gidi Mat tong va hira gilr gioi luat
thanh tinh. Diéu nay s& gitp dé giit va chuan bi t6t hon cho
viéc ap dung gioi B6 Tat va cac gi6i luat Mat tong (tantric)
cao hon. Chung ta khong nén 1y cai cé thyc hanh Mat tong
161 bo mic gi6i ludt can ban cua minh. Nguoc lai, chiing ta
nén nghiém khic chit ché giir gisi luat nhu bang swong, boi
18 néu khong, 1am sao ching ta c6 thé trong doi co dugce
gidi Mat tong, day 1a cai kho c6 thé theo duoc?

Nhiing vi ting Nguyén Thily dang di khat thuc ¢ Thai Lan
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CHUONG 5

5/ DINH

TAM QUAN TRONG CUA THIEN PINH

C6 rat nhiéu loi ich tir thién dinh (samadhi) va thién chi
(samatha, Samatha). Thién chi két hop véi thién quan tué
minh sat (vipassana, vipasyana) s& gitip nho gbc ré vo ngi,
nguyén nhan chinh cua luan hdi (samsara). Pinh m¢ cira
cho chiing ta phat trién pham chat dao dirc, hoa nhap Phép
vao tam tri cia ching ta, va dat dugc nhirng tri tu¢ si€u viét,
day la diéu thiét yéu dé dem lai loi ich cho sé dong mét cach
hiéu qua nhat. Néu chung ta nghiém chinh thyc hién
phuong céch nay, thi thyc hanh dinh lyc (samadhi) 1a diéu
thiét yéu.

That hitu dung khi tam chung ta dinh lai mot chd, trudce tién
ching ta nén tap trung vao viéc phat trién mot sy hiéu biét
rong rdi vé Phat Phap va phat tim cho viéc thuc hanh nhimng
161 day cua dac Phat, chéng han nhu hanh budng x4 hodc
phat bd d& tam (bodhicitta). Néu chung ta phat trién
samadhi voi dong co dé co ning luc siéu nhién than thong,
ndi tiéng, hodc van & trang thai nhap thién an lac, 1a chung
ta dang lam hai minh. N0 luc chiing ta dit vao thién dinh sé&
mang lai it 1oi ich, so voi két qua khi dinh dugc nudi dudng
v6i dong co mong mudn giai thoat hodc tinh giac.

Y nghia cua dinh ciing phu thudc vao ngit canh. Pinh
tdm ludn hién dién trong tam tri ciia chung ta, mac du né
dang thiéu phat trién. Cac nghé si, hoc sinh, thé thao vién
va tho may can stre tip trung ctia dinh. Khac véi chanh dinh
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trong bat chanh dao, dac biét tic y dén su tap trung don
huéng, dan dén bon trang thai thién dinh (jhana, dhyana).
Dinh lyc 1a mdt trang thai tdim manh mé& co thé kiém soat
cac hoat dong tinh than va su sanh khéi cua phién nao.
Thién chi c6 duge 1a do su an lac cua dinh lang dua dén
(passaddhi, prasrabdhi) dé c6 thé giir tAm tri cAn bang véi
cac doi twong. "Thién dinh" ciing dé cap dén cac thién dinh
dic biét cho phép hanh gia dan than tham gia vao cac hoat
dong cu thé (di, dang, nam, ngéi).

Thién dinh cin bang hop nhit tim véi cac yéu t6 tinh than
lién quan ddi twong thién bang cach tac ¥ lién tuc, chanh
niém vé dbi tuong khién khong loan dong va dugc sy an
tinh khinh an v bién. Do budng xa cac phién ndo, nén tim
trong sang nhu mot tim guwong phan chiéu rd rang d6i
tuong. Khi dinh Kkét hop vai tri tug, thi tdm s€ dugc gidc ngd
sau sic. Didu ndy rat khac v6i tdm tri binh thudng cua
ching ta hay bi phan tim, chi thdy bé ngoai va thuong gay
ra phién néo.

Diéu quan trong 1a phai hanh thién (samadhi) dudi su
huéng dan cua thién su cé ching nghiém. Trai nghiém tim
linh 12 mot sy kham pha tinh té, va néu khong c6 huéng dan
dung, ching ta c6 thé d& lac 16i. Mot thién su gidi s& co
nhiéu kinh nghiém dé san sé va huéng dan thién sinh mot
cach khéo 1¢o chinh xac va khéng dinh sy tién bo cua chung
ta, nhu vay sé& tranh lo ling vi di dudong vong khong can
thiét trong thuc tap.

Chinh Péc Phat dd nhin manh dén viée nhap thién
(samadhi) va chimg cac ting thién (jhanas). Trong truyén
thong Pali, cac huéng dan thién dinh chi tiét dugc tim thay
trong cac bai s& giai va Thanh Tinh Pao Luan
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(Visuddhimagga). Theo truyén thong tiéng Phan, cac sé
ludn cua Bo Tat Di Lic (Maitreya), V6 Trude (Asanga) va
Lién Hoa Gi6i (Kamalasila) di thao luan vé thién chi va
thién dinh rat sau sic.

Cac canh gidi hién hiru va cac pham vi thugc y thire.

Nhiéu thién su quen thudc véi cac cbi (ton tai, bhiimi — dia)
va céc linh vuc thudc y thirc (avacara), nhu dugc trinh bay
trong Pali A-ty-dat-ma (Pali Abhidhamma). Piéu nay rat
hiru ich trudc khi huan luyén dé gitp dat duge dinh
(samadhl) Luan hodi (Samsara) bao gém ba cbi: duc gidi,
sdc gidi va vo sic gidi. Tuong tmg v6i d6 14 ba linh vue cua
¥ thirc: ¥ thirc duc giéi (kamavacaracitta), ¥ thirc sic gi6i
(riipavacaracitta) va y thirc vo sic gidi (arfipavacaracitta)
(CMA trang. 29- 31).

Con c6 tam thue siéu viét (lokuttaracitta). Canh gidi cua y
thirc 14 cac trang thai tinh than, trong khi c5i 1a nhitng hanh
tinh ¢6 sy ton tai ma trong d6 ching sinh dugc sinh ra.

Ba linh vuc ciia y thic 1a nhiing trang thai y thirc trin tuc;
Chung bao gdm trong luén hdi (samsara) va dau kho thudng
xay ra thudng xuyén nhét trong canh gidi twong (mg ciia no,
mot pham vi y thirc déc biét khong gidi han & linh vuc do.
Vi dy, y thirc ¢di sic gidi xay ra thuong xuyén nhit cho
nhiing vi troi sinh trong cdi sac gioi.

Tuy nhién, con ngudi trong duc gidi khi nhép thién sau, co
thé budc vao canh dinh, tdm cda vi ay trd thanh y thirc cta
cO1 sac gioi. Tuy theo do sau cua thién, ma vi ay dat dugc
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tang thién (jhana) thir nhat, thi hai, thi ba hogc thir tu. Néu
su tap trung cang tinh té hon, thi tAm tri cta vi 4y tro thanh
¥ thiic ctia ¢di v sac gidi, nhung khi xuét dinh thi tro vé
trang thai cti cua cdi duc gidi.

Néu mot vi dat duoc murc thién cu thé nao d6 va duy tri n6
trong subt phén doi con lai ciia minh, vi éy s€ tao nghi¢p
béo, sau khi chét, s& sinh ra trong canh sic gidi hay vo sic
gidi tuong ing voi mic thién dat dwoc. Thi dy, thién sinh
da dat dugc tdm thirc dugc goi 1a can ban cia canh vo sac,
tao ra nghi¢p bao dugc sinh ra trong cdi vo sdc sau khi chét.

Truyén thong Pali

Nhimng bo sé giai truyén thong Pali chinh thic hoa trong
ThanhTinh Pao Luan (Visuddhimagga) néi vé bébn muoi
d6i twong thién dé dat duoc sy dimg lai cua thién chi. Tuy
theo tanh cach mdi thién sinh, thién su thuong khuyén nén
thuc hién mot trong nhirng ddi tuong thién nhu sau:

1.D€ myc muodi tudng (kasinas): dat, nudc, gid, lira, mau
xanh, vang, do, trang, hu khong gidi han va anh sang.

ii.Dé muyc bén d6i tuong (asubha): tir thi trong qua trinh tan
hoai.

iii. P& muc muoi hanh (anussati, anusmrti): quan niém vé
Dirc Phat, phap va ting gia (sangha), gidi, bd thi, thién (cdi
troi), chét, 32 phan cta co thé, hoi tho va Niét ban.

ivDé muc bbén Vo lugng tdm: (brahmavihara hodc
appamafifa, apramana): tir (metta, maitri), bi (karuna), hi
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(mudita) va xa (upekkha, upeksa)

v. D& muc bon c¢oi troi vo sac: Tu khong (artipa): Troi
Khong Vo bién xtr; Troi Thure V6 bién xtr; Troi VO s¢ hitu
xur; Troi Phi tudng phi phi trudng xur.

vi. P& muc bot tuéng (ekasafifid): quan sy phan huy
ctia thyc pham.

vii. D& muc bdn dai (dhatuvavatthana): dét, nuéc, gio, ltra.

Khong phai tat ca bon muoi d6i twong thién déu 1a duy nhét
ctia Phat gido. Cac dé muc (kasinas) va dbi tuong bén cdi
vO séc, than, hoi thé, thuc phém va bén yéu td cua can dinh
dé mang lai sy tap trung (upacara samadhi) ciing dugc cac
hanh gia cua cac ton gido khac quan chiéu. Tat ca nhimng dé
muc khac cling mang lai thién vi diy du (appana samadhi),
tic 1a jhanas. Bat ky dé muc (kasina) nao ciing 1a diéu kién
dat duogc tri tué siéu viét dau tién trong nam tri tué.

Mbi hanh gia thich nghi nhat dinh véi d& muyc thién cu
thé riéng. Mot s6 vi hay bi dinh méc thich hop véi sy tap
trung vao muoi dbi tuong bAt tinh hay cac by phan cia co
thé. Ai thuong dau kho tir sy tire gian thi quan bon vo lugng
tam hay bén mau sic (kasinas). Ai d& phan tan tdm thi tru
noi hoi thé. Ai nghiéng vé dirc tin thi tu sdu quan niém. Ai
thong minh thi quan cai chét, Niét ban (nibbana), bon dai
va su phan huy cua thire an. Cac dé muc (kasinas) con lai
va dé muyc bbn ¢di vo sic tat ca moi ngudi ¢ thé quan.

Trude khi di dén mot noi yén tinh dé thyc hanh, hiy nghi
rang chung ta dang cdng hién cudc doi ciia minh cho Pirc
Phat. Diéu nay sé& gitp 1am manh mé thém tam tri. Mot dong
co tot v6i su quyét tim manh mé& dé ddi dau véi cac phién
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ndo 1a yéu té can thiét dé bat dau vao cira tu tap. Yéu cau
thién su dé nghi mot ddi tuong thién cho minh va
nhan huéng din vé cach phat trién  thién
(samadhi) qua sy trai nghiém déi tugng do.

Khi bit dau mot budi thién, hiy xem xét cac bat loi cia dyc
lac va khoi ¥ mudn thoat ly khoi chiing. Nh¢ lai nhiing
pham chat thanh thién ciia Tam Bao, cam thdy vui mimg
rang chiing ta dang budc vao con duong xuat ly thé gian ma
tat ca cac bac thanh xwa kia da 1am va tin tudng rang ching
ta s€ dat dugc an lac hanh phuc cua Niét ban (nibbana).

C6 ba budc trong qua trinh phat trién samadhi:

1) chudn bi so khoi (parikamma nimitta), 2) thuc hanh
chanh ni¢m (uggaha nimitta), va 3) an tra lién tuc nho duy
tri nhat tdm trén ddi twong quang tudng (patibhaga
nimitta).

Vi dy quan dat (kasina), chuén bj mot dia tron cta dat sét
sach khoang bdn ngon tay, dugce dat trén mot bang & phia
trude hanh gia. V&i déi mit mé to, ching ta nhin vao no,
suy nghi " dét, dat". Khi hinh anh cta dét vimng chic trong
tam tri, chung ta lién nhdm mat lai va tiép tuc tap trung "dt,
dat". Pbi tuong thyc té cta thién bay gio 14 hinh anh cta
dat, d6 1a mot ddi tugng cia tam thirc, chir khong phai y
thirc vé thi giac. DAy 1a du hiéu chuén bi so bd. Néu hinh
anh mo dan, ching ta m¢ mét va nhin vao dat dé lam méi
stre nhin cua ta va roi khép doi mit lai va thién dinh vé hinh
anh ctia dat xuat hién vé6i y thirc tinh than cta ta. Bang cach
nay, ching ta "phét trién ddi twong nay”, hinh thanh hinh
anh trong dau du khi chiing ta m¢ mit va dong lai.
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O giai doan dau cua thuc hanh goi 1a budc dau so khai
(parikamma samadhi) va phan 16n nd luc tac y dén ddi
tugng, quan sat sy tan tAm khi c6 cac trd ngai khac xut
hién, thi phai 4p dung phuong phap chuyén héa (thudc giai
doc) dé dwa tam tro lai di tugng thién. Hanh gia tiép tuc
phat trién tu tap budc dau (parikamma nimitta), cho dén
budce hai 1a thuc hanh chanh niém (uggaha nimitta). Budc
hai nay déi tuong vi té hon, dit minh nhdm hay mé mét, d6i
tuong van hién ra trudc mat. By gid néu hanh gia khong
nhin vio tuéng bén ngoai ma chi tap trung chu yéu vao dbi
tuong trong tim, thi ddi twong van hién trong tdm rd rang.

Tuy nhién, néu d& muc bi phai mo, hanh gia nhin vao tudng
dat (kasina) bén ngoai bang mit lai. TAm (vitakka) 1 tim
kiém dbi twong bén ngoai 1 quan trong boi giup hanh gia
tré nén quen thudc voi cac doi tuong.

Khi hanh thién, ndm trién cai s& bi dap tat do nam téng thién
chi (jhananga). O day "diét tri" c6 nghia la nhiing chudng
ngai khong xuét hién nita. Sy dap tat nam trién cai dua dén
su thanh tinh va kha nang phan biét cac churc nang cua tam.
Khi than va tdm khinh an; TAm sang sudt va hanh gia cam
théy hoac 1a an lac hoac khinh an thanh than.

Do khong bi chi phdi boi nhimg phién ndo va nam trién cai,
tam tro nén tap trung hon, thi budc thi ba cudi 13 an trd lién
tuc nhd duy tri nhit tim trén ddi tuong quang tudng
(patibhaga nimitta) sé dat dugc. Tam trong sang, thanh tinh
va sdng dong, khong c6 mau sic hoic hinh thé vat chat va
14 mot dbi twong duy nhét cua ¥ thic tinh than. N6 khong
c6 ba déc tinh ctua v6 thuong, khd va vo nga, v.v....

On dinh virng vang vao giai doan ba la kho, vi vay thién
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sinh phai duy tri mtc chanh niém can than va tiép tuc thuc
hanh dé dat duoc thién chi dy du.

Thién chi bat ddu véi trang thai tap trung trudc khi co thién
chi (jhana) dau tién. Trong khi tiép can thién, con duge goi
la giai doan budng bo (vikkhambhana-pahana), dugc danh
dau béi sy dap tit nam trién cai, thién chi (jhana) dau tién
duoc danh dau bang su phat trién day du, 6n dinh cua nim
yéu t6: ly duc sinh hy, con tAm con tir (x6a bo ai duc, dat
dugc an vui, nhung con tiém an).

So thién 1a mirc nhap dinh (thién chi) dau tién, nhung phai
la da chirng dugc chanh niém tinh giac va pha trir xong nam
trién cai. Hanh gia nhu séng trong trang thai thanh tinh hon
va tu dong, chir khong con phai gang stc giir gin nhu trong
chanh niém tinh gidc nira. Khi chiing dugc chanh niém,
hanh gia thdy tim minh ciing da 14 thanh tinh r6i, nhung con
phai khéo 1éo giit gin nhe nhe. Nhung tir So Thién tro di,
hanh gia khong con phai gilr gin nita ma tam tu dong an trt
trong dinh. Hanh gia thiy than cua minh chuyén dong tir
trang thai tho (Iic pha xong trién cai trao cir) sang trang thai
mém long nhu mot khdi nudc gi nhét nhét gidng nhu xa
bong. Trong so thién, hanh gia lia bé dugc cac ham mudn
thé gian vi niém an vui ctia ndi tim vira déy du, vira thanh
khiét, khong can phai giai tri bang vét chat bén ngoai. Toan
than hanh gia luén & trong trang thai vui suédng nhe nhe va
tran day. Sau khi chét, néu van con giit duoc trinh do nay
thi s& sinh vao so thién cua cdi trdi sdc gidi.

Céc thién su goi ¥ sir dung hoi thd nhu 1a dbi twong thién
vi khi tap trung vao hoi thé khién kha ning suy nghi cham
lai va lam dinh tam khoi tan loan. Trong truong hop nay, ai
bat dau bang cach quan sat cic cam giac vat 1y ctia hoi thd
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O miii va moi trén thi s€ cam gidc hoi thd di vao va thoat ra.
Tac y 1a mot hinh anh phat sinh tir cdm giac vat Iy nay. Khi
hoi thé xuat hién, nguoi thién tap chuyén sy cht y cia minh
sang mot tudng (nimitta) - mot qua cau ddy mau sic hodc
mot anh sang ruc rd - va diéu do trd thanh d6i tuong thién
dinh cua hanh gia.

Nam trién cai va nam thién chi

Ca hai truyén thong Pali va Phan déu n6i vé nam trién céi
(nivarana) va thudc gidi doc chung 1a chanh ni¢m tinh giac
ngay tu dau.

Duc vong (kamacchanda) tao ra ham mudn va chip thu.
Trong khi trai nghiém cam giac khodi cam vé ban than né
khong phai 14 "xau"nhung sy tudng nhé no, 1am tam tri tan
loan khoi sy thyc hanh tdm linh 13 x4u. Quéan tudng vo
thuong va ban chat khong thoa man cua khoai lac gitip lam
diu tAm tri ching ta. Ham mudn tinh dyc 13 mong mudn
manh m& nhit ctia con ngudi, va né co thé rat mat tap trung.

Quén chiéu khong ngimg cac bd phan cua co thé dé thay su
khong hap dan cia chung 13 mot phuong phap hiéu qua dé
chéng lai né.

Ac tam (vyapada) c6 thé nay sinh noi mot nguoi dang bi
dau noi co thé hodc tinh than, cd don hodc y tudng, am
thanh, ¥ nghi dang bi chi phdi, v.v.... Thién vé tinh thuong
hay su diing cam 1a thudc giai doc.

Ching mét méi va hon trim (thinamiddha, styanamiddha)
thé hién rd rang & thé chat va tinh than. Ching mét méi 1a
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mot sy nang né cta tam. Tam tri thiéu nang luong, chan
nan, lr dur bi ket trong swong mu khong céd 16i thoat. Hon
tram 1a mudn ngt nhung n6 khéng lién quan dén viéc thiéu
ngu hoac bi mét mai vé thé chit. TrAm tu vé phém chét cta
Tam Bao, sy quy gia doi sdng con nguoi ciia ching ta, co
hoi ciia chung ta dugc tu dudng nhing pham chét tinh than
tuyét voi, va tiép thém sinh luc cho tm tri. Quan tudng anh
sang mat troi ryc 1 tran ngdp chiing ta va xua tan bong tdi
tinh than ciing rat hiru ich.

Trao ctt va hdi han (uddhaccakukkucca, uddhatya-
kaukrtya) dua tam roi vao qua khur hoac twong lai. Trao ctr
la mot trang thai tinh than phén khich hodc bdn chdn, lo
léng, s¢ hai, va e ngai. Hdi han 12 mot cam xuc khong thoai
méi ma ching ta d lam mot diéu khong nén lam hodc da
khong 1am diéu gi d6 ma ching ta nén lam. Chiing ta nén
tap trung vao hoi thd hodc bat ky d& muc nao khac cé thé
lam diu tam tri, phén khich, bon chén va lo léng. Tac y vao
gidy phiit hién tai ciing rat hiru ich nhu: ching ta dang ngdi
trong mot noi an toan, nudi dudng duc hanh va tip trung
vao ddi twong thién cua ching ta.

Nghi ngd (vicikiccha, vicikitsa) lién quan dén viéc nghi ngd
kha ndng cua minh, gido ly, hay kha nang thuc hién cac muc
tiéu tinh than cta ching ta. Sau khi xac dinh thi tinh than
hét mo hd, dua tam tri chung ta tro lai ddi tuong thién dinh.
Nghi ngd nay khac véi tam tri dao dirc mudn tim hiéu va
hoc hoi nhu khi chiing ta nghi ngd vi chiing ta khong hiéu
mot chu dé tdt, chung ta nén di dén mot bac dao su va xin
gitip rd van dé.

Dirc Phat day nam phuong phap dé huén luyén tam tri khi
chung ta mat di d6i twong thién ctia minh (MN 20). Khi mét
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trién cai khong qua manh, chi can tac ¥ tré lai tim tri cho
d6i tuong thién 1a du. Nhung khi diéu d6 khong hiéu qua,
chung ta phai tam thoi roi bo dbi tuong thién dinh va suy
nghi vé mot chii d& khac dé chi dong chuyén hoa lai trién
c4i va dua tAm trd lai trang thai can bang. Thudc chong trim
cam  dé ap dung  theo the tw  la:

(1) Cha y dén mot dbi twong diing dén khac. Hay quéan chiéu
nguoc lai suy nghi hoac cam xuc dang phan tam.

(2) Quan chiéu su nguy hiém va céac viéc khong thuan loi
cua nhitng suy nghi do.

(3) Pimg chu y dén nhing suy nghi d6 va lam diéu gi khac.

(4) Tac y vao nhitng suy nghi. Vi du nhu hay ty hoi minh:
"Tét ca nhitng yéu t6 din dén suy nghi va cam xiic dang
xut hién trong tm tri ndy ciia chung ta 1a gi?" Quan st
nhitng suy nghi nay tir tir tan cho dén khi bién mit yén ling.

(5) Thay thé mot trang thai tinh than khong tét bang trang
thai tam dao duec.

Bing cach sir dung céac bién phap dbi phé nay mot cach nhét
quan va ding cach, ching ta co6 thé tré lai d6i twong thién
dinh cda chung ta va gidm nhiing tré ngai. Theo thoi gian
tam s€ tré nén léng dong, tru mdt chd va tap trung.

Khi tu tap nam thién chi s& dat dugc su khinh an nhat tam,
danh dau hanh gia budc vao trang thai so thién (jhana).

-Tam (vitakka, vitarka): tim hudng téi ddi twong can quan
sat.

-Tt (vicara) 1a tdm di sdu, suy xét k§ ddi twong. Nho do,
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khong con nghi hodc. Tam 14 biét tim tiéng chudng, trong
khi tr 1 su két hop tinh té v6i su cong hudng ciia am thanh.

-Hi (piti, priti) 13 tAm cam thay vui vé, khong con sin gin.
Do tam ldng sau xu6ng, thanh binh.

-Lac (sukha) 13 tAm cam thay vui vé, khong con héi tiée
lang xang. Sy hi lac phat sinh lién tuc, do sy nhap thién tré
nén tinh t& hon va sy tp trung sau hon. Hi lac 1a két qua
cia tam va t. Hi lac 1a trang thai vui tho thién hon khi so
v6i lac 13 niém hanh phuc, yén tinh va khinh an.

-Nhét tam: (ekaggata, ekagrata) tim chuyén cha vao mot
diém, tuc 1a doi tuong dugc lya chon dé quan sat. Tam
khong con bi phan tan, tan loan. D¢ 1a sy tinh lang thu gian
ctia tAm tri an trG chi mot viéc vao ddi tuong thién dinh.

Khi thién sinh tiép c4n véi so thién (jhana), s& ting cudng
nam thién chi nay theo tuan ty. Khi tit ca nim thién chi déu
c6 mat va cung nhau thdm nhdp vao tam tinh ldng thi luc
do, so thién (jhana) s¢€ dat dugc.

Nam thién chi ndy phai kién nhin tu tip. Chung ta khong
thé ty minh dat duoc sy tap trung hodc khong thé tiép can
v6i sy tap trung hoan toan. Néu chung ta nd lyc nhat quan
thuc hanh nam thién chi va khi thanh tyu manh mé&, tim s&
tu thdm nhép ching hoan toan.

Mot tim v6i dinh giéng nhu mot can phong chi c6 mot cai
ghé. Khi chiéc ghé bi chiém giit, mot khach moi dén phong
b6 di ngay lap tirc vi khong c6 chd cho anh ta ngdi. Tuong
tu, khi dinh (samadhi) tap trung chuyén nhat vao dbi tugng
thién dinh, thi nhitng tu twong khac khong thé ¢ lai trong
tam tri.
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Dinh lyc khong loai trir céc trién cai va phién nio boi ching
ngan chdn cac hinh thue biéu hién cta thién. Chi c6 tri tué
phat trién bang cach hop nhét gitra thién chi va thién quan
sdu sdc mai co thé diét trir chung hoan toan.

T Thién (Jhinas)

Mot thién gia trong ¢di ngudi ¢ thé dat dugc tir thién cdi
troi sic giGi va tir thién cdi trdi vo sic gidi. Tuy trang thai
nhép thién cao thdp, ma tang thién ting giam khac nhau.
Tuy nhién, cic ting thién vo sdc gidi khong hitu ich cho
viéc nudi dudng tri tu¢ boi 1€ tdm tri con ket vao thire dinh.

Trong kinh dién cua Pali, Dirc Phat mé ta chanh dinh qua
ttr thién (jhana), dwoc phan biét bai cac yéu té thanh phan
cua chung. Trong khi, cac kinh s& trong A-ty-dat-ma luan
(Abhidhamma) phan tich tt thién khac biét mot cach siéu
nhién va chung ciing dén cing mot diém chung. Bang &
trang sau cho thay ca hai cach trinh bay nay.

Luyec thién 13 tap trung, sang sudt va khong bi cang thing.
Thién dat dugc théng qua nhimng nd lyc can bang tim nhung
khong chiat ché. Tam hoan toan khéng vudng mic vao sau
tran, mac du c6 mot sb v kién khac nhau vé viéc c¢6 nhan
thitc am thanh hay khong. Nhung ngay cé khi ¢6 nhan ra
am thanh, n6 ciing khong 1am phién tam tri. TAm tri bi tach
roi khoi cac trang thai phi dao dirc va ndm trién cai.

Mot s6 nguoi hiéu 1am rang Phat giao doi hoi chung ta phai
tir bo niém vui. O déy, ching ta thiy khong phai nhu vay.
Chung ta chu dong trau doi hi va lac tran ngdp toan than
trong giai doan dau tién cua so thién (jhana) (MN. 39:15).
Hi va lac gitip ngin chin sy 4m anh cua tim tri v6i niém
vui cam xuc c6 thé ngan chan viéc tao ra cac nghiép x4u khi
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tiép xUc sau tran.

Ciing nhu sy chuyén nhét trong tap trung 14 can thiét trudc
khi dat duogc so thién (jhana), cin phai c6 so thién trude khi
di dén nhi thién, v.v.... Diéu nay lién quan dén viéc hoan
thién ky nang cua chung ta trong cic tang thién thap dé
ching ta c6 thé budc vao, an trii va tir d6 nhap thién ma
khong gap kho khin. Chiing ta c6 thé tra trong thién d6 dén
khi nio ma chung ta mudn va khi d6 tm tri chung ta s& hién
1én rd rang, khong c6 bbi rdi vé trang thai dang c6 hodc
nhiing gi dang xay ra xung quanh chung ta. Sau khi xuét
thién, chung ta co thé xem lai nhitng trai nghiém thién vi,
lvu y qué trinh ma chung ta nhdp vao, an tra, va Xuét
thién. Phén tich va hiéu rd ting tién trinh ciia chiing.

Hanh gia phai phat trién vai k¥ nang thién dinh trong mot
tang thién (jhana) trudce khi tiép tuc budc 1én tang thién cao
hon (SN 34): biét cac thién chi ma ting thién jhana yéu cau;
nhap thién (jhana) d& dang; an tra trong jhana; va co thé
xuét thién jhana vao thoi diém chung ta da xac dinh trudc
khi vao no; tam tri thanh than va lam cho no linh hoat; tinh
gic va cam thay thoai méi v6i cac tran; nhan biét mot hay
ba phap 4n dang 1a dbi tuong thién, dan dan lyc thién s&
dugc nang cao hon; Giir tdm can than khi nhép jhana; Duy
tri tinh lién tuc trong viéc nhap thién; va thuc hién nhiing
phém chét can thiét va co loi cho su tap trung cua thién vi.
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TIEN TRINH CUA TU THIEN

TANG LUAN KINH
THIEN A-TY-DAT-MA
So Thién Hién di¢n: Khong con:
1.TAm 1.Duc lac
2.Ta 2.Tam x4u ac
3.Hi Hién dién:
4.Lac 1.TAm
5.Nhat tim 2.Ta
3.Hi
4.Lac
Nhi Thién Hién di¢n: Khéng con:

1.Hi
2.Lac

3.Nhét tAm

1.TAm

2.Ta
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Hién di¢n:
1.Thanh tinh
2.Nhit tim tanh canh
3. Hi

4.Lac

Tam Thién

Hién di¢n:
1.Lac

2.Nhét tAm

Khéng con:
1. Hi
Hién di¢n:
1.Hanh xa
2.Chanh niém
3.Chénh tri

4.Tho lac
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T thién

Hién di¢n:

1.Khong kho,
khong lac

2.Niém thanh tinh

Khéng con:
1.Khd vui noi than
2.Hivalac
Hién di¢n:
1.Trung tanh
2.Niém thanh tinh
3.Xa thanh tinh

4.Tam sang, khong bi mo
nhat, thoat khoi sy khong
hoan hao, uyén chuyén,
dé sir dung, 6n dinh va
dat dén xa lac vi diéu cua
tam thién.

Khi chung ta phét trién nhitng k¥ ning niy va tré nén quen
thudc vai so thién (jhana), ching ta bat dau trim tu rang so
thién that 13 tuyét voi va chic chan hon ca tha vui cia duc
gi6i, vi duc gigi van c6 mot s6 161, chua thoat khoi duc tam
v6i ndm trién cai, phién ndo, tim va tir 1a cac yéu t6 twong
dbi tho. Chuing ta nh¢ lai r@ing Purc Phét c6 noi vé mot téng
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thién khac tham chi tuyét voi va hi lac hon, trong dé tho va
té hoan toan vang mat. Sau khi quan chiéu nhiéu 1an nhimng
khiém khuyét cua so thién va nhitng loi ich cua nhi thién,
chung ta quyét tim dat duoc nhj thién (jhana). Theo cac s&
luan Pali, sy nhan hiéu nay xay ra sau khi ching ta d roi
khoi so thién va tiép tuc y thirc binh thuong, boi vi khong
¢6 tu duy hodc cac can nhac khi nhap thién.

Khi xa thién, chung ta nhan dugc t sy ciing dudng - thuc
pham, noi tri ngu, y 40 va thudc men - v6i cach séng chanh
mang, chung ta thuong thién hanh, thién toa, va chanh niém
kiém soat gidc ngii vao giita dém. Trong cac budi hanh
thién, chiing ta tiép tuc tdp trung vao cac dé muyc thién va
tang cuong su tap trung, dé di thang vao thién thir hai ma
khong di qua so thién.

DPé dat dugc so thién, tAm va tr 13 cin thiét dé hudng tam
dén dbi tugng thién va giir trang thai an tra dbi tuong dung.
Bay gio 1én trang thai nhi thién, cac yéu td khac thuc hién
céc chirc nang nay, do d6, tim va tir khong con nita. Sy tinh
lang bén trong va sy rd rang clia tm trd nén ndi bat hon. Hi
va lac hién dién va sy théng nhéat mot chiéu cua tri tué da
hién hién mot phén, do do sy tap trung cang tang 1én. Trong
khi hi va lac trudc @6 chua c¢6 do bi nam trién cai can tro,
bay gi¢ ching hién di¢n rd rang do suc manh cua dinh luc
(samadhi).

Gidng nhu tién trinh ctia so thién, khi chung ta lam quen va
luyén tap trong nhi thién (jhana) nay, phat trién cac k¥ ning
da dé cap ¢ trén. Mac du, chung ta moi trai nghiém nhi thién
(jhana) la cao hon rat nhiéu so véi so thién, sau mot thoi
gian chiing ta phat hién thiy nhitng khiém khuyét cia nhi
thién nhu: khi sy tap trung sau hon, trang thai hi phan khich
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qué manh 1am cho tdm tri qua phan khoi. Hiéu sau hon vé
céc tang thién, ching ta quyét tim tién toi dé dat nhimng ting
cao hon. V61 y dinh budng x4 hi, chung ta [am méi su luyén
tap voi dé muc, ting cudng dinh Iyc cho dén khi hi bién
mat. Khi d6, tam thién s& xuét hién. Than chung ta tré nén
an lac nhe nhang. Hi bién mat, chi con mot trang thai an lac
toan than goi 1a “ly hi diéu lac”. Tam thién thau nhiép nim
chi hanh x4, chanh ni¢m, chénh tug, tho lac cung tdm nhét
tanh canh. Vi Tam thién x4 bo hy lac t6i thang ctia Nhj thién
ma try vao “hanh xa” dbi v6i phi kho phi lac canh gi6i, nho
tiép tuc tu tdp chadnh niém chanh tri nén sinh ra “ly hy di¢u
lac”. Vi “vui nhu ¢bi tam thién”, nén co thé cua chung ta
tran ddy mot niém an lac d& chju. Nudi dudng thién chi
trong nhiéu khia canh cta tam thién, chung ta dugc phat
trién va thAm dam trong su thanh thuc cta thién vi do.

Ciing giong nhitng cai trén, mdt thoi sau, chung ta nhan thay
rang tam thién con thiéu sot boi vi cam giac vui 13 van roi
vao trang thai chap thua tho so hodc vi té.

Mot cam giac trung 1ap khong kho, khong vui s& 1a sy hd
tro tot nhat cho viéc xa niém thanh tinh. Biét dugc con cé
tang thién cao hon, ching ta quyét tim dat dwoc tir thién
(jhana) va thyc hanh thau nhiép bon chi hanh xa, niém thanh
tinh, phi khd lac tho cung tam nhét tanh canh. Khi cac chi
nay du manh, lac sé& bién mat va chung ta budc vao trang
thai thién thir tu. Kho va lac bién mét, hanh gia lic nay &
trong trang thai thién dinh tdm nhat tinh canh va cir nhu
vay tién hanh, cho nén dugc goi 1a “Tuy tanh chi” hay con
goi la “Xa niém thanh tinh”. Bay gio, hanh gia: "dang tran
ngap than thé nay véi mot tim tri thanh tinh, dé khong c6
phan nao cua toan thé than thé khong duoc tran ngap boi
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tam thanh tinh" (MN. 39:18). Tam sang sudt an tra trong xa
niém thanh tinh, khong bi xdo tron bdi hi.

Trang thai nay 14 tang thién cao trong tim pham phu, boi 18
suc tap trung sau hon, linh hoat hon, tinh té hon va c6 kha
ning nhan thirc rd rang hon so vdi céc trang thai thién khac
con bi che khuét boi duc vong. Nhitng hanh gia da dat dugc
bat ky ting thién nao ctia bdn thién s& thdy niém vui duc
gi6i 14 v6 nghia va nham chan. Hanh gia huong thién vi, dat
duoc cai cuc thién thanh tinh, nén la noi ¢o thé tra trong
nhiéu ngay va sau khi xudt thién thi than tdm rat tuoi moi
an lac, khong gidng nguoi pham di du lich cac ky nghi,
nhung khi tro vé thi mét mdi, stre khoe can kiét.

Mot sb thién su khuyén khich cdc mon d¢ st dung tu¢ tri
sau sic dé phan tich cac trang thai xuat va nhap thién (jhana)
dé giac tinh rang nhimng trang thai hi lac phat sanh va tiy
thudc vao nhiéu yéu td nguyén nhan va cac diéu kién, nén
chung 1a vo thuong, vo nga.

Quén chiéu phan tich nhu vy s& giup hanh gia khong tham
4i va khao khét nhitng ching nghiém thién vi nay cho loi
ich tién thém ctia ho. N6 ciing ngdn can hanh gia tranh quan
diém sai 1am khi cho rang nhimng trang thai dinh nay la
chinh t6i hodc t6i di dén dich tiép xtic mot ding t6i thuong.
Hon nita, nhitng quéan chiéu nhu vy ngin can cic sy cam
db ty phat. Thay vao d6, hanh gia lai thiy mot 1an nira rang
cac phap la vo nga.
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T Khong (bon tang thién cta cdi vo sac)

Vuot trén tir thién (jhanas) 1a bon trang thai thién t khong
sdu xa, trong d6 su an lac tinh than van khong bi quiy ray.
Trong khi tién bo tir mot thién ké tiép mot ting thién khac
bang cach tir bo nhitng yéu td tinh than tho, dé nhan té va
tudn tu tién trién qua bon trang thai thién vo sic gioi.

Bon tang thién do la:
-Co1 Khong vo bién xr (akasanaficayatana,
akasanantyayatana),
-Co1 Thirc vo bién xtr (viifianaficayatana,
-Cdi vo s¢ hiru xur (akificanfiayatana, akificanyayatana),
-Coi phi tudng phi phi tudng
XU (n’evasafifianasanfiayatana, nai-
Trang thai cuoi cung goi 1a dinh ctia luan hoi (samsara) boi
vi con chut xiu chap vao thirc dinh vi t€ nén con ket trong
luan hoi.

D¢ di vao canh thién vo sic gi6i, chiing ta tp trung vao mot
cOi sang sudt hodc mau xanh sang ruc rg, do la dau hiéu
tuong Ung cua thién va né mé rong cho dén khi 16n nhu
khong gian. Khong phan chia bién gidi, lién mach, va tran
ngap khong gian, mau xanh 1a diéu duy nhat trong linh vuc
thién ctia chung ta c6 kha ning c6 thé nhan thiy. Chung ta
nhap thién trong sac thai rong 16n nay voi tam tri cla tir
thién (jhana) dé nhap vao cdi khong vo bién xu. Lic do,
ching ta s& thay rang thién th tu 13 x4 thanh tinh, van bi
khiém khuyét vi dbi tuong cua n6 1a mdt hinh thure, va mat

172



su hap thy thién quan khong c6 hinh thic s& cao hon va an
lac hon. Do d6, ching ta c6 thé tién 1én dé dat duoc thién
ctia khong gian v6 han va quyét 1ong:"Hay dé hinh thic
thién thir tu nay bién mat", chung ta loai bé cic mau xanh
bao trum tat ca khong gian. Khi tim ciia ching ta dugc
chuan bi chu d4o, 4nh sang xanh bién maét, va tt ca nhiing
gi con lai nhuy mot dbi twong ciia nhéan thire 1a khong gian
v0 tan noi ma anh sang choi 1oi da dugc hién 1én. Tam thirc
dang hoa nhép trong khong gian vo6 han, khong c6 nhan
thirc ndo vé cac hinh thirc. Do dé, chung ta budc vao va &
trong khong gian vo han, goi 1a cdi Khong vo bién x1r, thién
dau tién cta cdi troi vo séc.

Khi chiing ta quen v6i khong gian vo han, chung ta quan
sat rang y thirc nhan thirc duoc khong gian vo han nhu thé
¥ thirc tran ngap khap khong gian vo han. Chuyén sy chii §
ctia ching ta tir khong gian v han dén v6 tan cia y thic
bao trum nd, chiing ta quyét tam dat duoc su hép thu vao y
thire vO tan.

Bﬁng phuong cach xac dinh va thyc hanh lién tyc ldp di, lap
lai, nhan thirc vé khong gian trdi di va chi c6 ¥ thirc mo rong
v6 han. Chung ta nhap vao trang thai vo sac thir hai 1a Thic
v0 bién x1.

Khi chiing ta quen thudc véi sy nhap thién vo thirc, ching
ta lai quan chiéu rang trang thai nay con khiém khuyét. Bay
gi chung ta tip trung vao ban chét vo han ctia tim thirc vo
han cho dén khi nhan thtrc vé ¥ thirc gidm di va chi c6 nhan
thirc v& hu vo. Tap trung vao sy khong ton tai ciia ¥ thirc vé
khong gian v6 han, ching ta di vao nhap thién trén nén
tang hu khong cua thién v6 sic thir ba goi 1a Ci v6 s hitu
XU.
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Sau khi tré nén quen thudc voi didu nay, chung ta cha y t6i
su hiéu biét vé sy tréng r5ng. Y thtre d6 rat tinh té, va khi
chung ta tap trung vao nd, chiing ta budc vao trang thai vo
sac tha tu co ddi tuong cia no 1a y thirc nhan thic dugce tinh
khong. Su nhap thién nay rét tinh té khi ¢ trang thai trong
d6, chiing ta khong thé noi liéu sy thi hién thién nay ¢ hay
khong. Khong phan biét dbi tuong, khong phai khong phan
biét di tuong la dé muc cua thién tht tu vo sic Coi phi
tuong phi phi tuong xu.

Nhimng hanh gia duoc sinh ra trong cdi vo sic do dat dugc
nhiing trang thai thién dinh khi ho ¢ trong nhiing trang thai
samadhi nay trong nhiéu nam. Khi nghiép bao cdi trdi cua
ho can kiét, nhitng vi nay s€ tai sanh trong cdi luan hoi
(samsaric) khac.

Khi Duc Phat van con 1a B) tat, da luyén tap v6i hai vi thién
su va nam dugc su hip thu vé khong phan biét, khong phan
biét dbi xtr. Nhén ra rang tdm tri ctia minh van khong hoan
toan thoat khoi nhitng phién nio, Ptrc Phat tran trong khoi
hanh. Dudi géc cay bd dé, Birc Phat dat dugc toan giac.

Tam Giai Thoat

Dirc Phat noi vé tdm trang thai gidi thoat (vimokkha,
vimoksa), cac trang thai thién dinh sau léng s€ mang lai su
giai thoat tam thoi khoi cac phién ndo (MN. 77:22) nhu bén
thién (jhana) da dung:

(1) Mot hinh thirc bén trong dugc dién ta giai nhu 1a nhu
mdt mau sic trén than thé ciia ngudi khac.

(2) Mét hinh thtrc bén ngoai, dugc dién ta nhu mot mau
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(kasina) hodc mdt mau sac trong co thé cua nguodi khac.

(3) "Suy tuyét dep" dwoc mé ta nhu mot mau sic (kasina)
thanh tinh hay bén pham thién (brahmaviharas).

(4-7) Bon cbi thién vo sic.

(8) Khong con tudng va cam xtc (safinavedayitanirodha,
samjfiaveditanirodha), con dugc goi 1a su chung Diét tin
dinh (nirodhasamapatti).

Trang thai cudi cung, su dung lai tam thoi cua tat ca hoat
dong hién nhién cia séu y thirc, doi hoi ¢ ca dinh va tug.
Khong gidng nhu bay giai thoat dau tién, c6 thé dat dugc
bdi nhiing ngudi pham, con bac giai thoat thir tdm chi co
thé dat duoc do bac A-na-ham va A-la-han, 1a nhitng vi
thanh gia da ching bon thién (jhanas) sic gioi va bon thién
vo sic gidi.

"Abhisamayalamkara" ciia B6 tat Di Lac (Maitreya) trong
truyén théng Phan ngit (Sanskrit) cling giai thich tam
gidi thoat dinh nghia ring "Cac bac thanh gia & cac bac
thién nay s& khong bi 6 nhiém bai nhitng phién nio ". Ba
bac dau tién dugc goi 1a "ba 16 trinh budng x4" boi 18 khong
con chép trudc vao cac hinh thai, BO tat loai bo nhiing trd
ngai phat sinh nhiéu hinh thirc dé ddp ng nhu ciu cta
chung sinh. O ddy cac ngai (1) phat ra nhidu hinh thirc trong
khi co thé clia cac ngai van con c6 thé nhin thay duoc ngudi
khac, (2) phat ra nhiéu hinh dang trong khi co thé ctia cac
ngai khong nhin thiy dugc nguoi khac, va (3) cac ngai vuot
trén su thich va khong thich nhitng hinh dang dep va khong
dep twong tng. B tat thue hanh tam giai thoat va chin tang
thién (Tt thién, Tt khong va Diét tho tudng dinh) vi loi ich
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cua chung sanh.

Thén thong

Trong khi muc tiéu quan trong nhit ciia gido 1y Dirc Phat 1a
cham dut sy tai sanh dudi anh hudng ciia vé minh va nghiép
chudng, dé dat &én Niét ban (nibbana), thi nhitng bai kinh
cling tdn duong nhitng thanh tyu tdm linh nay. Khi hanh
gia thong subt vuot qua moi khia canh cta tdm thién
(jhanas) va bdn thién vo sic dugc tan dwong vi trang thai
an lac va xa niém thanh tinh.

Khi hanh gia thong sudt cac hién tugng bén ngoai va hién
tuong tu nhién, thi hanh gia s€ dat dugc nam tri hay nam
(samadhi) 12 ndm than théng s& mang lai cho cac hanh gia
sirc manh thé chat va tinh than siéu nhién, cho phép hanh
gia thyc hién nhiing ky cong khong thé giai thich bang cac
phuong tién khoa hoc c6 san.

Trong khi mot sb nguoi khong phai 1a Phat tir xem than
thong 1a muc dich cia con duong tu, thi Duc Phat nhén
manh réng chi c6 Niét-ban méi dich thuc 1a su giai thoat
moi sy kho va d6 1a muyc dich chinh. Do d6, khi nu6i dudng
nhitng than thong siéu nhan, diéu can thiét 1a c6 mot dong
co t6t va dé tranh khong dé roi vao bay cua kiéu ngao va
chap thi. Tir bi st dung nhiing than théng nay dé lam loi
ich cho nguoi khac va truyén ba gido 1y cua Dtrc Phat ¢6 ¥
nghia thi duogc.

Nam than thong 1a:
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1) Than Tac Théng (iddhi, rddhi): kha ning di chuyén
khong han ché nhu phi than, di chuyén tirc thoi. Tham chi
con co thé tang hinh, hién than to, nho tiy y. Nang luc siéu
nhién dugc dua trén sy tap trung manh mé cua jhana thir tu.
Chung cho phép chiing ta phan di luat khoa hoc thong
thuong bang cach dat dugc sy 1am cha thién nhién. Véi
thién nhén théng. ching ta c6 thé 1am cho co thé ciia chiing
ta vao nhiéu co thé va sau d6 bién cac co thé kia trd lai trong
mot than thé. Chung ta co thé tré nén vo hinh, Xuét hién va
bién mét theo y chi, di qua cac birc tuong va nhitng ngon
nai mot cach dé dang, di dudi long dét, di bd trén mat nudc,
va bay vao khong gian.

Chuong 12 cua Thanh Tinh Pao Luén (Visuddhimagga) mo
ta sy hudn luyén khét khe can thiét dé thyuc hién diéu nay,
dat duoc mdi tang thién (jhana) bang cach st dung cac dé
muc (kasinas) khac nhau, tién trién qua tit ca tim tang thién
(tir thién va t khong) theo thir ty vé phia trudc va nguoc
lai, xen ké sy nhap thién khac nhau v.v...

V6i strc manh tinh than phi thuong nay, ching ta hudng
tam tri ctia chung ta vao viéc thuc hién cac nang lyc si€u
nhién. Thong qua strc manh cua y dinh, va dua trén tri bén
nhay va su nhanh nhen sau xa nay trong samadhi, chung ta
dat dugc céc nang luc than thong siéu nhién dugc mo ta &
trén.

2) Thién Nhi Thong (divine ear) tdng kha nang nghe cua tai,
khong bi tré ngai ctia ngdn ngit, gidng loai, c6 thé nghe
dugc moi 4m thanh trén thé gian, hiéu duoc tiéng mudn
loai. C6 kha ning nghe thiy 4m thanh trong thé giéi ciia con
nguoi, cdi troi, va cac ¢oi khac va cac hudng ma ching sinh
cu ngy. Chung ta c¢6 thé nghe nhitng am thanh xa xdi nay
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d& dang nhu thé ching dang & gan do.

3) Tha Tam Thong (understanding the minds of others) kha
nang biét dugc suy nghi cia ngudi khac. Ching ta biét tim
tri cia nguoi khac nhu bi anh hudng va khong bi anh hudng
boi su chip trudc, tic gian va nham 1an; bac cao quy hay
khong cao quy, tap trung hay khong tip trung, gidi thoat
hay khong giai thoat. Cac trang thai tinh than khac dugc
biét dén rd rang nhu théy mot diu chidm trén khudn mit cua
chung ta dwoc phan chiéu trong mot guong sang rd rang.

4) Than Tuc Thong (Recollection of past lives) kha ning
nhin thay dugc trim ngan kiép qua khir cia minh va ngudi
khéc.

5) Thién Nhin Théng (divine eye) kha ning nhin ciia mat,
khong bi trd ngai boi khoang cach, chudng ngai vat, tham
chi con nhin xuyén thoi gian, nhin thiy nhimng sinh vét &
thé giéi khac. Vi thién nhan, ching ta c6 thé nhin thiy
chung sinh chét va tai sanh trong kiép sau theo nghiép twong
g cua ho. Chung ta biét nhirg hanh dong cta chiing sinh
1a nguyén nhan cho su tai sanh trong nhiing cdi cu thé va c6
thé nhin thay nhitng bién ¢ ¢ nhiing noi xa x6i va nhimng
khong gian khac trong vii try. Hanh gia c6 kha nang than
thong nay c6 thé sir dung n6 dé biét dugc nghiép ciia chiing
sinh, chiing sanh nao sé& c6 thé huong loi ich trong kha ning
tham nhép Phép, thi hanh gid v&i stc manh siéu nhién, s€
di dén nhiing noi nay dé day cho nhing chiing sanh dén thoi
co gap Phat phap do.

6) Lau Tan Thong (knowing the destruction of all
pollutants) kha ning lam chi ban than tuyét dbi, ¥ nghi
duogc kiém soat, khong con vong tudng (suy nghi van vo),
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khong con nghi ngd, khong bi nhiém 6 du trong hoan canh
nao, tdm thic tinh lang, x6a bé moi nghiép chudng (tét hoac
xéu). Nguoi dat Lau Tan Thong sau khi chét (goi 1a Vién
Tich hodc Tich Diét) s€& khong con luan hi sinh tu, s& &
trong mot trang thai vo cung trong sang, thoai mai, ma Phat
gido goi 1a Niét ban. Lau tan thong 1a muc dich cudi cing
ctia bat ctr ngudi xuat gia theo Pao Phét nao. Khong giéng
nhu céc than thong khac, than thong nay doi hoi viée doan
tan cac lau hodc va khong doi hoi toan bd nang luc cia
samadhi nhu 1a mot diéu kién tién quyét. Theo cac luan ndi
rang chung ta c6 thé dat dugc Lau tan thong trén co so clia
bat ky bon jhanas hodc tiép can thién vi. Than thong nay
nhdn ra '"nguoi dugc gidi thoat boéi  tri  trug”
(cetovimuttipafifiavimutti,

cittavimuktipra-jfiavimukti), va dat dén Niét ban (nibbana),
hoan toan khong c6 cac phién ndo. Dirc Phat day ba thanh
tyu tam linh 14 Niét ban, thién dinh va than thong, nhung
ngai khéng mong tat ca cac dé tir ciia minh hoan thanh hai
ci sau. Ngai biét dé tr Phat c6 nhiéu nang khiéu va so thich
khac nhau. Nguoi dat Niét ban nhung khong phai 12 hai kha
nang kia 1a "nguoi dugc gidi thoat boi tri trug"
(pafinavimutta, prajnavi- mukta).

Ngudi nay c6 thé dat duoc jhana hodc c6 thé dat dugc giai
thoat ma khong c6 jhana, do phat trién tri tué va tiéu trir cac
phién nio trén co s¢ thién dinh. Nhimng ngudi ching dat
Niét ban ciing nhu nhirng tang thién dinh khac nhau d lam
chi duge rat nhiéu trang thai tinh than va duoc goi la
"nhimg nguoi duoc giai thoat theo ca hai chiéu"
(ubhatobhagavimutta, ubhayatobhagavi-mukta). Cac béc
Thanh Vin (Sravakas) dat dén Niét ban (nibbana) ciing nhu
lam chu céac trang thai tinh than va c6 nhimng than thong
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dugc goi 1a "nhitng vi A la han co sau than thong"
(chalabhinfia arahant, sadhhijana arhat). Tai cac nu¢c Phat
gido Nguyén Thiy (Theravada), chiing ta tim thay ca ba bac
thanh nay cho dén ngay nay.

T61 nghe noi vé mot nit thién sinh, nguoi An Do tén la
Dipaha, ngudi ndi tiéng véi tu cach 1a ngudi vao dong thanh
(Tu-da-hoan); c6 da qua doi cach day hon hai muoi nam.
Theo 10i mé ta ciia su phu cua cd, co da nim viing tat ca
tam trang thai thién dinh va nam than thong thirc. C6 c6 thé
nhap thién trong mot khoang thoi gian cu thé nao d6 va xuét
thién theo nhu ¥ muén chinh xac vao thoi diém nao dé. Su
phu ctia ¢6 ching thuc vé ning luc ciia ¢ bang cach: mot
ngdy, 6ng nhin thay c6 dang tréi ndi trén bau troi phia trén
cac ngon cdy bén ngoai cira s6 cua minh va vao mot lan
khac nhin ¢6 lan xuéng mat dat va ndi [én tir mat dat.

Mot ngay no, su phu va mdt thién su khac sép xép cho mot
ngudi nao d6 dé ¢ bén co Ay tai mot dia diém, nhung cling
lac, ¢o lai hién dién mot chd xa cach mudi dim vi c6 mét
cudc hen khac. Thé d6, ¢o rat nhiéu cau chuyén nhu vay vé
¢6 dy, nhung c6 4y van luén 1a mot hanh gia hién lanh va
chan thanh. C6 ra di mot cach day tha vi: ¢6 cti chao Puc
Phat va qua doi trude khi ¢6 dung day dugc.

Nim than thong dau tién 1a nang luc trin tuc dat dugc qua
jhana thir tw. Lau tan thong 1a siéu thé gian. Mic du nhiing
ngudi khong phai 1a Phat tir ¢6 thé hién thyc ndm than thong
dau tién, nhung chi c6 Phat tir méi phat trién tri tué can thiét
dé dat dén cai thir sau, giai thoat cua bac A-la-han. Ba than
thong con lai: tic mang thong, thién nhan thong va lau tan
thong 14 ba tri ma dirc Phat di dat dugc dudi gdc cay bod de.
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Doi khi ¢6 hai phan khac nhu minh sat tué va co thé tinh
than — ciing dwoc nam trong danh sach cac than théng, nén
téng cong 13 tm. Minh sat tué (vipassana fidna, vipasyana
jfidna) nhan biét rang: "Than thé nay cua toi, dugc tao thanh
tir hinh thé vat chét, bao gém bdn dai, do tinh cha huyét me
sinh ra, va dugc ché tao tir com va chdo va phai chiu su vo
thuong ... Va y thirc ctia t6i duge hd tro boi nd va gin bé
véind"(MN 77:29).

Nho ning Iyc cia thién na (jhana), ching ta c6 thé tao ra
mot than thé tinh than (mano-mayakaya) - mQt than thé vat
chat voi chan tay va cac ngudn cam giac, d6 1a ban sao
chinh x4c ciia than thé chung ta. Mot khi co thé tinh than
duogc chiét xuat tir co thé vat chat - gibng nhu mot cay say
duoc chiét xuét tir vo boc — tam chung ta kiém soat, vi nd
khong c6 tAm tri ciia riéng no; mic du déi véi nguoi khac,
n6 gidng nhu mot co thé binh thuong duogc di chuyén theo
¥ thirc ctia chinh né. Than thé tAm tri ¢6 thé du hanh di dén
nhitng noi xa x6i trong khi chiing ta van & tu vién. N6 c6
thé dang day Phat Phap ¢ noi khac va khi xong muyc dich
phuc vu, chiing ta c6 thé khién no trd lai co thé chung ta.

Theo truyén théng Phan ngit, viéc nudi dudng nim than
thong dau tién 1a can thiét cho Bb tat, dé dem lai loi ich 16n
cho chung sinh va tich lity dugc vo luong cong dire can thiét
dé dat duoc su giac ngd tron ven. B tat di dén cuc lac, noi
céc ngai c6 thé lang nghe 10i day phap tryc tiép tir Dirc Phat
va tao ra vo luong cong dirc bang cach dang pham vat cing
duong cho chu Phat va thanh ching ¢ d6. Tuy dang & do,
nhung bang thién nhi thong, B Tat c¢6 thé ciing dang lang
nghe 101 day ¢ nhiing noi khéc.

Hiéu dugc tat ca cac ngdn ngtr, cac ngai cd thé nghe mat
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loat cac gido Iy va c6 thé giang cho dé tir bang ngdn ngit
riéng ctia ho. Thong qua tha tam thong, Bo tat truc tiép biét
dugc so thich va dinh hudng ctia ngudi khéac cling nhu cac
mod hinh cdm x0c va nhiing suy nghi thuong xuyén cua
chung sanh dé cac ngai c6 thé day cho ho cach khéo 1éo.
Thong qua tic mang thong, Bo Tét ¢6 thé tim kiém nhiing
ngudi ¢d vAn tinh than, nhitng bac dao su hanh Phéap va
nhitng ngudi ban tAm linh ma ching sanh d6 quen biét trong
nhimg kiép trude, dé giup chung sanh d6 tién bd nhanh
chong trén con dudng dao.

Thién nhén thong cho phép cac Bd Tat biét dugc nhiing
khuynh hudng nghiép bdo cua nguoi khac va kha nang tu
hoc Phap cua ho, do d6 cac B tat co thé tiép xuc va hudng
dan theo cin co cta ho. Cac B) tat ciing biét nhimng két qua
nghiép bao cuia hanh dong ma chung sanh dang tao ra bay
gi0, nén cac ngai biét cach huéng dan ho cho c¢é hiéu qua
hon. Bo tat ¢o thé xac dinh duoc cac dé tu kiép trudc cua
ho va boi su lién két nghiép bao, nén cac ngai s& gitip ho
trong nhitng hinh thirc séng hién tai tot dep hon.

Lau tan thong 1a tri tué hiéu biét vé muc do dat dugc tinh
than cta chinh ho va nhitng con dudng ma ho da dat dugc.
Tuy dic Phat dat nhitng than thong siéu viét, ngai khong
khoe khoang va ngin cdm céc dé tir ngai 1am nhu vay. Dé
dam bao rang céac ting si luén khiém tdn, mot trong nhiing
gi6i luat ctia chiing xuét gia 1a khong duogc tuyén bd cong
khai ré‘lng minh 1a mot vi A La Han hodc c6 nhiing than
thong dic biét nay. Sudt qua nhiéu thoi dai, cac dé tir cia
dic Phat v6i nhimg kha ning than thong nay da st dung
chung mdt cach kin ddo, ma khong gay chu y, lam viéc méot
cach khong pho truong dé 1oi ich cho nhitng ngudi khac va
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cho viéc truyén ba nhiing 10i day cta dirc Phat.

Pat dugc nhitng than thong nay thong qua samadhi ma
khong c6 dong luc chinh xac, co thé s& nguy hiém. Néu ai
d6 khong nudi dudng long bi min, vi d6 ¢ thé st dung
nhitng nang lyc nay dé c6 duge sitc manh, sy ton trong,
hodc dat dugc danh 1gi vat chit, thi s& cach xa muc dich cua
Phat gido 1a sy giai thoat va thure tinh hoan toan. Mot vai
ngudi tran thé c6 duoc thién nhi thong bang sirc manh cua
nghiép, ho co thé biét mot sy kién trong tuong lai hodc
nhiing suy nghi cta ai d6. Nhung nhiing kha nang nay co
gidi han vé pham vi, bi mét khi chét va cai ma ho cam nhan
c6 thé khong hoan toan dung dén theo dao. S hitu
than thong that ra khong han 1a ngudi d6 6 su gic ngo.

Truyén théng Phan

Céc truyén thong Pali va Phan ngir da trinh bay nhiéu diém
gidng nhau vé cac huéng dan dé duoc thién chi, chi c6 chat
khéc biét nhu dugc giai thich dudi day:

Vé thién dinh noi chung, ching ta c6 thé noéi vé hai tién
trinh: chi va quan - va hai loai thién dinh: chi va quan. Chi:
chu yéu duoc sur dung dinh dé phat trién su tinh lang va
quéan: tué tri phan biét quan chiéu dé phat trién tué tri sdu
sdc. Su khac biét gitra sy thién chi va thién quan khong chi
nam trong dbi twgng thién ma chung con la cach dé tim
tham nhap voi ddi thé. Thién chi tap trung vao ddi tuong
mdt cach rd rang, trong khi thién quan tué tri phan tich né
mot cach sau séc.

Céc yéu t6 bén ngoai - d9 cao, nhiét d9, thoi gian trong ngay
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va strc khoé thé chat - anh huong dén kha ning thién cta
chung ta. Néu khong c6 diéu kién tét, chiing ta c6 thé phat
trién mot vai sirc dinh d6 nhung khong phai hoan toan tinh
lang. Vi vay, chung ta nén tim moi trudng thich hop trong
va ngoai cho viéc hanh thién. Ngai V6 Trudc (Asanga) va
Lién Hoa Giéi (Kamalasila) khuyén khich ching ta co
nhing diéu kién sau day khi thyc hién khéa tu dé phat trién
thién chi va nhiéu thién sinh di c6 thé hanh thién hang
ngay.

Thir nhét, hiy song trong mot noi yén tinh, thanh binh, an
toan v6i nudc va khong khi trong sach, noi chiing ta c6 thé
dam bao d& c6 thuc pham, quan 4o va chd ¢. Hiy ¢ gan
nhitng thién su, dao su, hodc nhitng ngudi ban Phap hitu,
nhing ngudi co thé gitp d& néu c6 nhitng vin dé hodc trién
cai khoi 1én. Trude khi bat diu khoa tu, phai cé mét sy hiéu
biét o rang, chinh xac vé cach thuc hanh va khéc phuc
nhitng kho khan c6 thé nay sinh. Ngoai ra, khong khéi ham
mubn &i duc va an vui hai long v&i nhitng gi dang c6. Tranh
tham gia vao cac hoat dong thé gian hon loan. Cudi cung,
quan sat hanh vi dao dtrc thudn tay, giit gin cac gidi luat
ma chiing ta da nhan dugc va tir bé muoi diéu 4c.

Y nghia thyuc sy cua "séng an dat" 1a lién quan dén viéc tur
b6 nhing tréi budc cua luan hdi (samsara): tir bé nhimg tu
tuong clia qua khir va tuong lai va tir bé ham mudn duyc lac
d6i v6i cac tran hién tai (MN. 21:10). Néu khong c6 nhimng
didu nay, su kiéu ngao cua chiing ta c6 thé ting 1én bang
cach sdng trong mot noi ¢o 1ap va nghi rang: "Nguoi khac
nén khen ngoi toi va cing dudng vi ti 1a mot thién su vi
dai dang lam nhimg gi ngudi khac khong thé lam duoc”.
Chung ta c6 thé da tir bo thirc an ngon nhung thay vao d6
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lai nudi dudng su kiéu ngao ctia minh!

Diéu quan trong 13 phai thuc hanh mét cach nhat quan va
tranh ky vong qua 16n lao cho két qua nhanh. Céac budi thién
ngan rat dugc khuyén khich; Ngdi thién 1au khién tam tri
that chat, gy trd ngai cho thién dinh. Khi tdm trd nén 6n
dinh, cac budi thién hanh s& duoc ting 1én tir tir. Tham gia
vao cac hoat dong thich hop trong thoi gian nghi gilra cac
budi s& gitp tm tri mGi mé trong budi thién toi.

Tuw thé va Poi twgng thién

C6 bay tu thé thién ctua Pirc Phat Ty Lo Gia Na (Vairocana)
dé 1am thang cac duong ning luong tinh té trong co thé
chung ta, cho phép nang luong gi6 (pana, prana) trdi chay,
lam cho tAm trd nén 13 rang va tram tinh hon.

1. Ngbi trén dém véi doi chan trong vi tri kim cuong (vajra):
chan trai trén dui phai va chan phai trén dui trai. Cac vi tri
chéo khac khong lam chéo dau gdi ciing tét. Néu khong thé
ngdi chéo chan, chung ta ciing c6 thé ngdi trén mot bang
ghé nho hodc trong mot chiéc ghé thang lung véi ban chan
dé bang phang trén san dao trang.

2. bat tay phai trén ban tay trai. Hai ngon tay cai cham nhe
va dit tay vao 1ong, gan ron ciia chiing ta. Mot s6 thién su
khuyén nén dit tay Gip xudng trén dau goi.

3. Gitr cho vai & muc cao.
4. Lam thang lung.

5. Hoi nghiéng dau, nhung dimg cti xudng qua
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6. Gilr d61 moi va rang tu nhién. Ludi nén ¢ trén vom mi¢ng
deé ngan ngtra khat nudc cling nhu nudce bot thira.

7. Huéng mit nhin miii ciia chiing ta. Néu diéu nay 1a kho
khian, thi ching ta huéng xudng dudi, nhung khong tap
trung vao bat cir d6i twong nio.

Giit d6i mit mé ra mot chit khi thién dinh dé ngan ngira
budn ngl. Vi tri ciia mat co thé khac nhau tily theo cach
chung ta tu tip. Vi tri than thé nén viing chéic va thoai mai.

Bit dau budi thién dinh bang cach quy y Tam Béo va phat
bd d& tam (bodhicitta). Tung cac bai kinh dé khoi dau va
nguyén céc bac thay hudng dan tinh thin va Tam Bao khai
thi dé nang cao tam tri trong khéa tu. Khi hoan thanh khoa
tu, hoi hudng cong dirc cho tit ca chung sinh.

Trong khi bét ky dbi tugng nao, bén trong hodc bén ngoai,
ban dau co thé duge st dung dé tu tap thién chi, d6i tuong
cudi cting hodc thuc té phai 1a mot trong nhitng nhén thirc
ctia y thire tinh than. Boi vi thién dinh dugc phat trién véi
tam y, chir khong phai 1a y thirc vong tuong. Mac du trude
tién chung ta c6 thé quen véi ddi twong bang cach nhin vao
nd, chiing ta suy gdim no véi tAm ¥ cua ching ta.

Vi chiing sinh ¢6 nhiéu khuynh huéng khac nhau, nén Dic
Phat d3 m6 ta c6 bon loai ddi twong thién chi:

1.Cac dé muc mo rong dugc goi nhu vay vi chung dugc st
dung cho sy phat trién ctia sy an lac va tri tué sau sac.

ii.Céc d& muc dé tinh hoa cac hanh vi d6i xir dugc thuc hién
phu hop véi tinh cach ctia mdi chiing ta va giup chiing ta
chéng lai véi théi quen phién ndo. Nhitng nguoi c¢6 khat
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vong 16n quan chiéu cac khia canh xau cta d6i tugng chép
trudc cua ho. Cé ngudi hay tire gian thi thyc hién thién dinh
trén tor vo lugng tam (tu, bi, hi, va xd). C6 nguoi hay bi tan
loan thi quén 1y nhan duyén, trong khi nguoi hay kiéu ngao
thi quén ngli uén (séc, tho, tudng, hanh va thuc), muoi hai
X1 (séu cdn va sau tran) va muoi tam phap (sau cin, sau tran
va sau thirc). Cac dé muc nay déc biét s€ minh hoa cho théy
ly vO ngd, khong cé cai toi doc 1ap. Con nguoi hay vong
tuong thi quan so tirc, tap trung dinh vé hoi thé dé lam diu
tam tri.

iii.Cac d& muyc cta sy quan sat uyén chuyén dugc goi nhu
vy boi vi c6 k¥ nang hodc hiéu biét vé chung s& gitp
ching ta gidc ngd tanh khong (Sunna, Sunyata). Nhitng dé
muc nay la ngii uén (séc, tho, tudng, hanh va thic), muoi
hai xi (sau cin va su tran) va mudi tam phap (sau cin, sau
tran va sau thirc), mudi hai nhan duyén (v6 minh, hanh,
thue, danh séc, luc nhap, x1c, tho, ai, thu, hiru, sanh, 13o tir)
va cac két qua thich hop va khong pht hop cua cac nghiép
chudng khac nhau.

iv.Cac d& muc dé tinh hoa phién ndo s& gitp tinh loc cac
dau kho tho va té trong ba cdi bang cach tam thoi wc ché
ching - diéu nay sé& xay ra khi chimg nghiém céc tang thién
1a con thd trong khi cac tang thién cao 14 an lac - hodc nho
gbc kho bang cach thong qua hanh thién trén muoi sau
thudc tinh cta bdn chan ly (khé dé, tap dé, diét dé va dao
de).

Ngoai bon dé muc nay, con vai d¢ muc khéc ciling c6 thé
duogc st dung d¢ tu tap thién chi.

Ban chit thong thuong cua tAm 13 16 rang va thirc tinh.
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"Quan tim trén tim" c6 nghia Ia chi c6 tAm ma thoi, ching
¢6 ngudi hay ching sanh nao diéu khién hay lam tac nhan
ca. Dé thyc hanh diéu nay, ching ta can phai biét tam 1a gi
va ¢6 thé x4c dinh né. Phai chanh niém, biét rd khi tam bi
phan tan, che khuat va mo dan boi cac ddi tuong bén ngoai
hay cic ¥ niém vong tuéng bén trong. Khi nd c6 thé dugc
nhin thdy mot minh, nhitng pham chét ciia n6 vé sy rd rang
(quan chiéu cac dbi twgng phat sinh trong khia canh cua
chung) va nhén thirc (biét di twong) tré nén rd rang.

Dé xé4c dinh tam, hay nhin mot vat béng mot mau déng nhat,
va tap trung tdm dang cdm nhan mau do. Ngay lap torc xac
dinh bat ky céac tan loan co thé ndy sinh va trd lai sy tdc y
ctia ching ta vao ban chat tinh thirc rd rang cua tim. Khi
thyc hanh diéu nay, dan dan sy phién nhiéu s& chdm dut, va
chung ta s€ nhan thuc dugc mot trang thai on dinh, 13 rang
cua tam.

Khi tam tri c6 thé an tra trong hién tai, khong bi xdo tron
boi nhitng tu twdng cia qua khir va tuong lai, chung ta lién
trai nghiém mot sy an tinh Véng lang boi ching ta da loai
b6 duoc tam thire bi bude vao cac tran bén ngoai. Sau mot
thoi gian, trdi nghi€ém an tri vao hién tai nay cang tang,
chung ta s& thau hiéu ban chét 1 rang va giac biét cta tim.
Day la tam, 1a dbi tugng thién dé phat trién thién chi vé ban
chat théng thuong cia tam.

Céc thuc hanh vé dai 4n (mahamudra) va dong tué giac truc
tiép (dzogchen) déu nhan manh quan tim dé tu luyén thién
chi.

Viéc sir dung tim lam ddi twong tac y 1a mot thir thach boi
vi n6 vo tudng, chung ta c6 thé d& dang hiéu 1am thién dinh
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chi dya vao quan niém v sac hodc roi vao trang thai tréng
khong ngu ngo. Trong ca hai truong hgp nay, ching ta da
mét di ddi twong thién dinh.

Khong (emptiness, sufifiatd) nhu 1a ddi twong dé tu tap
thanh than chi danh cho nhitng ngudi ¢6 kha ning tinh té
vuot troi, dé giac biét su tréng r6ng v6 nghia. Tam thoi c6
thé hiéu 1a ho tap trung vao su trong rdng nhu di hiéu qua
khai niém. O day, c6 mot sé nguy co rang néu ho thiéu sy
xac dinh rd rang vé khong, thi ho sé€ dé roi vao trang thai
ngu ngo nhu hu khong.

Pé thuan loi, nhiéu thién su da dé xuat 1iy hinh twong Puc
Phat lam ddi twong dé tu tap thién chi. Piéu nay gip
chung ta quan chiéu lai nhiing phém hanh, tri hué, cong
dirc, va phap tu khac ctia Dirc Phat dé lam dé tai quan tudng
vé Dirc Phat.

Bit dau béng cach nhin vao mot hinh anh ctia Puc Phat
hodc nhé dén vé mot doan van mo ta sinh dong vé ngai. Hay
ha thdp d6i mit xudng va trong khong gian trudc mit,
chung ta hay nhin Buc Phat nhu mot sinh vat ba chiéu véi
than thé dugc lam bang sic vang ryc rd. Quan tudng mot
hinh sic nho khién tm tri tinh tio giac biét hon; hinh dung
ra mot than sic vang ma anh sang ruc 1 giao hoa 1an nhau
(laya); quan tuong rang sy chii tim nghiém tic s& ngin chin
nhiing trang thai tam qua khich hay tan loan.

Quan cac tuéng hao cua Buc Phat, sau do tdp trung duy
nhit vao mot tudng ciia co thé nhu mot tong thé. Néu hinh
anh tan ra, hdy quan cac tudng hdo khac va sau do duy tri
su tac y trén toan b cua co thé. Néu mot phén co thé cua
Purc Phat d3 xuit hién rd rang, hay tap trung vao diéu do,
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va khi n6 bién mat, hiy chii y dén toan bo co thé. Pimg cb
gang khu khu quan chi tiét trudc khi tap trung vao hinh anh.

Thé 1a mot dbi tugng thién tot. Bang cach tap trung vao hoi
tho trong mot thoi gian dai, tAm tri trd nén an tinh va on
dinh, mang lai sy nhe nhang tir nhiing phién nao.

Trude khi nghiém tuc tu tap dé dat sy an lac, chung ta can
phai ché ngy bat cr phién ndo manh nhit nao, dé n6 khong
xam pham khi chtng ta hanh thién.

Theo 15i huéng dan niy, tim tri ciia chung ta s& uyén
chuyén hon khi thién quan, va hanh vi dao dirc ciing nhu
tam ly cling s€ dugc cai thién. Mot trang thai tdm 6n dinh
hon sé& tao co hoi dé phat huy ning luc thién dinh, bo-dé
tam va tri tué.

Trong khi tu tap su thién chi, chung ta nén st dung mdt ddi
tuong thién ma khong thay doi n6 trong mdi budi hanh
thién. Trong mot khoa tu dé dat duoc thanh than, chu yéu
1a 6n dinh tAm (chi), néu c6 sy phén tich nhé cua ¥ thirc s&
can tro strc tap trung. Sau khi dat dugc sy thanh than, thién
sinh bét dau thyc hién phan tich dé két hop v6i sy khinh an
va tué tri va tai thoi diém nay phan tich khong lam phién
suc tap trung.

Nim L§i Lam va Tam Hanh Doan

Bién trung bién luan (Madhyantavibhaga) cua Bo tat Di Lic
(Maitreya) n6i vé nam chudng (151 1dm) can tré sy thanh
than phat trién va tdm hanh doan dé loai bo chung.

1) Lam biéng (kosajja, kausidya) c6 thé c6 ba loai: nga va

190



nam nhiéu, 1am céc hoat dong tran tuc (samssaric) vo ich va
chan nan. Thudc giai doc (hanh doan) cho su luoi biéng la
sy tinh tan, nhung chung ta phai mat mot thoi gian dé cung
cd yéu td tinh tAn nay béng cach st dung ba loai hanh doan
khéc 1a su tin tuong nhiing loi ich ctuia khinh an tir néng luc
thién. T sy tin tuong, duc (y hudng tot, chanda) dé dang
phat sanh va mubn co6 duoc nhitng 1¢i ich cua thién lac.

Tir khat vong tot dan dén tinh can 1a mot yéu t6 tinh than
phan chan nd lyc tap thién. Bang cach loai bo su phan khich
va xao lang ching ta s€ phat huy dugc hanh tinh tan, mot
yéu td tinh than tu do khoi trang thai hon tram, dau khd va
nang né ca tinh than va thé chat. Vi sy tinh té vé thé chat
va tinh than, co thé cua chung ta cam thdy nhe nhang va
linh hoat, va ching ta c6 thé trii tam bét ctr diéu dao duc gi
ma chiing ta chon, s€ khong kho khan.

2) Quén 161 huéng dan 1a mat di ddi twong thién dinh. TAm
tri xa d6i trong va di dén cac ddi twong cua chép trude, tirc
gian, v.v... Ldi ndy xay ra chii yéu ¢ bdn giai doan dau cta
su tac y nhu s& dugc giai thich duéi day. Thude giai doc
(hanh doan) la chanh niém, mot yéu tb tinh than quen thudc
v6i dbi twgng thién va tra tam trén ddi tuong theo cach sao
cho no loai trir sy phan tim va quén lang. Dé phat trién
chanh niém manh mé trong thién dinh, viéc tu tap chanh
niém trong moi 1anh vyc cta cudc séng 1a rat quan trong.

3) Boi vi su phéan khich va xao lang ¢ ciing mot loai thude
giai doc lard biét noi tam (ndi quén), nén chung dugc nhom
lai v6i nhau nhu 14 15i thir ba. Su nhét tdm c6 hai ddc diém,
su 6n dinh va rd rang. TAm 6n dinh 13 kha nang an tra & ddi
tuong thién. Phan khich 1a sy chuéng ngai chinh cho tim
6n dinh boi vi n6 1am cho tAm trd nén réi rim véi nhiing
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d6i tugng cua chap trudc. Vi sy phan khich tho, chung ta
s& lac mat hoan toan ddi tuong thién dinh. Véi su phén
khich tinh té, ddi tuong thién khong bi méat hoan toan,
nhung ching ta khong thé thyc hién ndé mot cach toan tim
vi mot ddi twgng ciia chap trude s& xuét hién trong tu tudng
cua chung ta.

Su 13 rang 1a tAm tri trong sang giac biét cac ddi tuong
thién dinh; tr& ngai chinh cua 1o rang 1a sy xao lang, lam
giam cudng do ctia sy giac biét khién cac hinh thic clia tim
quéan biét cac ddi tugng tré nén 1ong 1éo. Xao lang khac véi
hén trdm (thina, styana). Hon tram 14 co thé va tam tri gan
nhu di vao gidc nga va khién ching ta mit di su an tra va
giac biét. V&i su xao lang tho, c6 mot su on dinh trén d6i
tuong, nhung sy giac biét da giam va ddi twong khong con
xut hién rd rang nita. TAm khong c6 ning lyc va van &
trang thai mo hd véi mot cam giac chép nhan, mic du nd
khong bi phan tim boi mot ddi twong khac.

Su xao lang tinh té thi ddc biét nguy hiém va kho nhan biét
vi né tuong ty nhu trang thai thién (samadhi) vi ca hai déu
¢6 tinh 6n dinh va 13 rang, tim tri yén binh va trai nghiém
cam giac an vui. Mic du trang thai giac biét van con va tim
tri c6 thé an tra triét dé trén d6i tugng hodc tam qua thoai
méi, nam bat ddi tugng qua 1ong 1é0. Hoi thd ctia thién sinh
c6 thé dimg lai, va c6 thé ngdi thién trong nhidu ngay dé tin
réng thién sinh da dat duoc thién chi; nhung that ra da lac
vao tinh trang loi long xao lang tinh vi.

Chanh ni¢m va ndi quan lam viéc cung nhau dé loai bo céc
18i. Chanh niém duy tri va ghi nhé ddi tuong cta thién dinh,
trong khi ndi quan danh gia xem sy phan khich hay sy long
€0 da nay sinh khién gian doan sy tap trung. Mac du ndi

192



quéan dugc coi 1a thude giai doc cho sy phan khich va long
1¢0, nhung né khong phai 13 thude giai doc thuc t&; N6 chi
cho chiing ta biét ching ta cin 4p dung thudc giai doc. O
day, ndi quan gidng nhu mot gian diép, doi khi kiém tra dé
xem néu 18i 1am da nay sinh. Néu khong, hiy tiép tuc thién
dinh. Néu c6, thi chung ta hiy ap dung thudc giai doc cu thé
cho 16i d6.

Déi voi sy phan khich thd, thude giai doc 1a lam cho tim
tinh tdo hon khi quan vé vo thudng, cai chét, hoac nhimng
khé dau cua luan hodi (samsara). Cach chira tri cho su phén
khich tinh té 14 dé thu gidn cac cudong do tap trung mot chit,
nhung khong nhiéu dén ndi mét d6i tugng. Thube gidi doc
cho sy long 1éo thé 1a mé rong pham vi cua dbi tuong, lam
cho no sang hon va tinh té hon vé céc chi tiét. Néu sy xao
lang tho kéo dai, chiing ta tam thoi roi ddi twong thién dinh,
va nang cao quéan chiéu vé chii dé nhu cudc sdng con nguoi
qui bau, loi ich cua thién dinh, phém hanh cta B6 dé tam,
hodc Tam Bao. Khi c6 su 1ong léo tinh té, chung ta tic y
trén doi tuong thién mot cach vitng chéc.

4) Khong doan (anabhisamskara) c¢6 nghia Ia
chung ta khong ap dung cac hanh doan chéng lai khi chung
ta biét su phén khich hodc sy 16ng 1éo dang c6 mat. Thube
giai doc 1a dung phuong thude thich hop cho bét cir 16i nao
d3 xay ra va nd lyc dé loai bé né.

5) Poan qua mirc 1a qua mirc ap dung thube giai doc cho sy
phan khich va sy 1ong 1éo khi chung khong xay ra hoac khi
chung da dugc loai bo. Thube giai doc cua nd 1a x4, noi ma
su nd lyc duge giam xudng.

C6 thé nhan ra trong chinh kinh nghiém cia chiing ta, khi
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cac yéu t tinh than lam gian doan sy tap trung va ho tro
thién 1a diéu can thiét. Can phai c6 thoi gian va ndi quan dé
quan sat y nghi cia chiing ta hoat dong nhu thé nao, nhung
khi chiing ta 1am, Phép s& trd nén hién hitu song dong noi
chung ta.

Chin Giai doan Duy tri Sw Tacy

BO tat Di Lic (Maitreya) di vach ra chin giai doan cia sy
tac y viing chéc duoc thuc hién tuan tu dé dat dugc thién
chi. Mot s6 181 nhét dinh s& xuat hién & mdi giai doan, do
d6 sé& c6 cac thude giai (hanh doan) cy thé dugc nhan manh
trong timg giai doan. Dé tién trién qua cac giai doan nay,
chung ta phat trién sau luc (bala) va bon tac y (manaskara).

1) Tam (cittasthapana): muc dich cuia chiing ta 1a tim ra d6i
tuong thién dinh va van dung tdm vao nd, mac du tam
khong thé an trii & d6 1au dai. Giai doan nay dugc thyc hién
bdi sttc manh cua van ($ruti), vi chung ta hoc vé tu tap thién
chi va quan tam trén ddi tugng theo su chi dan cua thién su.
Su hién di¢n cua tac y (balavahana) dugc st dung vi phai
nd luc rat nhiéu dé 1am cho tam tri & lai d6i tuong.

2) Tt (pravdhasamsthapa): strc manh cta tu duy (asaya) vé
d6i twgng dé thu thap tam tri va lién két n6 voi dbi tuong it
nhit trong mot thoi gian ngan. Sy tac ¥ van can thiét dugc
giir dé tam tri an tra vao ddi twong, nhung bay gid tim tri
khong phai 1a ngay lap tirc bi phan tim va c6 thé ¢ lai trén
d6i tugng hoi lau.

3) Giéc biét (pratiharana): Sy phan tam it hon va khi ching
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phat sinh, ching ta ¢ thé nhan ra ching mot cach nhanh
chong va dua tdm tro lai d6i twong. Do phat trién ning
lwong cta chanh niém trong hai giai doan (tdm va tir) trudc
d6, nén tam tri dé dang tro lai ddi tuong thién dinh. Su gian
doan (sacchidravahana) c6 xuat hién & giai doan thir ba dén
thtr bdy bdi vi sy tap trung khong lién tuc.

4) Cha tam tron ven (upasthapana): Chanh niém dugc tao
ra khi bit dau dén giai doan chu tam tron ven nay va su tac
¥ van con trén ddi twong mot cach dé dang hon va sy tan
loan it hon. Sy phén khich va sy xao lang tho hi¢én dién, do
doé viée tac y vao ddi tuong thién van bi gian doan.

5) Thuan hoa (damana): Tam tri dugc thudn hoa - co thé
van an tri vao dbi tugng gan nhu lién tuc ma khong di lang
thang. Su xao lang va phan khich thé khong con 1a van dé
nira. Bay gio tim trd nén qua tham nhap vao dbi tuong, va
r0i trang thai xao lang cling nhu phan khich vi té xay ra. Su
tac ¥ bi gian doan boi sy xao ling va phan khich tinh té,
nhung su tap trung lai dé dang duoc phuc hdi bai sitc manh
clia ndi quan thay biét nhimng 18i 1am cua sy phan tim vao
céc tran, vong tudng, cac tiéu phién ndo va cac chudng ngin
can budc tién t6i cua thién sinh.

6) Tap trung ($amana): thong qua strc manh cuia tap trung
ndi quén, tit ca nhitng chudng ngai d6i voi nhat tim da bién
mat. Trong giai doan thr nam, tap trung da dugc that chat
dé han ché tinh trang tan tim. Bay gio sy tép trung c6 thé
qua chit chg, gdy ra su phan khich tinh té. Sy xao lang tinh
té c6 thé thinh thoang van nay sinh, boi 18 ca hai déu lién
quan dén su gian doan vao ddi tugng. Suc manh cia ndi
quéan d6i khi c6 thé giac biét sy phan khich va sy xao ling
trude khi chung phat sinh va ddi phé véi chiing.
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7) Téap trung xuyén sudt (vyupasamana): ngay ca khi nhiing
suy nghi tinh té hay nhitng cam xuc hién ra, thién sinh c6
thé dé dang l4y lai sy tram tinh nho tap trung xuyén sudt.
Su xao lang vi t& va sy phan khich tinh té d6i khi xuét hién,
vi vay su tac y van bi gian doan, nhung sitc manh cua tinh
tan dé dang va nhanh chéng ngin can ching. Chanh niém,
ndi quan va tinh tin dugc phat trién t6t, nhung sy khong
mg dung ctia hanh doan (thudc giai doc) van cé thé xay ra.

8) Nhét tam (ekotikarana): Chi can mét chut nd luc 1a dé
bét dau giac biét cac chi tiét cua ddi twong va duy tri bao hd
dé chong lai sy 1ong 1éo va phan khich. Sau d6, tim tri ¢6
thé an tra o trén ddi twong théng qua sirc manh cua nhét
tam, do d6 sy tham gia lién tuc (nischidravahana) dugc hién
dién. Su nhét tim cang manh hon.

9) Thuan nhét (samadhana): Do sitc manh cua thuan thyc
(paricaya) véi cac ning luc trudc d6, tAm tri ty nhién van
con trong dinh thuan nhat (samadhi). N& lyc duy tri chanh
niém va ndi quan khong con can thiét nira.

Mot khi chanh niém trén ddi tuong va tdm da nhap vao thién
dinh, n6 d& dang tr& thanh duy nhat chi mot. Khinh an
(anabhogavahana) hi¢n dién, va sy thuan nhat dugc kéo dai
trong mot thoi gian dai. Trong luc thién dinh, y thirc giac
quan dugc hip thy hoan toan va khong con dép ting véi cac
tran hap dan bén ngoai. Pay 14 trang thai thién cao nhat c¢6
thé dat duoc trong cdi duc gidi. D6 1a mot trang thai gidng
thién chi, nhung that ra van chua dat duoc trang thai thién
chi mot cach hoan toan.

Khi chiing ta trai qua cac giai doan cua thién (samadhi), sirc
manh cuta tri tué va thién dinh gia tang lén phu thudc lan
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nhau, va ngay cang ting rd rang va 6n dinh, ddn dén an lac
va hanh phuc. Thién sinh s& trd nén tré trung rang rd, cam
théy nhe nhang va manh mé€ va sy phu thugc ctua ching ta
d6i v6i thic 4n tho da giam.

Thién Chi va Thién Chimg

Sau khi dat dén tang thién thir chin, ching ta han s& dat
duoc su nhu nhuyén va an lac cua tinh than va thé xac. Mot
sO thién sinh c6 thé 1am diéu nay mot cach nhanh chéng;
mdt s6 khac phai thién dinh trong vai tuan trude khi dat
dugc trang thai nay.

Dai Su V6 Trude (Asanga) (LRCM 3:82) dinh nghia sy
nhu nhuyén 13 "kha ning nhu nhuyén ctia than va tam do
chdm dut duoc sy rdi loan lién tuc cia céac chire nang vé thé
chit va tinh than. N6 ¢6 chirc ning xua tan tit ca cac
chudng ngai." Cac chirc nang rdi loan than thé c6 lién quan
dén ning luong gié va lam cho co thé ning va khong thoai
méi khi tap thién. Céc r6i loan tinh thin ngan can
chung ta khong trai nghi¢m dugc cac thién vi tir viéc loai
b6 phién néo.
Do cang tham nhap vao thién s& khic phuc duoc nhimng rdi
loan co thé. Vao thoi diém nay, cam giac an lac va hanh
phiic tran ngap trén dau vi ning luong gi6 bat thuong dang
thoat khoi. Ngay sau d6, cac trang thai tinh than bat thuong
duoc khic phuc va dat dugce sy nhu nhuyén vé tinh than.
Pay 1a mot kha nang huéng tam tri dén sy khinh an va 16
rang cting v6i kha nang an tri tim véo bat ky ddi tuong tich
cuc nao thién sinh muén.

Trang thai nhu nhuyén nay tao ra kha ning phuc vu cta
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ning luong gié chay qua co thé nhu 1a ning luong gié tao
ra strc manh cho cac ndi phan. Nang lugng gioé nhu nhuyén
lan toa khip co thé, va co thé thiéu kha ning phuc vu cho
thién dugc vuot qua. Than thé nhu nhuyén la sy nhe nhang,
khinh an va kha ning sir dung ciia co thé cho phép né dugc
sir dung cho bat ky muc dich tich cyc ndo ma thién sinh
mong mudn, ma khong c6 dau dén hoidc kho khin. Piéu nay
dan dén sy trai nghiém niém an lac cua than nhu nhuyén,
mot cam xuc rat tuyét voi.

Khi dong thién (samadhi) van tiép tuc, chung ta c6 cam giac
rang co thé d tan chay trong ddi tuong thién dinh. Vao thoi
diém nay, sy hanh phuc cua tinh than nhu nhuyén duoc trai
nghiém. Tam rat hi lac, 1au bén va ty tin vao nang luc thién.
Sau dd, c6 mdt cam gidc twong ty nhu dat ban tay mat mé
trén mot cai ddu mai cao sach toc. Su khinh an giam xuéng
mot chut, va khi né tré nén On dinh, thi tim an lac va nhu
nhuyén bt théi dugc trai nghiém. Tai thoi diém nay, thién
chi va thién vi da dat dwoc. Tuy chung tala con ngudi,
nhitng sinh ménh trong c5i duc giéi, nhung trang thai thién
clia chung ta da dat dén 1a thién sic gidi.

Sau khi dat dugc thién chi, thién sinh c6 thé theo thé tuc dé
dat dugc nam than thong va tai sanh trong cdi sic va vo sic.
Pay 1a lién quan véi tuc dé, noi ma trong bay giai doan
chuan bi, hanh gia suy ngdm nhing khuyét diém ciia nhiing
tang thién thap hon va nhiing loi ich ciia tang thién cao hon
dé sau d6 giam murc d phién ndo co6 thé cho viéc dat dén
trang thai thién cao hon. Ca Phat tir 1an nhiing nguoi khong
phai Phat tir déu c6 thé 1am diéu nay.

Mot cach khac, ngudi Phat tir co thé sau khi dat dugc cac
tang thién, di theo mot dudng siéu thé, trong do thién chi
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duogc st dung 1am co sé dé trau doi thién quan (tué tri) vao
trang thai khong va vo ngi. Lam didu nay 1a sy can thiét dé
dat duoc Niét ban va 1a sy doc ddo cua Phat gido.

Khoéng can phai dat dugc tat ca tam tﬁng thién dinh cua cdi
troi sic va vo sic gidi dé trau doi tué minh sat quan chiéu
vé khong. Ngai Tsongkhapa (Tong Khach Ba) néi rang su
két hop cua thién chi va thién quan cling nhu sy giai thoat
¢6 thé dat duoc bang cach trau doi thién quan (tué tri) dua
trén thién chi va diéu nay tiy thudc vao nang luc tiép can
thién dinh cua thién sinh (LRCM 3:95). Tuy nhién, khong
giéng nhu cac bac Thanh Van (Saravas), co thé dat duogc
dao 10 qua su tiép can thién, Bd T4t dau tién nhan thac vé
tanh khong va di vao dao 16 BO Tat khi nhap thién (jhana)
thir tu. Thinh thoang khi tu tip, BO tat s& phat trién tat ca
tam trang thai thién dinh cta cbi troi sdc va vo sic gidi dé
tang tinh linh hoat uyén chuyén ciia strc tap trung.

Khi con ngudi di dat dugc nhitng trang thai thién nay hoic
cao hon, su nhét tim cta ho s€ khong bién mét hoan toan
trong thoi gian nghi giai lao gitra cac budi thién dinh. Tuy
nhién, né s€ khong hién hién khi thién sinh dan than vao cac
hoat dong hang ngay vdi ndm gidc quan tiép xac nim tran
canh. Nhimg phién nio ctia ho yéu hon do strc anh hudng
manh mé& cua thién (samadhi), nhung phién ndo van cé thé
nay sinh, do d6 céc thién sinh phai duy tri sy tac ¥ va noi
quén trong tat ca cac hoat dong.

Thién chi tré thanh mot phap tu ctia Phat gido s& dugc hd
trg voi sy trd vé quy huéng Tam Bao. Do kién tri va tug tri
su trong rong (sufifiata), trang thai thién chi s& mang dén
giai thoat.
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Va khi lién két bd dé tam voi tué tri vé su tréng rSng, thién
chi s& dan dén trang thai thtc tinh hoan toan. D& dam bao
thyc hanh thién chi mang lai giai thoat hodc giac tinh hoan
toan, thién sinh mé&i bat dau khong nén tap trung loai trir
céc tap quan khac. Ho chic chin phai thién quan vé nhiing
khiém khuyét dau khd ca luan hoi (samsara) va kha ning
dat dugc giai thoat dé thuc hién mot dong lyc ding dén va
6 nén tang ving chic dua dén tué tri.

Céch dat duoc sy khinh an ciing giéng cach cua cac bic
Thanh Van ($ravakas), Duyén Giac (Pratyekabuddhas) va
Bo tat (Bohisattvas). Nhiing vi nay theo kinh dén va nhiing
ngudi thyc hanh ba tang dau tién clia mat gido (tantra) dé
phat trién su an lac theo mot cach tuong tu va trudc tién dat
duogc khinh an rdi tué tri. Mat Téng Du-gia (Tantra Yoga)
cao nhét c¢6 dé cap nhiing k¥ nang dic biét lién quan dén
murc thién vao cac d6i thé tinh té. Didu nay lam cho tam try
nén tinh t& hon. Mot hanh gia mat tong da rat quen thudc
v6i thién dinh vé sy tréng rong (sufifiatd) thong qua thién
quén phan tich c6 thé dat dugc su thanh than va thau sudt
cung mot lac.

Do siu cia thién dé nh6 gdc cac so tri chudng thi can thiét
hon 14 nh6 gdc nhimg chudng ngai cta phién ndo. Vi 1y do
do, Bd Tat phat trién trang thai thién vi. Dja thi bay cua Bo
tat (Duramgama-Bhumi, the Gone Afar) 1a Tham Vién Dia
hay Tham Hanh Dia nghia 1a vi B0 tat c6 thé nhap va xuét
trang thai bét nhij chi trong sat na. Tinh than hi lac cua Bd
tat that huyén diéu dén ndi ho co6 thé tu tai uyén chuyén tir
mdt d6i twong nay sang mot ddi twong thién dinh khéc trong
cung do sau tip trung chi trong mot phut. Cac thién sinh
khac kho c6 kha ndng dat dugc trang thai nay mot cach
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nhanh chéng hoic dé dang nhu vay.

Phit gizo Trung Quéc

Nhiéu thién su & Trung Qudc da viét vé thién chi va thién
quan mot cach tong quat. Pai su Tri Khai (Zhiyi, 538-597)
theo phai Thién Thai (Tiantai) d4 bién soan va nhdn manh
su quan trong 10 rang nhét. Céc tac phérn cua dai su dac biét
dugc quan tam vi ching xuét hién sém trong lich st Phat
gido Trung Qudc, khi co nhitng huéng dan thién phu hop
cho cac bac xuét gia, nhung khong danh cho cac Phat tir tai
gia ndi chung.

Puoc bat ngué)n tir cac van ban An Do ¢b dién, cac chi dan
rd rang cua Pai su Tri Khai 1a mdt sy thtc déy 16n lao cho
cac thién sinh trong thoi dai ciia ngai va da dugc thyc hanh
boi nhiéu thién sinh tai cac truong hoc Trung Qudc cho dén
ngiy nay. Trinh bay thién chi va thién quan twong g voi
cac tac pham cua ngai Di Lic (Maitreya) va Vo Trudc
(Asanga), Pai su Tri Khai nhéan manh viéc thuc hanh chung
mdt cach can bang.

Nhiing yéu t6 can thiét cho su tu tap chi, quan va dinh cua
Pai su Tri Khai (Tu Tap Chi Quan Pinh Toat Yéu) 13 mot
hudng din toan dién cho viéc tu thién. Ngai néi vé cac diéu
kién tién quyét bén trong va bén ngoai dé tu luyén thién chi,
nhén manh tim quan trong cua viéc sam héi, thanh tinh va
tir bo duc vong d6i voi cac tran canh ciia nim gidc quan.
Ngai ciing thao luan vé tu thé ngdi ding vi tri, vuot qua nim
chuédng, diéu chinh hoi thd va tam khi bude vao thién; diéu
chinh co thé, hoi thd va tdm khi thyc hanh thién dinh; va
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diéu chinh ching khi két thiic mot budi thién dinh.

Céc ban kinh cua dai su Tri Khéi ciing lién quan d&én cac
kich thich gidc quan va thyc hanh trong nhiing thoi diém
nghi giai lao nhu khi ngdi, nam, di b va dimg. Vé cac dbi
tuong thién, ngai noi cy thé vé hoi tho, than bét tinh, tinh
cam, 1y nhan duyén va Pirc Phat. Ngai mo ta nhiing biéu
hién that hay gia vé cac thién ching (dhyana) va cach giai
quyét cac rdi loan ciia than hay sy mat can bang va nhiing
chuéng ngai ctia tim. Ngai ciing bao gém cac qué chimg
ctia Thanh Vin (§ravas) va Bo tat (boddhisattvas).

Sau Diéu Phap Mon (Liu miao fa men) cua Pai Su Tri Khai
gidi thich vé sau tang thién dinh di no6i trong A-ty-dat-ma
Phat tri (Abhidharma Vibhasa) ciia Ton gia Ca Pa Dién Ni
Tt (Katyayaniputra) (khoang nam 200 truéc Tay lich),
ludn A-ty-dat-ma Dai-ty-ba-sa (Mahavibhasa) cia Ton gia
Thé Hitu (Vasumitra) (khoang nim 150 trudc Tay
lich), luan A-ty-dat-ma  Dai-ty-dat-ma Cau Xa
(Abhidharmako$abhasyal) cua dai su Thé Than
(Vasubandhu) (thé ky thir IV), ngai Phat Am dd chuyén
thanh cong thirc ctia tam tang thién trong Thanh Tinh Pao
Luan (Visuddhimagga, 8:189-225). “Sau cach” 1a dém hoi
tho, theo doi hoi thd, chi, quan, hda va tinh. Phap thién nay
gidng nhu truyén thong ciia Tay Tang.
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Hang dong Mogao, Don Hoang, Trung Quéc
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CHUONG 6
6| TRI TUE: BA MUGI BAY PHAM TRGQ BPAO

Dua trén nén tang ba vo lau hoc cua gidi, dinh va tué bao
gdbm viéc tu tdp cia ba muoi bay pham trg dao
(bodhipakkhiya-dhamma, bodhipaksya-dharma) dua dén
tri tu¢. Mic du khong phai tat ca ba muoi bay pham tro dao
déu dugce coi 1a tu tap vé tri tué, nhung tryc tiép hodc gian
tiép co dong gop cho viéc ddi mai tri tué dé tué tri vé vo ngi
va bdn chan 1y (tir dé) va do d6 dua dén giai thoat.

Ba muoi bay phém trg dao dugc gidi thich trong cd hai
truyén thong kinh tang Pali va Sanskrit (tiéng Phan) va c6
gi4 tri trong ca ba thira. Theo truyén thong Phan, ching
dugc giai thich chi tiét trong cid A-ty-dat-ma-ciu-xa
(Abhidharmakosa) va Nhdp Trung Luan Thich
(Madhyamakavatara) cuia Dai Su Nguyét Xung
(Candrakirti) va Hién Quan Trang Nghiém Luan
(Abhisamayalamkara) cua dai su VO Trudc (Asanga).
Trong kinh dién Pali, ngudn gdc ciia ba muoi bay pham trg
dao 1a Pai Phim (Mahavagga) trong Samyutta Nikaya
(Twong Ung B6). Chanh vin ciia ba muoi bay pham tro dao
& day gidng nhu Kinh Thip Dia (Dasabhiiminka Sitra)
trong tiéng Phan. Sy khéc biét chinh ctia ba muoi bay pham
tro dao dugc thuc hanh thé nao trong Thanh Van Thira
(Sravaka yana) va B Tat thira (Bodhisattva yana) la B6 tat
thira hanh voi mot dong luc cia bd dé tam (bodhicitta) va
mg dung chiing cho tit ca chung sinh.

Vi du, khi thiét 1ap chanh niém trén than, B tat quén than
v6 thudng va bt tinh cta chinh minh va ngudi khac. Tir
quan diém ctia Trung luan (Madhyamaka), cac hanh gia ctia
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c4 ba thira suy niém vé ba muoi bay pham tro dao véi quan
diém ciia ho 1a sy tréng rdng cta phap ton tai von co. Cac
tu si Tay Tang nghién ctru ba muoi pham trg dao trong
chuong trinh giang day cta ho, va t6i khuyén khich ho thién
dinh hon vé cac dé tai nay va ddc biét la bdn co s& cua chanh
niém (T ni¢m xu).

Ba muoi bay phém tro dao dugc chia thanh bay b va theo
truyén thong Phan ngit, ching twong quan véi nam dao 1.
Diéu nay khong c6 nghia 1a cac hanh gia di truéc hodc sau
d6 khong thuc hanh chung. Thay vao do, viéc thuc hanh
mdt bo cu thé s& trd nén chinh thire day di pham luong cho
mot mie d0 nao do cua dao 10.

Tu tap tr niém xr va quéan chiéu nhiing tong tuéng va biét
tuéng cia ching, s& giup ching ta hiéu dwoc tir phap an;
didu nay xac dinh hoc thuyét cia dirc Phat. Nhiing diéu nay
dugc dé cap dén trong Kinh Thién Dinh Vuwong
(Samadhiraja) theo truyén thong Sanskrit:

(1) Tat ca cac phap déu 1a vo thuong,

(2) Tt ca cac phap déu 1a kho (diéu khong hai long),
(3) Tt ca cac phap déu trong rong va vo ngi,

(4) Niét ban 13 an lac t6i hau.

Mot khi chiing ta hiéu nhiing diéu nay, dac biét 1a Niét-ban
la an lac dich thyc, ching ta s€ muén tu tap dé dat duoc
Niét-ban. Ba muoi bay pham trg dao gdbm: Tu tép tr niém
xtt (1) dan dén viéc thuc hanh tir chanh can (2), 1a ban chat
clia siéng ning tinh cin trong nd lyc. Nho tir chanh can,
chung ta phat trién thién dinh va t& nhu ¥ tic (3). Néu trude
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day ching ta chua dat duoc thién chi, thi dén day chung ta
s€ dat duoc.

Sau d6 chiing ta tic ¥ & nim can (4) va nam luc (5) dé vuot
qua cac phap chudng ngai va dat duoc sy théng nhét cia
thién chi va thién quan vé vo ngi. That giac chi (bay nhan
t6 giac ngd (6) va bat chanh dao (tim con duong cao quy
(7) duge nudi dudng tu tap dé hién thyc hoa Niét ban.

To Niém X

Bon phuong phép quan niém  (satipatthana,
smrtyupasthana) tap trung vao quan than (kaya), tho
(vedana), tam (citta), va phap (dhamma, dharma). "Chanh
ni€ém" c6 nghia 1a dat tdm tri cua ching ta vao mdt ddi
tuong va quan sat bang minh st tué.

Than dé cap dén ba loai: (1) cin (nidm giac quac quan), (2)
bén ngoai (ndm tran), va (3) ndm cin va ndm tran (thd thién
bén ngoai). Tho dé cap dén cam giac kho, vui va khong kho
khong vui, ca nhiing cam xuc di vdi y thirc giac quan, tu
tuong va nhimng trang thai tinh than khac cia chung ta. TAm
dé cap chu yéu dén thirc thir sau va phap bao gom céc ddi
tugng cia tim (dhammayatana, dharmayatana), tit ca cac
hién tuong thuong va vo thuong khac khéng bao gom trong
than, tho va tam.

Bén db6i tuong nay dugc chon nhu cac dédi tugng cua chanh
niém dé gitp chiing ta hiéu rd nhiing binh chéap dién dao:

(1) Lam cho than 14 noi ngd dang cu tra "Ta & day, bén
trong than thé cua ta".
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(2) Lam cho tho la nhitng cdm xUc ma ban than tho nhan
thich tht va trai nghiém- "T6i cam thiy hanh phuc, toi khd,
toi tho o".

3) Lam cho tam 12 mot thuc thé that cua nga "Toi 1a nhiing
gi dang suy nghi va nhan thac"

(4) Lam cho phap 1a thai d6 va cam xuc ciia chiing ta, nhu
nhitng gi 1am cho béan than bi khé s¢ hodc c6 gia tri "T6i ¢6
rat nhidu van dé véi su tirc gian va ghen ty" hodc "su tu tin
khién cho t6i tré thanh mot nguoi tot".

Trong mdi truong hop, tu ngad dugc hinh thanh mot cach sai
1am nhur 1a mot ban nga vimg chic. Chung ta thay ban than
cua chung ta dang dung mot minh, doc 1ap vdi cac nguoi
khéc, va xem moi thtr khéc - than, tho, tam, phap nhu dugc
sap xép xung quanh ban ngi do.

Khi phan tich ban chét cua than, tho, tam, phéap dé dat duge
tué tri, ching ta 1am nhu theo hai cach: quan tong tudng
chung cuia tit ca chung - vo thuong, kho, khong va vo nga
va quan timg biét tudng cua chung. Noi vé biét tudng, mdi
phap quan riéng cia tirng bon niém x{ véi chanh niém thiy
16 sai lam cu thé, nang cao sy tinh thirc giac biét va lam sau
sac hon sy hiéu biét ctia chung ta vé mot trong bdn chan 1y
(tir &), nhu duoc trinh bay trong bang dudi day.

Truyén thong Pali giai thich rang muc dich ctia t niém xa
14 trye tiép quén chiéu vé ba phap an ciia than va tam 1a kho,
v thuong va vo nga va dung tué tri sdu sic nay dé loai bo
nhitng phién ndo di troéi budc ching ta trong luan hoi
(samsara).

Dé thanh tyu phap quan t& niém xu, can phai co sy hudng
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dan cta bac thdy cd vén tinh than c6 nhiéu kinh nghiém
trong lanh vyc thién quan nay.

Chung ta ciing can nghién ciru dé tai nay trong cac kinh
Phat, dac bi¢t 1a kinh Pai Niém X (Mahasatipatthana
Sutta) (DN 22), T Ni¢m Xur (Satipatthana Sutta) (MN 10),
S6 tirc (Anapanasati Sutta) (MN 118), Quan Than
(Kayagatasati Sutta) (MN. 119) va kinh Phép Cu
(Dhammapila). Dai su Phat Am (Buddhagosa) da viét hai
bai binh luan nhé 1am rd thém nhiéu diém vé t ni¢m xu.

Ngay nay, mot s6 thién su cua Phat gido Nguyén Thuy
(Theravadin) day t&r niém xur - déc biét 1a s6 tur, quan sat
hoi thé - dé phat trién thién chi, trong khi nhiing nguoi khac
thi day vé thién quan. Do minh sat lién tuc véi cac ddi tugng
thién dinh, tim tinh giac, 6n dinh va trAm tinh khién tang
nang lyc tap trung. Do chanh niém giac biét dbi trong quan
cung vé6i cac dic tinh va thudce tinh cua nd s& dua dén tué
tri sdu sdc.

Tir Niém Xir Chuyén H6éa Quan Ni¢m Sai Lam vé Tt dé

1. Doi twong quan Than
Sai biét Bét tinh cho 13 tinh
Giac biét Ban chét 12 bét tinh
Chan Iy Kho dé

2. Poi twong quan Tho

Sai biét Khé cho 13 vui
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Giac biét Bén chat 1a khd

Chan ly Kho tap

3. Poi twong quan TAm

Sai biét Vo6 thuong cho 1a thuong
Giéc biét Ban chét sanh diét v6 thudng
Chan ly Diét dé

4. D6i twong quan Phap

Sai biét V6 nga cho la nga
Giéc biét Bén chat 1a vo nga
Chan Iy Dao dé

Quan Niém Than

Pé thiét 1ap quan niém than, chung ta quan chiéu vé nguyén
nhan, ban chat va két qua cua than. Thong qua diéu nay,
ching ta giac biét ban chat than 1a bat tinh va dau kho, dé
budng xa chip thi, phién ndo va vong tudng clia ching ta
vé than. Nguyén nhan tao thanh than 1a tir tinh tring (ctia
cha) va trirng (cua me) cling nhu vé minh, khat 4i va
nghiép chudng. Ban chat ctia nd 1a 6 ué.

Diéu nay kich thich tham lam va gian dit va dan dén chién
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tranh va tranh gianh. N6i tom lai, than va nhu cau cham soc
than 1a co s& cua nhiéu ric rdi, vin dé kinh té, moi truong,
6 nhiém, chién tranh, toi 4c, tang dan sb va bat cong xa hoi.
Quén chiéu diéu nay, s& giup chung ta thiy rd rang ring
than von 1a dau khé.

Tuy nhién, than la co s¢ vat chét hd trg tinh than cua con
ngudi, néu dugce sir dung hop 1y, chung ta c6 thé thuc hanh
Phap va dat giac ngd. Tir quan diém nay, co thé ching ta
duoc xem 14 6 gia tri va chung ta tran trong doi séng con
ngudi quy gia cua minh. Do d6, khi chiing ta giac biét co
thé ching ta 14 gi, ching ta khong nén khinh thudng né.
Chung ta gitr gin than thé lanh manh, sach s&, va 6n dinh dé
ching ta c6 thé nuwong than thé ma tu tap.

Khi giai thich vé quan niém than (MN 10), Dac Phat da
trinh bay chi tiét vé hoi thd (anapanasati, anapanasmrti),
bbn oai nghi, than bét tinh, bon dai va tir thi. Toém lai, minh
sat vé hoi thé (s6 tirc) c6 mudi sau cach. Trong do, c6 bo
bén 14 than, tho, tim va phap va quan ching theo ba phép
an (vo thuong, khé, khong), tir d6 tri tué quan chiéu vé co
thé s& dan ting lén.

Hau hét nhitng binh ludn vé sb tic s& khuyén hanh gia chi
tam hoi thd noi mili va moi trén. Dudng nhu diém nay co
loi hon cho viéc tao ra mdt tudng (nimitta) nhu dugce dé cap
trong thién quén.

Mot sb thién su khuyén hanh gia nén quan sat hoi tho tai
bat ky diém nao trong co thé noi ma nd c6 thé duoc trai
nghiém ro rét, chéng han nhu bung hoac nguc. Nhiing thuc
hanh nay c6 thé mang lg1i ich 16n cho viéc trau ddi chanh
tri.
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Chanh niém tinh giac trén bon oai nghi: di, dimg, ngdi va
nam - doi hoi chung ta chii tim dén nhing gi chiing ta dang
lam véi bat ¢t tu thé nao. Chung ta an tra day di trong gidy
phiit hién tai nay, khong nghi dén quéa khir hodc twong lai.
Quén niém ngay ca trong ltc nghi giai lao giita khoa thién.

Quan niém cac bg phén cua co thé dé théy sur bat tinh cua
chung. Ptrc Phat di d& cap toi ba muoi mét bd phéan cia
than va sau nay tri ndo duoc thém vao dé tro thanh sé ba
muoi hai. Chung dugc chia thanh sdu nhom:

(1) Téc, long, mong, rang, da

(2) Thit, gan, xuong, tdy, than

(3) Tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi

(4) Rudt, mang rudt, bung, phan, méat, nao

(5) bam, mu, mau, md hé1, m&, nudce mét, mo da

(6) Nudc miéng, niém dich, nudc ¢ khdp xuong, nudce tiéu.

Bit dau voi nhom da, chiing ta tap trung vao timg phan mot.
Quan sat mau sdc, hinh dang, két cau va vi tri trong co thé
va cac bd phan lan can. Quan sat than nay, ngugc dudi tu
ban chan trg 1én, trén cho dén danh toc, bao boc boi da va
chira day nhiing vat bat tinh sai biét. Sau d6, quan xudi tir
trén xubng dudi nita, suy ngam timg phan cua da va tiép tuc
vao quan than. Quan xudi, quan nguoc cho timg phan. Bang
cach nay, chiing ta tré nén quen thudc vdi timg phan ctia co
thé, nhin rd n6 1a gi. Khong bao lau, ching ta s& giac tinh
rang cai ma chiing ta goi 1a "co thé ctia t61" chi 1a su tap hop
ctia cac bo phan 6 ué. Tug tri didu nay khién tim ham mudn
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c6 mat than luan hoi (samsaric) khac dugc gidm xuong.

Quén niém than cta nguoi khac theo cach nay ciing lam
giam tam 4i duc. Quan cac bd phan cia co thé bang cach
tap trung duy nhét vao ban chat 6 ué cua than 1a phap thién
quan. Quan ting than phan co thé ciing dugc thyc hién bang
cach quén cac dai khac nhau cAu tao thanh co thé va tué tri
cac dai theo ba phap 4n (vo thudng, kho, vo ngd) 1a thién
minh sat.

Quén niém théan ciing bao gdbm quéan bén dai (thudc tinh co
ban) tao thanh than nhu dét (chat dic), nude (chat 16ng), gio
(khong khi) va lra (néng). Hanh gia c6 tri tu¢ nhay bén s€
tap trung vao cac dic tinh cua mdi dai ngay co thé va quan
thiy tat ca cac than phan co thé chung quy chi 1a dai. M@
rong ra, hanh gia tué tri thay nhimng than phan niy c6 mot
dai riéng biét uu thé hon. Vi du nhu Xuwong, rang va cac co
quan ndi tang thi déc tinh cua chét rin (dia dai) chiém wu
thé. Mot cach khac dé mo rong quan niém 13 quan sat ngay
than thé va trai nghiém timg dai mot riéng biét.

Thong qua trai nghiém nay, ching ta s& hiéu rang co thé 1a
mot su két hop khong thé tach roi ctua bén dai. Vao thoi
diém nay, chi c6 su tap hop cta cic dai 1 rd rang, va khai
niém vé mot ngd hay mot nguoi s& bi bién mat.

Phép quan tir thi duoc thuc hién bang cach so sanh than
thé hién tai ciia chung ta véi xac chét trong cic giai
doan phan huy khac nhau. Than thé ching ta ¢ cing
tinh chat nhu nhing xac chét nay, khong thé thoat khoi
cai chét, va s& trd thanh nhiing xac chét khi thoi diém
dén. Piéu nay lam giam ty ngi chip thi cta ching ta
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gan chit v6i than thé nay. Nhu véi tat ca cac phap thién
dinh, diéu quan trong 1 phai hiéu duoc muc dich cia
phap hanh va thyc hién phap quan véi tim tri can bang
sang suét va khong mé tin hoic s¢ hai
N6i tom lai, quan niém than 1a dé kham pha than nay
vbn khong dep, khong thudng con vinh ctiru dé cung
cép mot hanh phuc thuc sy, hodc mét cai nga. Thong
qua thién quan trén than thi tam phép 4n, thién dinh va
chénh tri s€ phat sanh.

Quan Niém Tho

Thong qua quan niém tho, chung ta hiéu duoc khat ai phat
sinh nhu thé nao khi dap tmg véi nhitng cam xac khac nhau,
vi vy khién 6 nhiém luan hdi (samsara). Cam tho phat sinh
khi nam cén tiép xtc véi nam tran. Chung ta tré nén dé chiu
khi gén b6 véi nhitng cdm xtic nhu nhuyén, nguoc lai 6 ac
cam d6i v6i nhitng cam xuc dau don va thd o lanh dam dbi
v6i nhimg cam giac trung 1ap. Chung ta mé mudi cho rang
céi t6i dang trai nghiém nhimng cam xuc nay. Phién nio try
nén manh mé& hon, nghi¢p bdo duoc tao ra, va luan hdi
(samsara) tiép tuc. Theo cach nay, quan niém tho khién
chung ta y thirc duge chén 1y cua khd tap.

Pé thyc hanh quan niém tho, ching ta quan chiéu nhiing
cam xuc cua ching ta, quan sat nhirng céi gi chung ta dang
cam giac bay gio, nhiing cai gi chiing ta da cdm nhén trong
qua khtr, va nhiing cai gi chiing ta mong doi sé cam nhan
dugc trong tuong lai. Ba tinh cadm nay tuong quan véi ba
loai kho: khd khd, hoai khd va hanh khé; Va nhitng cam
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gi4c trung lap v6i khong khd, khong vui. Ching ta nhan
thiy rang trai nghiém cta nhirng cam giac dé chiu cudi cling
thay d6i thanh trai nghiém ctia nhitng dau kho.

Boi vi nhitng cam giac trung 1ap khong on dinh va bi 6
nhiém béi v6 minh, ching chira hat giéng cho nhiing dau
khd hién nhién; Pau kho ludn sin sang bung phat. Bang
cach nay, chung ta thay tt ca nhitng cam tho nay 1a kho va
khat vong giai thoat dugc phét trién trong ching ta. Cam
xuc cuia chung ta lién tuc thay d6i véi kho tho, lac tho va xa
tho (khong kho, khong vui). Béi vi cam tho 1a thoang qua,
khong nén nam giir khi vui hodc khé chiu khi budn.

Quan sat cac nguyén nhan cua cam tho, ching ta hiéu duoc
su lién doi tuy thudc cua tran, can va thire tao ra xac va do
d6 tho phat sanh. Quan sat két qua ciia tho gitip ching ta
hiéu dwoc tham &i va chap thii va nhitng 6 nhiém luan hoi
(samsara) thé nao.

Tiép xtc nhimng cam tho ndy bang chanh niém thay vi tham
ai va chap thu, thi s& dimg duoc phién ndo. Khi mot cam
gidc dau dén hay dé& chiu nay sinh, chiing ta chuyén sy chi
¥ clia chung ta d& quan niém n6. Quan sat ban chét cua tho,
chung ta thdy tho khong phai 1a mot thyc thé ran chic. N6
chi 1a dong cam tho sanh diét, mdt chudi nhitng cam tho vui
budn. Sat na cam tho hién tai nay s€ khac véi nhitng sat na
tho trudc va sau d6. Trong trudng hop khd, duong nhu khd
tho kéo dai, théng nhét, dau dén nhu 1a mot cdu trac tinh
than dugce dién ra trén mot chudi nhitng khoanh khéc co
chat lwong twong tu. Hon nira, chiing ta quan sat c6 nhiing
loai cam thg dau don khac nhau nhu danh dap, kim chich,
dao dam, dau nhuc, v.v...
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Khi ching ta quan kho tho véi chanh niém, ching ta khong
cam thdy bi tho dé ning hodc hanh ha. That thi vi, nhiéu
bac si da phat hién ra réng thién dinh 1a mot trg luc 16n cho
nhitng binh nhan bi binh kinh nién.

Kinh dién Pali n6i kho tho, lac tho va xa tho, chia c6 hai
phan: thé gian va tim linh.

Lac tho thé gian phat sinh tir viéc c6 dugc cac dbi tugng
nhu mong mudn. Hanh phtc tinh than phat sinh tir viéc ¢6
nhitng yéu t6 tam linh tich cuc nhu thién dinh, long tin va
tinh thuong.

Khd tho thé gian dugc kich hoat do tiép x0ic v&i cac trin
khong thich hoic khong dat duoc nhimg diéu mong wdc.
Kho tho tinh than c6 thé nay sinh khi chiing ta khao khat
nhing trang thai thién chirng ma ching ta chua dat dén. N6
ciing c¢6 thé nay sinh do hdi tiéc vé nhitng hanh dong co hai
ma chung ta di 15 pham. O ddy, kho tho tinh than co thé
thuc déy chung ta dén than tu tap dé thanh tuu muc dich tim
linh cao hon.

Xa tho thé gian nay sinh khi chiing ta quén di két qua hanh

dong cia ching ta, khién chung ta thd o, ty man va ludi
biéng. Xa tho tim linh vi nhu trang thai an tra vao xa cta
thién (jhana) thir tu.

Nhiing khé tho, lac tho va xa tho thé gian s€ 1a nguén géc
ctia nhitng phién nio néu ching khong duoc quan sat bang
chanh niém; trong khi nhiing khd tho, lac tho va xa tho tinh
than 13 c6 lgi va c6 thé dua chiing ta dén viéc tu tap tim linh
cao hon.

Tai mot diém nhét dinh nao d6 khi thyc hanh quan niém
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tho, ching ta ngung tac y vao khd tho, lac tho va xa tho
cling nhu nging theo ddi sy phat sinh va bién mat cua
chung. Thay vao d6, chiing ta nén y thtrc don gian rang cac
cam tho dugc sur dung dé trau dodi tri tué va chanh niém
khong ngimg. O ddy, nhimg cam tho dugc trai nghiém nhu
nhitng hién twong (phép). Chiing ta khong dong thé véi tho
va ngung ndm bat xem céac tho nhu tdi, cua toi, hodc ban
than toi.

Quan Niém Tam

D¢ quan niém vé ban chat vo thuong cua tim, ching ta nén
quan tdm qua khtr, hién di bién mat va tm tuong lai van
chua dén. Chi c6 tam hién tai van con, nhung tam hién tai
nay ciing luon thay doi va kh ong ding lai & mdi sat na. Mi
sat na tam sanh, try, di va diét lién tuc.

Tinh chit v6 thuong tinh té ciia tim co hai ¥:

(1) TAm trong sat na nay sé& khong con ton tai trong sat na
thir hai va su lién tuc ciia tim khong thé bi huy diét.

(2) Nga (t61) 1a bi 1€ thudc vao tdm. Giac tinh dugc nhiing
diéu nay s€ lam giam ndi so hii vao thoi diém can tu nghiép
(chét) khi trd nén khong ton tai, bién mat hoan toan, diéu
nay dé gy nén long tham 4i va bam viu vao ng. Thu gidn
ndi s¢ hii d6 bang cich tao nhidu co hoi thién tap dé dat
duoc tué tri su sic vao luc chét.

Thyc hanh quan niém tam cling doi hoi dat dugc sy trai
nghiém tryc tiép ctia tim vo tudng niy bang sy tinh giac va
biét cac trin tudng. Gidng nhu mot cai guong phan chiéu
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cac vat hién 1én, nhung that ra nhan dang sy 1o biét va thuc
thé cuia tam 1a kho.

Trong cudc sdng hang ngay cta chung ta, nim cin (giac
quan) ctia chung ta rat ning dong va nhitng kinh nghiém vé
nam thirc ciia chung ta thudng 13 lién quan dén cai gi ma
nim giac quan ciia ching ta di tiép xtic. Hau hét cudc sdng
ctia chung ta bi kiém soat bai nhiing tran canh bén ngoai va
nhiing phan tmg ctia chiing ta ddi voi tran; chiing ta khong
¢6 co hoi dé trai nghiém thyc thé cia tam.

Pé thuc thé ciia tim phat sinh, chiing ta phai buéng bo suy
nghi vé cac tran bén ngoai, cac vong tudng va trai nghiém
ctia qué khir va tuong lai. Ban dau ching ta ¢ thé cam thay
tam 1a khong c6 gi, trong rong. Khi chiing ta c6 thé kéo dai
thoi gian khong nghi dén qua kht hay twong lai, chiing ta
¢6 thé c6 duge mot cai hiéu thoang qua vé sy tréng rong.
Su trong rong nay khong phai 1a su trong rdng cua sy ton
tai ¢6 hitu cua tam. Thay vao do, ching ta da tao ra mot
khoang cach do ¢6 ¥ ngan chin sy biéu hién thé hay tinh vi
cua tam. Mot trai nghiém cua sy tinh 1ang phat sinh bédi vi
cac can khong bi chi phdi cac tran nita. Chi c6 su trai
nghiém cua hién tai, vé su tréng rgng.

Khi chiing ta duy tri khoang cach nay, chung ta c6 thé c6
dugc mot cai nhin thodng qua vé su rd biét va thuc thé cua
tam. Chi khi d6 chung ta méi tim ra d6i tuong ctia thién dé
thuc hanh quan niém tdm. Khi tré nén quen thudc voi diéu
nay, chung ta s€ trai nghi€ém duoc tinh tam thoi cua tam.

Tiép tuc thién quan cach nay, ching ta s& giac tinh rang;

1.Thuc thé tam cua chiing ta khong cé cac cam xuc sanh
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diét bdi cam xuc phat sinh 1a do nhan duyén. Chiing khong
t6n tai trong tinh rd biét va thyc thé ciia tim. Nhin thiy ban
chat trung tinh ciia tim, ching ta biét rang c6 thé cham dut
nhiing phién nio.

2. Tam la tam thoi.

Vi véy, nhitng suy nghi ciing tam thoi. Didu nay gitip ching
ta giac tinh rang chim diit nhitng phién ndo va thyc hién sy
chdm dut (diét dé) thuc su 1a c6 thé dat dwge. Theo cach
ndy, quan niém tdm din dén su chimg ngd Diét dé, chan Iy
thir ba ctia cac bac thay (aryas).

Quan niém tAm ciing dua dén viéc chimg ngd vé vo nga cla
con ngudi. Chiing ta thuong nghi con nguoi 1a c6 lién quan
hodc dong thé voi cac uan. Doi khi chiing ta cam thay “cai
t6i” dang ton tai trong than thé nay, nhung lan khac c6 vé
nhu “cai t6i” dang ton tai trong tdm. Khi ching ta niém tim
trén than, ching ta cam thiy "Ta dang ngdi thién trén than
thé nay." T6i duong nhu dang & trong than thé va khong
tach ra khoi no. Khi ching ta quan niém vé tho, chiing ta
cam thay c6 cai toi dang tho kho va tho vui. Céi toi day
cling vay, duong nhu tach roi khdi nhitng cam xuc; do 1a
nguoi trai nghiém hodc chu sé hiru cua tho.

Quén niém tdm, ban dau chiing ta tin rang tim ciia chung ta
¢6 thé 1a chinh chung ta. Nhung sau d6, chung ta kham pha
ra mdt tdm trung lap, tinh té va la dbi tuong dé quan ni¢m.
Vao thoi diém d6, ching ta c6 thé thic méc, "Bay gid toi
dang ¢ dau?" Chung ta c6 thé cam thiy rang toi chi don
thuan 1a duoc dinh danh phu thudc vao sy tap hop cua tam
va than. Khong c6 toi doc 1ap s& hitu than va tdm. Theo cach
nay, thién dinh vé tim dua dén sy gidc biét vé vo ngi cua
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con nguoi va sy diét tan (chém dut thuc su).

Quan niém tAm va ban chat vo thuong cla tim ciling dan
den gidc biét su vo nga va khong cua phap.

Néu mot cai gido tdn tai mot cach doc 1ap, no6 s€ khong phu
thudc vao bét cir diéu gi khac, bao gdm nhan va duyén va
do vay phap d6 s& dugc thudng con vinh vién va khong thay
d6i. Tuy nhién, tdm sanh va diét trong mdi st na, n6 khong
vinh vién thuong con. Do vay, tam phu thudc vao nhan
duyén va khong ton tai doc 1ap véi tat ca cac yéu t6 khac.
Nhu vay, tam 1a tanh khong cta cac phap.

Theo truyén thong Pali, quan niém tam la dé cap dén chanh
ni€m cua céc trang thai tam - dugc to diém boi cac yéu tb
tinh than cing véi tang thirc. Gidng nhu nudc trén voi xi-
16 cam thanh thirc udng mau cam, tim kém theo tic gin
tr¢ thanh tdm tirc gidn va tdm kém véi thién dinh tr& thanh
dinh tAm. Quéan niém tdm s& phat trién tw nhién xuat phat tir
niém tho, boi 1€ do ba tho (khé, vui va xa thg) ma ba doc
(tham, san, si) ndy sinh.

Dau budi toa thién, hanh gia theo ddi hoi tho an tim. Sau
do hanh gia xoay lai nhin vao tdm cua chinh minh, quén sat
moi trang thai tAm dén va di ma khong duyén theo ciing
chéng xua dudi. Nhu thé, hanh gia tu biét 3 moi trang thai
tam thién hay ac. Chung ta cling quén sy sanh khai cua tdm
- cac trang thai tinh than khac nhau phat sinh do nhiing
duyén khoi ctia chiing - va sy bién mt ctia tim - rang nhiing
trang thai tinh than nay khong kéo dai trong gidy phut ké
tiép va bién mat ngay khi n6 vira xuat hién.

Sau do, ching ta quan chi€u cé sy sinh va diét cua tdm, ban
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chat tam thoi ctia tat ca cac qua trinh tam. Khi quen thudc
véi cac dac tinh cia cac trang thai tdm khéac nhau dugc thiét
lap; chung ta c6 thé xac dinh ching mot cach nhanh chéng
va dé dang, va chung ta c6 thé quan sat qua trinh tim bang
chanh niém. Qua d6 chiing ta sdng ma khong bam viu chp
git.

Quan Niém Phap

Tsongkhapa (Tong Khach Ba) giai thich cidc phap duoc
thién quéan trong Niém x thtr tu nhu 13 cac yéu td dé ap
dung hoic loai bo trong tu tap. O day "phap" d& cap co thé
1a phép tinh 1a loi ich dé tu tap, trong khi phap 6 nhidm dé
sanh phién néo thi can tir bo. Bang cach tram tu nhitng diéu
nay, chung ta di vao thuc hanh chan ly thir tu cua céc bac
théy (aryas), nhiing dao 16 chan that, chinh yéu dua dén su
chung ngd 1y khong va vo nga.

Céc yéu t6 tam 1a nhitng phép quan trong nhét can quan sat
trong quan ni¢m phap.

Chung ta xac dinh cac yéu t6 phién ndo trong tim ciia ching
ta va quan sat nguyén nhan, dic diém va anh huong cta
chung. Khi cac phién nio di kém véi y thire, chung 1am rdi
loan tam, 1am cho tAm khong 13 rang va khong thé quan 1y.
Céc yéu t tdm thanh tinh 1am cho tdm trong sang, dé diéu
ngu va tram tinh. Vi chanh niém, chung ta quan sat diéu
nay bang chinh trai nghiém riéng ctia minh.

Chung ta ciing quan sat thay rang cac yéu td tim phién nio
thiéu co so hop 1y, phu thudc vao vo minh va c6 thé bi nhd
géc béi tri tué. Cac tdm hiru ich duoc hd tro bsi 1y luan va
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¢6 kha ning chdng lai nhitng tim rdi loan. Tuy nhién, thai
d6 va cam xtic tich cuc c6 thé dugc ting 1én v6 han. Khong
¢6 yéu t6 tAm nao noi trén 14 ta ca (con ngudi.) Tuy nhién,
mot thue thé don thuan duge dinh danh trong su phu thudc
vao cac uan - ton tai. Diéu nay dd goi y ring ngi
va phép chi 1 tam goi, chir chting 1a rong khong, khong c6
su ton tai ¢d hitu nao. Pay la con dudng thuc sy dua toi sy
diét tan (cham dut thuc su).

Trong kinh Pali Pai Niém X (Mahasatipatthana Sutta),
nam phap tuong trung cho cic ddi twong ctia quan niém: 1a
nam chudng ngai, nam uén, sau can (co sd cam gidc), that
giac chi va tir dé (bdn chan 1y).

Trinh ty cia nim phap nay ban than n6 1a mot ban do.
Trude hét 1a quan niém nam chudéng vi chung 13 nhing try
ngai lon cho sy phat trién tam, dac biét 1a dé tu tap thién chi
va thién quan.

Vuot qua nim chudng 13 mot bude di thiét yéu dau tién, cho
phép chung ta khdm pha linh vuc kinh nghi¢ém ctia chiing ta
bang cach thién quan ngii uan va sau can. Khi thién quan
phat trién, that giac chi trd nén ndi bat, va khi chung thuan
thuc, su giac biét thim sdu vé bdn chan 1y (ti dé) s& nay
sinh. Diéu nay dan dén sy giac ngd chan 1y toi hau ciia Phap.

Quén niém nam chudng doi hdi: (1) ching ta phai minh sat
duoc hién trang cia mdi chudng khi xuit hién hay ving
mit, (2) biét 15 cac yéu td nguyén nhan khién cac chudng
phat sinh, (3) gidc biét thé nao dé dap tit tam thoi mdi
chudng, va (4) giac biét 1am thé nao dé loai bé hoan toan
nhiing tré ngai.
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Quén niém ngii uan 1a ching ta phai hiéu cac dic tinh cua
mdi udn. Sau dé, chung ta tip trung vao ngudn goc va sy
bién mét ciia n6 biang cach minh sat cac diéu kién khién mdi
uan phat sinh va thay 15 ban chit v6 thuong cua uan. Quan
niém sau cin lién quan dén viéc giac biét vai tro clia cin
trong viéc tao ra cac kiét st troi bude. Sau do, chung ta hoc
cach 1am thé nao dé tam thoi wre ché cac kiét sir, cac chudng
va lam thé nao dé loai bo chung thong qua thién quéan sau
sic vao ban chat thuc té cla ho.

Quén niém mdi yéu t6 trong that gidc chi doi hoi sy giac
biét (1) khi n6 hién dién va Véng mat trong tdm ching ta,
(2) nguyén nhan cho sy sanh khai va (3) 1am sao dé hoan
thanh giac chi khi n6 da nay sinh. Véi sy tac y vao bon chan
Iy, chung ta giac biét rd rang kho phat sanh do tap kho va
kha nang dat dugc sy dut khd béng cach tu tap dao dé (bat
chanh dao).

Khi tri tué¢ thién quan cua ching ta da quen thudc voi ba
phap 4n (kh, khong va vo ngd), tim s& dot phd qua thé gisi
hiru vi dé budc vao thé gidi vo vi. By gio, hanh gia sé thy
va hiéu ring: "Pay la sy chdm dit cia khd." Tuy nhién, tri
van chua thé thyc hién duoc viéc nay trong mot thoi gian
dai va roi vao thé gi6i hitu vi. Nhung gio day chung ta biét
chic rang ngii uan, sau can, v.v... 1a kho.

Thiy sy tién hoa cua luan hoi (samsara) tir vo minh va ai
duc, chiing ta biét day la nguyén nhan ciia kho (kho tap).
Thong qua trai nghiém c4 nhan, chung ta biét rang bat chanh
dao 1a con duong thuc su din dén sy chAm dut khd. Qua su
chimg nghiém dau tién nay va trong thoi gian nay, ching ta
tryc tiép c6 day du chanh tri ctia thé gidi vo vi dé budc vao
Dong thanh (Tu-da-hoan). Bang cach lién tuc phat trién
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thién quéan, chung ta s& dat duoc su chimg nghiém day du
vé v vi.

T niém x{r khong phai 13 nhitng phap hanh loai trir 1an
nhau. Hanh gia c¢6 thé dang tap cai nay va khi d6 ciing c6
thé tap cai khac. Vi du, dang quan s6 tic (hoi thd) 1a mon
thuc hanh chinh cua ching ta, bat ngod mot cam tho manh
mé& nay sinh, tam thoi ching ta chuyén dbi twong dé minh
sat tho. Khi tho bién mat thi chung ta quay lai & muyc hoi
thd chinh cua minh.

T niém xi cho cac bac Bo Tat (Four
Establishments of Mindfulness for Bodhisattvas)

Theo Trung Quan Luan (Madhyamikas), B tat thuc hanh
t niém x& v6i dong luc cia bd dé tim (bodhicitta) va dé
trau doi tri hué giac tinh trang thai vi té v nga cua ngudi
va phap — tanh khong sin ¢ cua ngd va phap. Tué tri ring
than, tho, tam va phap khong con 1a "su hién hitu tir trong
ching" hay "duéi quyén lyc cua chung". Bo tat ciing quan
niém tor niém xu bé“lng cach minh sat than, tho, tam, phap
chi ton tai qua danh tudng va khai niém.

Céc ngai giac biét than nhu 4o giac, tho nhu giéc mo, tam
nhu hu khong, va phap nhu dam may thoang qua. Bang
cach nay, Bo tat thién quan trang thai khong ctia bon ddi
tuong (than, tho, tim, phap), giéng nhu hu khong va 4o
gidc. B tat ciing suy niém vé sy bat tinh va vo thudng ctia
than nguoi khac dé giac tinh rang chung sinh phai chiu dung
su luan hoi. Nhin thay nhimng chtng sanh do v6 minh ma bi
tr6i budc 4i nhidém, Bo tat khoi 1ong dai bi va bo dé tam ctru
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giap.

T Chanh Can (Four Supreme Strivings)

Quén tr ni¢m xr, dac bict 1a phap ni¢ém x, chung ta mong
mubn phat trién nhimg dtc hanh tinh tan nd luc loai bo
phién ndo. T chanh cin (sammappadhana) s& gitip ching
ta hién thuc hoa diéu nay. Ching ta khoi long khat ngudng
va g dung tinh than nd luc dé:

1) Poan nhitng ac phap chua sanh, s& khong sanh, bang
cach bao ho sau can.

2) Poan nhiing 4c phap di sanh bang cac phép thién quan.

3) Khién cho cac phap lanh chua sanh, s& sanh, bang cach
tu tir niém x va thit giac chi.

4) Khién cho cac phap lanh d3 sanh, s& duoc ting trudng,
dic biét bang cach duy tri cac ddi twong thién thich hop dé
dat duoc thién ching (samadhi) day du.

Thém vao d6 dé loai trir sy xao lang va phan khich — hai
chudng can trd thién chi — tir chanh can s& can bang va ting
cuong hd trg thién chi va thién quan. Néu mot trong hai qua
manh, ching ta cd ging cing ¢ cai yéu dé can bang hai
loai thién nay.

T Nhur Y Tic (Four Bases of Supernormal Power)

Véi tt nhur ¥ tic, ching ta nd lyc dé giam bét cac phién ndo
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va &c tam, cung c0 cac pham chat tich cuc, ho trg cho thién
chi va thién quan.

Béy gio chiing ta thyc hanh tap trung thién dinh phat sinh
cac nang lyc nhu y tac. T nhu y tac (iddhipada, rddhipada)
1a dinh luc cta tinh tin, tim va quén. Qua sy tu tap, hanh
gia phat trién dinh lyc dic biét dé bién hoa moi thir. Cac ddi
tuong dugc xuét hién hodc bién hoa béi cac nang luc than
thong — nhu khién than thé ctia chung ta 16n hon, bién nhiéu
than va chuyén mot canh xau xi thanh tuyét dep - 1a nhimng
d6i twong cua ti nhu ¥ tic nay. Voi nhitng ning lyc siéu
nhién nay, B6 tat ¢6 thé thim viéng nhidu phat qudc va tich
lity duge nhidu cong dic do ciing dudng cho vo sé Phat.

T& niém x 1a cac yéu t6 tinh than ctia chanh tri va chanh
niém, t& chanh can 1a cac nd luc va t& nhu y tac 1a thién
dinh lién quan dén cac yéu t6 tinh than cia duc nhu ¥ tic
v.v... Duc, tinh tin, tAm va giac 1 nhitng phwong tién ctia
dinh lyc gitp phat trién kha ning thién dinh manh mé.

Ning luc than thong dat dugc théng qua sy phat trién tinh
than, dic biét su tap trung sau. Cac than thong thé gian bao
gdm viéc bién ra than nguoi, bay trong khong gian, di bo
trén mat nudc, di qua cac birc tudng hodc trén nui va di dudi
1ong dat. Tuy nhién, dinh lyc siéu nhién cao nhét 1a sy giai
thoat, nibbana.

Kinh dién giai thich c6 hai yéu t6 gop phan can bang dinh
tué va thanh tyu theo nhu so nguyén. Pau tién, quyét tim
tinh tin nd lyc, 14 phé bién chung cho ca bén nhu y tac. Thir
hai, sy mién mat chuyén nhét 1a can cho mdi nhu ¥ tac:

(1) Duc nhu y tac (chanda) 13 duc nguyén uwéc mudn siu sic
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dat dugc nhiing nang luc than thong lam dong luc cho
nhimg nd luc cua chung ta dé dat duoc thién chung
(samadhi).

(2) Tinh tin nhu ¥ tac (viriya, virya) 1a nd luc thuc hanh
mong dat dén ctru canh cac nang lyc than thong.

(3) TAm nhu ¥ tic (citta, theo ¥ dinh) 13 hanh gia khién cho
tdm an tinh, thanh tinh va sang r&. Nho do, dat dugc dinh
lyc 1am co s& cho nhing thanh tyu than thong.

(4) Quan (vimamsa, mimamsa) 1a tu duy quan sat tdm va
cac yéu tb thuc déy, cling nhur chudng ngai sy phat trién ctia
tam. Do mudn kham pha va giac ngd nibbana ma hanh gia
nd lyc dé dinh luc phat sanh. Bén nhu y tic nay c6 thé duoc
két hop voi chanh tri dé dat giai thoat nhuso
nguyén cua chung ta, nén goi la nhu y tuc.

Nam Can va Nam Luc

Néam cén (indriya) va ndm lyc (bala) cé cung tén va cung
pham chat, nhung nam luc 1a sy phat trién day du va manh
hon nam can.

Vi nam can, ching ta van khong thé khic phuc dugc cac
yéu td tidu cuc - su bat tin, su ludi biéng, quén lang, loan
dong, vata kién - d6i khi van c6 thé xdy ra. Khi ndm can du
than Iyc manh dé diéu ngu cac yéu t tiéu cyc thi ching tro
thanh nam lyc. V&i ndm lyc, chung ta d3 nim vimg cac yéu
td tiéu cuc va co thé chuyén hoa, mac du chua hoan toan tu
bo chung. Méac du timg luc dugc ndi riéng &, nhung trong
thuc t& nam luc hoat dong hai hoa véi nhau. T4t ca nam luc
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c6 thé dong thoi di kém voi ¥ thire duy nhat ban dau. Nam
can va nam lyc 13 stcc manh duy tri sy lién tuc dua dén giai
thoat, thanh tyu Niét ban (nibbana) cho hanh gia.

Truyén thong kinh tiéng Phan (Sanskrit) mé ta nam chii:

(1) Tin 1a d& cap dén long tin vao con dudng thuc hanh va
két qua giai thoat hodc d6i v6i Bo Tat, 1a su giai thoat hoan
toan. Niém tin nay két hop mét cach tu nhién véi chanh tri
dé xac tin vé tir diéu dé (bdn chén 1y).

(2) Tan 1a c6 cong nang pha hiy moi sy luoi biéng da lam
gian doan thién dinh vé tir diéu dé va khién hanh gia nhanh
chong minh sat lai dé muc.

Dbi v6i BO tat, sy tinh tin diing manh nay ciing bao gdm sy
nd luc thuc hanh luc do.

(3) Niém la dam bao chiing ta khong quén cac ddi tuong va
céc khia canh ciia tir diéu dé. Di voi BO Tat, niém nay lién
két voi bd d& tam dé vi loi ich ctru gitip chung sanh.

(4) Pinh 1a loai bé nam chudng, nham ngan can sy thién
quéan hoan hao vao tir diéu dé va chi chuyén tim tap trung
vao ddi tugng dé gidc ngd tanh khong hién hiru cua tat ca
hién tugng.

(5) Tué 1a c6 kha ning chuyén hoa céac ta niém vé tir diéu
dé va phan biét rd timg dic diém, pham chét ciing nhu
phuong thire cubi cing ctia hién hiru. B6 tat tu tap tri tué dé
giac tinh tit ca cac khia canh cua cac phép.

Truyén thong Pali day rang:

(1) Tin 1a dugc dat trén chiéu huéng viing chic vao Tam
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bdo, dac biét tin mgt cach nhu that vao su gidc ngd cua Puc
Phat va gido Phap ctia Ngai nhu 1a con duong dan dén chan
ly. Tin dan chung ta trén duong dao va gilt chiing ta di
xuyén subt qua nhitng ngd vuc vo cin cir. Tin lyc niy c6
thé vuot qua nhitng nghi ngd mi md hay mé tin di doan.

(2) Tan la mot tAm tri tran dy ning lugng. Tan dau tranh
v6i sy ludi biéng, budng lung, vo ich; va luc nio ciing siéng
nang tinh can trong viéc thyc hién tr chanh can. Tan luc la
stc manh ctia nd lyc khong bi anh hudng béi su luoi biéng,
chan chir va chan nan.

(3) Niém la gilr cho ching ta ludn tinh gidc va nhan thuc
dugc nhiing gi ching ta dang lam va nhiing gi nén thuc
hanh hay can loai bo trong cudc séng hang ngay.

Trong thién dinh, niém ghi nhé cac dbi tuong thién va gitr
tam tap trung vao ddi tuong. Niém chdng lai sy quén lang,
vong tuong mu mo, khong tap trung va sttc manh ctia niém
1a khong thé bi t6n hai boi ba chudng.

(4) Pinh giit tAm tap trung mot cach rd rang chuyén nhat
vao d6i twong di chon va do d6 ngan can sy phan tim.

(5) Tué 1a hiéu ding d6i twong cia nd. Pha hiy moi vo
minh, ta kién va phan tich cac phap hiru vi d¢ hiéu ban chét
cta no. Tué tri vé ba phap 4n, hiéu nhu that vé t diéu dé,
va thAm nhap niét ban (nibbana). Stc manh cua tri tué
khong thé bi ton hai boi vo minh.
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Thit Giac Chi (Biy yéu to giic ngd - Seven Awakening
Factors)

Béy chi phan giac ngd (bojjhanga, bodhyanga) duoc goi 1a
" chan chanh" boi vi ching ¢6 kha ning chuyén hoa pham
phu vio thanh dao (arya). "Chi phan" 1a nhing yéu
t6 nguyén nhan dua dén giac ngd.

(1) Niém giir lai cac ddi tuong thién trong tim ma khong bi
lang quén va dé hang phuc phién nio.

(2) Trach phdp (dhammavicaya, dharmavicaya) la tu¢
tri rd vé& phap nio can thuc hanh va phap nao can tir bo. N6
ding dudi trang thai tu¢ vo nga va do do c6 kha ning pha
hiy moi chudng ngai.

(3) Tinh tan 1a nd luc budng xa, dé gitip hanh gia sém dat
duogc gidc ngg.

(4) Hi lam cho tam lién tuc han hoan, an lac c6 1¢i cho than
va tam.

(5) Khinh an: sé loai bo tat ca su kho chiu vé than va tam,
khién cho than va tAm tré nén nhe nhang linh hoat dé thuc
hanh phap.

(6) Pinh: tap trung duy nhét rd rang vao mot ddi tugng duoc
lwa chon ciia thién, giup chung ta hoan thanh tat ca mong
mudn cta minh bang cach phat trién cac yéu t giac ngo.

(7) Xa: giap hanh gia thich mg v6i phap dang tu tap va
tranh nhiing gi can budng bo. Chi phan giac ngd ciia xa la
thoat khoi moi 16i 1dm can trd thién chi va nguoc lai véi
nhimg tim  phién ndo khoéng cin  bang.
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Dirc Phat giai thich viéc tu tap tir niém xr dé thanh tyu that
giac chi (MN 118). Khi quan than trén than, chung ta khoi
day:

(1) Niém ving chic va phét trién niém dén vién méan. Dya
trén diéu nay, ching ta quan niém vé than va su vo thuong
ctia phap bang phuong tién (2) Trach phap dé tac y vao dbi
tuong ma ching ta da lya chon dé tang cuong su nd lyc (3)
Tinh tin. Sy trach phap phan biét phap nio can tu ¢a mang
lai su tué tri hiéu biét, didu nay truyén cam himg cho viéc
thuc hanh phap siu sic hon. N luc dua dén (4) Hi tran
ngap toan than giéng nudc tham tir dau dén chan. Do han
hoan an lac thuc ddy, né thoi thuc hanh gi tién tu dén vién
man. Nhu vy, dan dan dua dén (5) Su khinh an, thanh than
ca than va tam. Khi khinh an phat trién tt dep va dugc thuc
hién, thi sy an lac cang gia tang. An lac va khinh an hop véi
nhau gitp cho tdm on dinh trén ddi tuong voi su tinh lang
hon, do d6 khién (6) Pinh cang sau hon. Khi dinh vimng
chéc, tam tri tu nhién an tra trong (7) Trang thai tich tinh
cua budng xa.

Do thyc tap bay yéu td giic ngd nay, ching ta dat dugc
chanh tri (vijja, vidya) cua t diéu dé va giai thoat. Trong
trang thai tich tinh budng xa, ching ta cting ¢d yéu td trach
phap cua cac phap dé tré thanh tri tué do sy ho tri cia dinh
lyc. Bang cach tu duy quan sat ban chét cua cac phap, dic
biét 1a ba phap an (v6 thuong, khd, va vo ngd), cudi cling
chung ta dd vuot qua va dat dén giac ngd Niét ban vinh vién,
vao thoi diém do, tat ca bay yéu td gidc ngd duoc hién dién.
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Bat Chanh Dao

Bat chanh dao 1a tdm con duong chan chanh cta cac bac
thanh (aryas). Theo truyén thng tiéng Phan, ching c6 thé
dugc chia thanh bén nhanh.

1.Chanh kién 1a thudc vé tué hoc, sudt trong giai doan sau-
thién dinh, sy hiéu biét chinh xac nhu that vé t& diéu dé da
duoc thuc hién béng thién quan. Chénh kién tao thanh mot
yéu t6 dau tién trong bdn nhanh, 14 tri kién chanh truc biét
chic chin viéc quan chiéu tanh khong da xay ra trong qua
trinh hanh thién.

2.Chanh tu duy 1a y dinh thic ddy mudn giai thich chinh
xac cho ngudi khac nghe vé quan niém vo ngd di dugc
chimg nghiém nhu that tir trong thién dinh. Viéc nay bao
gdm viéc thiic ddy nang cao hanh chanh tu duy cho nguoi
khéc.

3.Chanh ngit 13 16i n6i giai thich chanh kién cho ngudi khac
nghe ma hanh gia da thyc hanh.

4.Chanh nghiép 1a cac hanh dong khong gy hai hay ton
thuong cho ban than hodc nguoi khac.

5.Chanh mang 1a phuong phap chan chanh sanh nhai hing
ngiy mang lai com no 40 4m, chd &, thudc thang va nhimg
nhu cau can thiét cho cudc séng trong gia dinh ma khong
pham nim sinh ké sai 1dm. Ba chanh (ngi, nghiép va mang)
nay 1a phat huy 10ng tin tuéng va ton trong 1an nhau bdi 18
nhitng nguoi khac thy rang chung ta séng doi song dao
duc trong sang, ho khaoi long kinh tin chiing ta.

6. Chanh tinh tan 1a nd luc siéng nang tinh can dé phat trién
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cac hanh doan (thuéc giai doc) cac ddi tuong can bo trén
con duong thién dinh, cho phép ching ta tién 1én tang thién
cao hon.

7. Chéanh niém la khéng quén ddi tugng cua thién dinh, do
d6 ngan ngura va loai trir cac chudng ngai dé duoc sy nhat
tam.

8. Chanh dinh 1a nho lyc dinh ma ching ta cé thé tu tap tri
tué siéu thé va chuyén tam tac y vao tr di¢u dé mot cach rd
rang. Ba chanh (tinh tan, chanh niém va chanh dinh) tao
thanh sy giai thoat cac phién ndo tiéu cyc vi ba chanh da
vuot qua va lam thanh tinh héa nhiing chudéng ngai.

Cac yéu td tinh than nhu chanh niém, chanh tinh tan, chanh
dinh va chanh tué xuét hién lién tuc trong ba muoi bay
phém tro dao, nhan manh vai tro then chdt cua chung trén
con duong giai thoat. Thyc té 1a ching duoc tim thay trong
nhiéu bdi canh, khong chi minh hoa nhiing tinh hudng khac
nhau (cta tuc dé va chan d&) ma con cho thay kha ning va
tiém nang cua chanh ni¢m, chanh tinh tan, chanh dinh va
chanh tué ting 1én theo su tién b tam linh ciia hanh gia.

Tuc dé va Chan dé ciia Ba muoi bay Phiam trg dao

Truyén théng Phan (Sanskrit) nhan manh viéc tu tap ba
muoi bay pham trg dao dé gidc ngd trong hai phuong dién
cta tuc dé va chan dé. Vé tuc dé, lién quan dén sy sanh khai
va hién hanh thé nao cta ba muoi bay pham trg dao. Ching
han, Tt niém xU: quan than Ia bét tinh, tho 13 khé, tam la
vO thuong, va phap la vo nga.

Vé phuong dién chan dé, chiing ta quan chiéu thing nghia
16t rdo cua ba muoi bay phém trg dao. Pai su Tich Thién
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(Santideva) (BCA 9.78-105) d thao luén vé tir niém xu tir
quan diém cua thyc tai t6i hau, thién quéan than, tho, tdm va
phap dé xac dinh ban chét rdt rdo ciia ching - trang thai
trong khong trong sy ton tai vn co cua ching. Giac tinh
duoc ban chat khong cia chung, s& ngin ngira ching ta
chap thu vao ngd dé giup ta giai thoat nhu ba muoi bay
pham trg dao da chi dan.

Hurong That tai Tinh Xa Ky Vién, noi Pirc Phét day nhiéu kinh tai thanh Xa Vé, An Bg
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CHUONG 7
7| KHONG VA VO NGA

Su hiéu biét vé vo ngi, tué minh sat (khong tw ngd) can thiét
trong ca truyén thong Pali va Phan. Theo truyén thong Pali,
quéan tué minh sat vé vo nga khao sat cac d6i tuong tran tuc
— cac udn 4i nhiém — quan chung 1a vo thuong, khd, va vo
ngi. Tué quén 1a tién than dé ching ngd Niét Ban, chan dé
(tAm siéu thé) s& giup hanh gia tré thanh bac thanh (Ariya).
Theo truyén théng Phan, khi tu¢ minh sat truc tiép tinh giac
trang thai vo nga vi té, tro thanh tim siéu thé cua vi thanh
(arya) v6i kha ning diét trir phién ndo. Thién quan trong
hai truyén thong déu dua dén nhan thirc diing dan vé vo nga
va chuyén thanh chiig nghiém ciia thién chi va thién quan.

Thong qua thién dinh véi sy két hop cia chi quan, trong
kinh dién Pali, Dtrc Phat quan sat vo ngd qua nhiéu phuong
cach. Quan ba phap 4n duoc sir dung dé giac biét cac uan
khong phai la nga.

TG diéu dé dugce st dung dé quan chiéu ban chét dic trung
cta luan hoi (samsaric), diéu kién cho su sanh, diét va bat
chanh dao nhu con dudng dan dén su chim dut (diét tan)
d6. Puc Phat ciing quan chiéu cac hién twong ludn hdi
(samsaric) nhu ai duc (assada, avada), sy nguy hiém
(adinava), va su thoat ly (nissarana, nihsarana), that vong
(nibbida, nirvida), ly tham (viraga) va giai thoat (vimutti,
vimukti) (MN 22: 28-29). St dung cac phuong cach khac
nhau nay, hanh gia c6 thé quan ngii uan, muoi tim gidi, sau
dai, sau can, sau trin va sau thue, v.v... dé xac dinh réng
chung "khong phai 1a cua t61, khong phai 1a t61, va khong
phai la ty nga cua t6i" (MN 22:26, SN 22-34).
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Trong khi truyén théng Phan (Sanskrit) trinh bay quan diém
vé v6 ngd qua nhiéu co s& luan 1y, & ddy chung ta dé cap cu
thé dén quan diém cia Trung Luan (Madhyamaka) va trong
d6, quan diém ctia Trung Quan Cy Duyén Luén (Prasangika
Madhyamikas) theo bai trinh bay cua Ngai Tsongkhapa.
Day 14 quan diém dugc chi ra boi tir Trung luan ("Madhya-
maka") trong cac chuong sau.

Chuong nay s& xem xét mot s phuong cach duge chia sé
boi ca truyén théng Pali va trudng phai Trung ludn
(Madhyamaka): quén sat mbi quan hé giita tw ngd va ngii
uan, sau dai va bén phuong thirc ctia 1y duyén khoi. Trong
chuong tiép theo, chiing ta s& nghién ciru 1y nhan duyén,
mdt dic tinh ndi trdi cia phap Phat nhu duge tim thiy trong
tat ca cac truyén thong Phat gido va trudng hoc ngoai xa
hoi.

Truyén thong Pali: Tu ngi va Cac uin

Thuét tir ngd c6 nhidu nghia khac nhau. Mot 13 tir phan than
nhu cau Phat noi, "Céc con phai tu tu tap cho ban than
minh". Mot nghia khac 1a chi cho nguoi boi vi cac uan cé
madt, ta thuong noi, "Toi di bg, to6i suy nghi." Hai y nghia
nay cho ban ngi duoc chap nhan. Tuy nhién, ¢ khang dinh
céi t6i 1a mot ca thé con ngudi chi yéu, mot chi thé chinh
clia cac uén, 12 mot su sai lam.

Quan niém vé ty than ciia ngudi An Do ¢d xua (atta, dtman)
14 mot cai toi thién thé vinh hiang. Ban ngi nay 1a chu cua
cac uan va co thé dat duoc wdc mudn ma khong phu thude
vao bt ctr diéu gi khac.
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Dung vé mit quan diém triét hoc, khai niém vé ta thuong
dugc xac dinh than hay tdm nhu 1a tu ngd hodc mdt céi toi
trong mdi quan hé véi cac uan. Ban ngi nay dudng nhu 1a
mot thuc thé kéo dai khong thay d6i qua nhiéu thoi gian. D6
la mdt bd phan khong thé chia cit ma thiéu céc bd phan
khac; tdn tai doc 1ap voi nhan duyén; nod kiém soat va lam
chu céc uén.

Nga chi 1a mgt 4o anh. Néu né ton tai, thi khong c6 mau
thuan giita nhiing gi ta mudn va nhing gi chiing ta 1a. Hon
nira, cai gi co thé dugc xac dinh nhu mot cai tdi nhu
vay? Ban cht cac uin 13 vo minh, i duc, vo thuong va
khd. R& rang 1 khong thich hop dé duoc cho 1a "day 1a ctia
toi, 1a toi1, va ty nga cia t61”

Ty kheo ni Phap Mat Loi (Dhammadinna Bhikkhunt) giéi
thich quan diém xéc dinh nga khoi 1én trong mbi lién quan
dén cac uan (MN 44):

Nguoi khong hiéu Phat phap, xem sac nhu tuy ngi, hodc tur
nga nhu sé hitu cua sdc, hodc sic trong ty nga, hodc ty nga
trong sdc. Vi éy xem tho, tudng, hanh, thirc nhu tu nga,
hodc ty ngd nhu s¢ hitu cia thuce, hodc thic trong tu nga,
hodc ty nga trong thuec.

C6 bon quan diém lién quan dén mdi uan, nén c6 hai muoi
ta kién vé ty ngd. Céc luan da st dung moi quan hé gitra
nga va than (sac) dé giai thich nhiing dicu nay.

(1) Than 1a nga, giong nhu ngon lira cia mot cay deén dau
dugc xem giong véi mau cia ngon ltra do.

(2) Nga nhu mot s¢ hitu cta than gidng nhu mot cdy so hitu
bong cua no.
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3) Thén 13 ngi ciing gidng nhu hwong tir trong hoa.
(4) Ngi trong than giéng nhu vién ngoc trong hop.

Quan diém thi nim gitra cai toi va cic uan 1a ching hoan

toan khac va khong lién quan dén nhau. Ty-kheo-ni Phép
Man Loi (Dhammadinna) khong dé cip dén diéu nay boi vi
Su thuyét giang cho mot Phat tir di hiéu rang khong co tir
ngi doc lap véi cac uan.

Nim quan diém nay dugc c¢o dic thanh hai: tw nga gidng
nhu cac uan hodc mot sé khia canh ctia phirc hop than-tam,
hoic cai toi va cac uan doc lap va khong lién quan. Trong
truong hop sau, tu ngd s& c6 thé tim thiy dudi dang mot
thuc thé riéng biét bén trong su tong hop cac uan, phia sau
chung, hodc 1a chu sé hitu v6 hinh cia chung.

Neéu céc uan 1a ty ngd, mot hodc tat ca chiing s& c6 bon
thudc tinh ctia mét nga thuc thé.

(1) Cai t6i d6 phai thuong hang, nhung that ra cac uan 1a vo
thuong.

(2) Cai t6i nén 1a mot thyuc thé khong thé phan chia duoc,
nhung ¢6 ndm uan, mdi thir déu bao gdm nhiéu thanh phan.
(3) Cai toi phai tu day du va doc 1ap voi cac nguyén nhan
va diéu kién, nhung cac uan theo duyén va phu thudc vao

nhan.

(4) Cai t6i nén kiém soat uan, nhung khong kiém ché cac
uan.

Néu céi to1 ty kiém soat dugce, phai co6 kha ndng ngan chin
co thé khoi 1ao hoda va ngén tdm khong bi cac cam gidc dau
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dén. Cac uan khong cé dac diém ctia mdt thyuc thé nga dich
thuc, va trén thyc té, nga lai ¢6 cac dac tinh nguoc lai:

Thén nhu bot ndi, khong c6 thuc chét.

Tho nhu bong bong, chot sinh chot diét.

Tudng nhu 4o anh, hién hién nhung khong tim thay dau.
Hanh nhu than rdng ciia cdy chudi.

Thirc nhu vong tudng bién ra, gia hién nhung khong thé
chat.

Khong c6 cdt 16 trong bat ky uan nao. Ching tréng rong,
khong c6 su doc 1ap hay thuc thé nao (SN 22:95).

Durc Phat phan tich sdu can, sdu tran, sau thire, sdu xuc, sau
tho, va sau ai (MN 148). Tat ca nhiing phap nay sanh va
diét. Néu chiing 1a ngd, nga ciing phai sanh va diét, nhung
ngi khong thé lam diéu d6. Bb tat Long Tho (Nagarjuna)
dd phu dinh didu nay nhu sau (MMK 18.1ab):

”Néu uan la nga, Thi cai t61 s bi sinh va diét.”

Sau d6 ngai giai thich ring néu bt ky mot uan nao 1a cai
t6i, thi cai toi s& bat dau tir luc thy thai va két thuc bang cai
chét, giébng nhu cic uan cua cudc doi nay. Trong truong hop
do, ky tc vé nhimng kiép trudc va trai nghiém nghiép qua
trong kiép sau 1a diéu khong thé c6.

Dirc Phat bac bo y kién cho rang ngi kiém soat cac uan

(MN 35:15-19). Khi Ba-la-mon Aggivessana néi nim uan
1a ty nga, dic Phat hoi lai rﬁng: mot vi vua déy dua quyén
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luc co trung phat nhiing ngudi dang bi trig phat hay
khong? Aggivessana tra 101 co.

Phat lai hoi tiép, vdy vi vua ndy c6 thé ding quyén lyc sai
khién mot trong nam uan 1am theo ¥ mudn cua dng dy dugc
khong? Aggivessana im lang. Ong hiéu rang néu ngd quan
Iy, né s& c6 thé diéu khién cac uan va lam nhiing gi nga
mub6n. Nhung rd rang, khong phai véy, khi chiing ta khong
thé ngdn can co thé ra khoi 1io héa hodc 1am cam xuc theo
¥ ta mubn.

Puc Phat giai thich tai sao cac uan khong 13 tw ngd (SN
22:59) nhu sau:

Thir nhat, vi cac uan dan dén phién nio, ban chat ciia ching
1a khé (dukkha). Ban chit cua kho (dukkha) khong thich
hop cho mot ngd thudng hang, vinh vién va an lac.

Thir hai, trong ty, néu mot trong cac uan 1a ty nga, ching
ta da co thé kiém soat cac uan d6 va lam chung trd thanh
nhiing gi chung ta mudn. Nhung thyc té, ching ta khong
thé ty n6i v6i minh nén cam giac gi; Cam giac phat sinh
phu thudc vao duyén cia riéng ching. Tuy ching ta c6 thé
nghi rang ngi chi huy cac uan, nhung trén thyc té khong c6
tu ngd nao.

Maic du khong c6 tu ngd doc 1ap nao kiém soat dugc céac
uan, nhung nhiing thién gia thanh tyu c6 thé kiém ché va
chi dao tdm cua ho. Thién gia lam dugc nhu vay 1a phu
thudc vao nhiéu nguyén nhan va diéu kién nhu tinh tin kién
tri minh sat dé tao ra cac trang thai tdm tich cyc phat sinh
va khién cho cac yéu t6 tinh than nhu chanh niém, thién
dinh, va tri tu¢ cang dugc manh me.
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Tuy khong co tu ngi kiém soat, nhung van c6 thé gitp
chung ta dat dugc gidc tinh, nudi dudng y chi, cam xuc tich
cuc va ung dung hanh doan (cac bi¢n phap giai doc) cho
nhiing tAm xau tiéu cyc.

Néu tu nga doc lap voi uén, no s& 1a mot thuc thé riéng biét
nam sau cac uan. Tuy nhién, khi chung ta xac dinh bét cir
diéu gi ma ban than ty lam, chéng han nhu di bd hodc suy
nghi, ching ta chi thdy cac uin lam nhing hanh dong
dé. Khong thé tach ra dé c6 mot tu nga riéng bict.

Toém lai, khong cé nhan ndi hat nao co thé tim théy duoc
bén trong tu ngad khac vdi con ngudi duge tao ra tur ngll
uan. Khong cé su tai sanh va qua ciia nghiép nao xay ra voi
ban chat doc lap ciia ngd. MJi sat na ctia trai nghiém, mdi
sat na cua than va tdm déu gin lién v6i nhitng nhan duyén
trude d6 va tiép ndi qua mot qua trinh nhan qua. Chung ta
tuy xem minh nhu mot “cai t6i” tir lic sinh ra cho dén lic
chét va sau khi chét boi vi c6 mdt sy lién tuc nhan qua,
khong phai vi c6 mét cai toi nao do tri gilt moi thur lai véi
nhau.

Trung Luén: Pdi twong clia sy phit nhin.

DPoi tuong vi té nhét cua su phu dinh 1 tu nga, sy doc lap
ctia ngd von khong co & ngudi hay phéap nao. Tuy nhién, vo
minh va quan diém chap ngi d tin ring diéu nay c6. Néu
chung ta mudn bt mot tén trom, chung ta phai biét anh ta
hinh tuéng nhu thé nao. Tuong tu, dé bac b su ton tai tu
ngi, chung ta can xac dinh ding dbi tugng ctia sy phi dinh
béng cach tim hiéu vé su ton tai tu nga vbn c6 nhu thé
nao. Luan Su Nguyét Xung (Candrakirti) noi, "Cai goi la
tu nga co lién quan dén tinh chat hodc trang thai doc 1ap ma
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khong bi 1€ thudc vao cac débi tuong khac. Sy vo doc lap
chung ta goi la vo ngd". Dai su Tsongkhapa dinh nghia su
doc lap tdn tai vén c6 nhu sau: "Cai gi tdn tai mot cach
khéach quan, vé mat ban chét, khong bi strc manh cia tam
chu quan dat dé, duoc goi 1a tu nga hay ban chit doc lap "
(LRCM 3:213)

Pé hiéu duogc ddi tuong vi té nhit cua su phu dinh nay,
trude hét nén nhan dinh ba cép do cta ta niém - moi cai co
d6i tuong phu dinh riéng - lién quan dén cai toi. Tir tho téi
tinh t& nhu sau:

(1) Sai 1am cho ngi 14 vinh vién, don nhat, va doc lap tir
nhan.

(2) Chép nga nhu 1a t ton tai day du,
(3) Chép nga doc 1ap ton tai von co.

Tét ca nhitng diéu nay tao nén mot sy sai 1am- mot ddi
tuong ctia sy phu dinh - cai toi. Bac bo ngi gidng nhu 16t
b6 cac 16p hanh tiy dén khi khong con gi dé lai, sy vang
mat, sy tréng r5ng cua cac phap hién hiru.

Tin vao mot ngd thudng hing, don nhét, doc 1ap (1) 1a quan
diém ctia ngoai dao chap vao dai nga (atman). Nhu da giai
thich & trén, cdt 151 cia ngd dugc xem 14 vinh ctru, trong khi
cac uan duoc quan 1 vo thuong va loai bo. Mdi quan hé
giita ty ngd va uan gidng nhu ngudi khuan véc va hang hoa:
trong mdi kiép, tu ngd nhat cac uén va loai bo cac uin. Mot
sO nguoi tin rang chinh cai toi hodc linh hon vinh ctru nay
di tir kiép nay dén kiép sau va thich Gmg vdi cac udn méi &
mdi kiép. Mot s ngudi khac tin rang ngd s& hét sau khi
chét. Quan diém nay khong phat sinh trong tm tri ching
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ta mot cach bAm sinh; n6 duoc thu thap do nghién ctru hoc
hoi triét 1y sai lam.

Quan diém vé chap ngi tu ton tai day du (2) thdy minh 1a
ngudi diéu khién va cc uén 1a vat duge kiém soat bai minh.
Cai toi tu tic co thé tu ding viing va tdn tai mot cach co
ban vi n6 co thé dugc dong nhat ma khong cé mot hay nhidu
uan xuét hién trong tam. Sy chap thil nay xudt hién tir bam
sinh va c6 thé méi hinh thanh.

Chap ngi doc 1ap ton tai von c6 (3) nghi rang ngi hoa 1an
v6i cac uan nhung van co thé tu dimg doc lap. Cai téi dudng
nhu ton tai trong chinh né, véi quyén luc, ban chét chinh,
ma khong bi tim dat dé. N6 ton tai that su, toi hau va doc
lap. O day, "doc 1ap" c6 nghia 1a khong phu thudc vao cac
yéu t6 khac nhu co s& chi dinh (ngii uan) va tim dd nhan
thirc va dinh danh né. Py 1a quan diém dinh dang ngi qua
chap trude khai niém cai t6i va c6 ca hinh twuéng méi hinh
thanh va bam sinh, cai sau 1a nguon gbc cua luan hoi
(samsara).

Quan diém ddng nhét ngd qua chép trudc khai niém cua toi
lién quan dén nhting s¢ hiru thudc vé ta, dic biét 1a cac uén.
Tap trung vao y thirc ctia toi - cam giac "ctia toi" hodc quyén
sO hitu — va giir n6 nhu 1a mot hién hitu doc 1ap von c6. Sy
Véng mat cda cai téi doc 1ap hién hitu hay "cua t61" 1a nhan
vO nga (selflessness of persons).

Quan diém chip phap doc lap hién hitu nim bét cac phap,
ddc biét 1a cac uén, tdn tai mot cach doc 1ap voi cac yéu tb
khac, bao gém nhan, duyén, cac phﬁn, va tam da duoc nhan
thirc va dinh danh chung. Su Véng mat cua mot ngd nhu thé
la phéap vo nga (selflessness of phenomena).
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Thién quan vao tanh khong cua phép, dic biét 1a cac uén,
rat can thiét boi vi khi ta con ndm gilr cac vin nhu mot thuce
thé doc lap ton tai; con chép trudc rﬁng: con nguoi 1la maot
tu nga doc lap ton tai, thi s& khong giai thoat dugc. Thién
gia thudong bat dau bang cach phu nhan sy ton tai von cé
cua nga va sau do la su tdn tai cd hiru cta cac uan. Phu dinh
duoc d6i twong ngd doc 1ap hién hitu 13 budc dau tién, va
khé nhat.

Dé lam diéu nay, ching ta cin quan chiéu dé thay cam tho

ctia ngd thé hién nhu thé nao trong cudc séng clia chung ta.
S& d& 1am diéu nay hon khi khai niém chap ngi dang duoc
phat sinh manh mé, vi du khi chung ta bi d6 16i oan hoic
khi chuing ta khao khat cai gi d6 manh mé.

Mot khi chung ta nhan théy c4i toi hién ra sai nhu thé nao,
chung ta can phai quan chiéu xem liéu c4i toi thuc sy c6 ton
tai hay khong. O day, 1y luan va phan tich rat quan trong.
Chung ta phai thién quan dé xem t6i ton tai thé nao cho dén
khi chiing ta tu thuyét phuc dugc, tin ring ngi khong hién
hitu. Vao thoi diém do, chung ta s€ nhan dién dugc tam vo
nga.

Bay diém Phii dinh

Pé chuyén hoa ma vuong (mara) dang phd hoai sy tu tap
cua Ty-kheo-ni Thi-la (Vajird), trudng 130 Ni Thi-la da néi
rang (SN 5:10):

Tai sao 6ng hi¢n ra "mot chiing sanh"?
Ma vuong, c6 phai d6 1a hi¢én than ruc r& cua ng? Day
chi la 4o anh hoéa thanh vi khong c6 chung sanh nao ca.
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Ciing giéng nhu, do tap hop cac bd phan, thuat tir "xe
ngua" dugc su dung,

Vi véy, khi cac uan ton tai thi quy wéc "mot hién hiru" dugc
hinh thanh.

Trong céc kinh Pali, vi du chiéc xe ngya minh hoa cho v6
ngi (selflessness) va duoc phd bién rong trong kinh Mi-tién
van dap (Milindapafiha) ctia thé ky thir nhat. O day, Ty kheo
Na-tién (Nagasena) giai thich cho vua Di-lan-da (Milinda)
rang khong c6 mot bd phan nao ctia xe ngya duge goi 1a xe
ngua cda, ma phai tat ca cac bd phan xe dugc sép xép theo
mot cach nhat dinh méi duge hiéu nhu mot chiée xe ngua.
Twong tu nhu vay, cac uan khong phai 1a ngudi. Cai toi chi
1a mét sy chi dinh tam thoi cho viée tdp hop cac quy trinh
cta than va tim dé tao thanh mét con nguoi thyc nghi¢m.

Pai su Nguyét Xung (Candrakirti) cua Trung Luan
(Madhyamika) ciing sir dung hinh anh so sanh ciia chiéc xe
ngua trong Nhap Trung Luan Thich (Madhyamakavatara)
dé minh hoa réng nga dugc chi dinh phu thudc vao céac uin
va khong tdn tai mot cach von co. Néu con nguoi tdn tai
mdt cach doc 1ap, ta co thé tim thdy trong bay cach. Nam
cich dau 1a nhimg gi Ty kheo ni Phip Mat Loi
(Dhammadinna) da dua ra nhu ¢ trén va nhu ngai Long Tho
(Nagarjuna) da bac bo c6 mot ngd von ton tai trong Nhur Lai
Tang (Tathagata) (MMK 22.1):

Nhuw Lai (Tathagata) khéng phdi la cdc udn hay khéng
khdc véi cdc udn;

Cdc udn khéng ¢ trong Nhir Lai, ciing khéng phdi Nhw Lai
trong cdc udn; Nhw Lai khong c¢é cdc uan.

Vay thi Nhu Lai la gi?
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Neéu cai toi da ton tai von co, thi cai tdi s€ phai ton tai theo
mot trong bay cach lién quan dén cac uan nhu sau:

1. Ban nga s€ 1a mQt v&i cac uan: con nguoi va cac uan sé
chinh x4c giong nhau, hoan toan khong thé tach roi. Trong
truong hop nay, nam sai lam s€ ndy sinh:

(A) Ban nga va céac uan sé dong nghia, va do do s€ khong
can khang dinh sy ton tai cia mdt ban nga.

(B) Vi c6 mot nguoi, s€ co6 mot uan.
(C) Vi ¢6 nhi€u uan, s€ cé nhiéu nguai.

(D) Mot chu thé (ngudi) va déi twong (cac uan) sé 1a mot,
va chung ta khong thé néi rang: "Toi co mot than thé" hoic
"T6i chiém linh cac uan."

(E) Céc uan va con nguoi s€ sinh va di¢t cung nhau. Khi
chét, co thé dimg, ngudi d6 ciing s& khong con ton tai trong
doi séng tuong lai ké tiép. Hon nira, sat na hién tai cia mot
nguoi hoan toan khong lién quan dén nhiing khoanh khic
trong quéa khir va tuong lai cua ngudi do, va ching toi
khong thé néi vé cai toi nhu mot quy udc, néi rang: "Trong
qua khur t61 1a nhu vay, va trong tuong lai toi s€ 1a nguoi
do". Piéu nay, 1an lugt s& mang lai ba hau qua ngoai ¥
mubn nhu 1a:

(i) Tc Mang Thong, nhé lai nhitng kiép trudc s& khong
thé xay ra boi vi tw ngd quéa khr va ty nga hién tai s& hoan
toan khong lién quan.

(ii) S& khong c6 nghiép qua, néu khong c6 su lién tuc giita
mot doi ndy véi cude doi ké tiép. Chiing ta s& khong trai
nghiém nhiing két qua ciia hanh dong da lam trong doi
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trude.

(iii) Chung ta s& trai nghiém nhiing két qua ctia hanh dong
ma chung ta khong 1am. Néu mdi cudc doi von di khac biét
v6i nhing doi trude va ké tiép, chung ta c6 thé trai nghiém
nhitng két qua cua hanh dong dugc thuc hi¢n bdi nhiing
ngudi khac vi nghiép qua von khic nhau. Ngay ca trong
cugc doi nay, s€ khong co sy lién tuc cua ting giay phut
hién tai nay dén gidy phut tiép. Vay ngay trong cudc doi
nay khong thé nhé dugce cac su kién hodc trai nghiém nhiing
két qua ctia hanh dong da lam trudc do.

2. Nguoi d6 sé khac biét so vi cac uan. Trén phuong dién
tir ngit, tu ngd va cac uan khac nhau. Chang c6 tén khéac
nhau va hoan toan khac véi khai niém cua tam. Tuy nhién,
néu chung von khéc nhau, thi chung s€ hoan toan tach roi,
va s& dua dén hai 16i nhu sau: (1) Chiing ta c6 thé nhin thay
nga va cac uén khac nhau. Con nguoi co thé ton tai & mot
noi va cac uan lai ¢ noi khac. (2) S& khong c6 1y do dé dat
nhin hiéu "cai Toi" phy thudc vao nhimng uan d6 boi vi sé
khong c6 mbi quan hé giira uan va nguoi do.

Nam moi quan h¢ con lai gilra ban ngad va uan c6 theé dugc
g0p vao trong 3 & 4.

3. Ban nga phu thudc vao cac phan cua no.

4. Céac phan nay s& phu thudc vao ban ngd. Néu mot trong
ngi va uan khong phy thudc vao nhau, thi vén s& khac nhau.

5. Ban ngi von so hitu cac uan. (a) Trong trudng hop nay,
hodc tu nga s€ s& hiru cac uén nhu mot nguoi s¢ hiru mot
cai ban, vay chung von s& khac biét nhau, hodc (b) cai toi
s& s6 hitu cac uan nhu mot nguoi s¢ hiru 15 tai cta minh,

246



vay nga va uan von giong nhau.

6. Ngi s& 1a noi tap hop cac uan. Trong truong hop nay,
chung ta khong thé phan biét ddi tugng dwoc chi dinh, con
ngudi va cac uan. Chung von s& 1a mot va gidng nhau. Hon
nira, vi mdi mot uan von khong phai 1a cai toi, sy tap hop
cac uan khong thé 1a cai toi. Vi du, mot qua cam khong phai
1a qua tdo, vi vay, mot tap hop cic qua cam khong thé 1a
mot qua tao.

7. Ban nga s¢€ 1a hinh tudng hoac su bo tri cia cac uan. Vi
chi c6 than thé c6 hinh tudng, ngudi s€ 1a than thé va khong
c6 cac uan tinh than.

Qua phan tich, ching ta thiy rang céi toi khong ton tai theo
bat ky cach nao trong bay cach. Do dé, chiing ta c6 thé két
luan réng cai t61 khong tdn tai mot cach von co, doc lap,
hodc dudi luc riéng cua chinh nd. Tuy nhién, cai téi hién
hiru theo tap quén thong thuong, chi don thuan 1a duge dinh
danh, va sy ton tai ctia no dugc thiét 1ap boi y thire. Nguoi,
tu ngd (trén danh nghia) da tao nghiép, trdi nghiém qua bao
cua nghiép, thuc hanh tu tap, va dat dugc giac ngd. Quan
diém trung dao tranh duoc dinh kién chap thuong con bang
cach pht nhan sy tdn tai von ¢6 ctia con nguoi va tranh quan
diém doan diét béng cach khéng dinh sy ton tai phu thudc
cua nguoi do.

Sau Dai khong phai la Tu nga

Ca hai truyén théng Pali va Trung Luan (Madhyamikas)
déu phan tich mbi quan hé giita sau dai va ban ngi. Duc
Phat n6i mot nguoi bao gém sau dai: dat (earth), nudc
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(water), lua (fire), Hu khong (space), va y thic
(consciousness) (MN 140: 8). SG giai Pali vé Kinh Trung
B0 gidi thich rang:

O day, Duc Phat da giai thich sy vang mit ciia doc 1ap bang
cach dién ta sau dai qua sy ton tai khong thé chéi cai
(irreducibly existent), nhung nga thi khac. Didu nay c6
nghia 13: "Cai ta nhan thirc nhu mot con ngudi bao gdm sau
dai. Nhung khong c6 nguoi (ngd) nao ¢ day. 'Nguoi' chi la
mot khai ni€m.

"Sy t6n tai vinh hang" trong sau dai ( ireducibly existent),
twong phan véi "quan niém". Theo cac binh ludn ctia Vi
Diéu Phap (Pali Abhidhamma), sy ton tai sau dai khong thé
chéi cai & chd chung 1 nhiing tinh chit co ban cua cac hién
tuong sdc phéap tdn tai tach biét véi khai niém tam phap, va
theo nghia do sau dai thyc su tdn tai. Sic phép cé thé tu
khadm pha chinh chiing, nguoc lai v6i nhitng khéai ni¢m.
Diéu nay khong c6 nghia 1a cac dai ton tai doc 1ap; sac phap
phu thudc, hiru vi (diéu kién) va vo thuong.

Nhiing tht thong thuong, chéng han nhu con nguoi, ton tai
do khai niém hoa. Con ngudi bi phu thudce va dinh méc vao
sau dai.

That ra, khong c6 nga. Chi c6 sau dai khach quan hién dién
va khong co gi trong s6 d6 14 mot ngudi hodc 14 ¢ nhan.
Pit, nudc, gi6, Itra 1a nhitng thuat nglr 4n du dai dién cho
tinh chit cimg ran (dat), két ty (nudc), nong (lira) va di dong
(gi6). Hu khong 1a khong gian trong trong co thé. Tug tri
thiy nim dai nay "Day khong phai 1a cua toi; day khong
phai 13 t6i; ddy khong phai ty nga ciia toi ". Thién quan va
ching ta s& budng xa, khong dinh méc vao cac sic phap.
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Dai tht sau, y thtc, bao g@)m sdu thirc can ban cling nhu
tho, tuong, hanh uén nhém hop lai. Khong cé gi trong thirc
dai 14 yéu t6 cta con ngudi. C6 mot dong chay lién tuc ctia
cac trang thai tinh than phat sinh phu thudc tir mot khoanh
khic nay sang khoanh khic tiép nhung khong c6 mot nga
gilt chung tr¢ thanh mot ca nhan riéng biét.

Dirc Phat noi 16 rang ¥ thirc khong phai 1a cai toi. Ty khuu
Sati nghi ¢6 y thirc doc 1ap voi cac diéu kién hiru vi, chuyén
tir doi nay sang doi khac, tao nghiép va trai nghiém cac hau
qué ctia nghiép, khong thay doi trong tién trinh. Dirc Phat
khién trach thy Sati rang, "Day 1a mot ngi tra hinh. Theo
nhiéu cach, Nhu Lai da khong néi thure sanh khoi phu thudce,
vi khong c6 diéu kién nao cho thiy ring thirc khong co
ngudn gbe?" (MN. 38: 5).

Dirc Phat sau d6 da giai thich sau y thirc, cho thdy rang y
thirc khong phai 1a don nhat. Y thirc c6 thé duoc hiéu la phu
thudc phat sinh theo ba cach:

(1) Méi trong sau thire phu thudc vao cac nguyén nhén: cin,
tran va nhan duyén hién khoi ngay do.

(2) Mic du thirc duong nhu 13 mot hé théng tong hop duy
nhit bao gdm nhing khoanh khic cyc ky ngan ngui, nhung
n6 chi 1a nhitng trai nghiém cua cac trang thai thién linh
dong véi su chanh ni¢m sau séc.

(3) Mbi gidy phit, y thirc hién tai bi 4nh huong béi nhitng
¥ thirc trude d6 va 1an luot lam didu kién cho cac thirc tiép
theo. Nhiing khoanh khic y thirc khac nhau nay tao thanh
mot chudi nhitng y thirc lién tuc, khong phai 1a sy 1on xon
hay bi ngit doan. Tién trinh diéu kién gidng nhau ctia nhimng
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sat na y thuc lién tiép cling xay ra vao thoi diém can tir
nghiép.

Vi Di¢u Phép (Pali Abhidhamma) va cac s¢ giai dua ra sy

tdn tai ciia mot loai tdm thirc goi la tiém thuc (bhavanga),
mot trang thai tdm tién quyét cho sy lién tuc ciia mot
ngi. Tiém thirc khong phai 1 mot y thirc lién tuc ma 1a mot
chudi st na tim xuét hién dudi anh sang cuda chanh ni¢m
trong sang; ludn duy tri tinh lién tuc, vi dy, trong gidc ngi
khong mo. Luc thtrc, khi mot déi tugng bén ngoai dugc
nhén thirc hodc mdt y thirc suy nghi xay ra, thi nhiing thirc
nay di dau . Nhung khi cham dut, néu khong c6 ddi tuong,
thi lac d6 tiém thirc xuat hién.

Tiém thirc c6 mit khi ta chét va qua than trung 4m, tiy theo
céu trac co thé méi, ndy sinh nhu 1a than thic tai sanh. N6
khong phai 1a mot y thirc don nhit hay doc 1ap. Gidng nhu
tat ca cac trang thai y thire khac, no 1€ thudc vao nhan duyén
va bao gdm mot loat nhing sat na tim sanh va diét lién tuc.
Céc luan thuyét doi khi dé cap dén né 1a "mot ludng anh
sang tiém thirc ",

Tuong ty, ndi vé lién két thir ba cua 1y duyén khoi, thi thic
la cai tdm tai sanh trong kiép sau, khong tdn tai doc lap
nhung phat sinh do v6 minh va nghiép.

Noéi tom lai, y thuc khong thé 1a mot cai toi doc lap boiviy
thirc bao gém mot loat cac sat na tdm, chung xuét hién va
diét di rat nhanh déu do nhan va duyén. Ching noi nao trong
kinh dién Pali hay céc s¢ giai tuyén bd 1a tim thirc hay tap
hop céc uan duoc coi 13 tr ngd. Khong co bat ctr hién tugng
nao (dhamma) dugc xem 1a tu ngd. Kinh dién Pali khong co
¥ niém vé mot y thire nén tang (S. alayavi- jfiana) chira cac
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nghiép tiém an. "Con ngudi" 1a khai niém dya trén ndm uan.
N6 dugc chi dinh phu thude vao sau dai, va tur "cai Toi1" va
cac ddng dang ctia né chi 1a cac quy ude bi chap giir sai 1am
nhu 14 bang chimg ciia mot céi toi that.

Truyén thong Phan (Sanskrit) ciing phan tich mdi quan hé
cua ty ngd va sau dai. Ngai Long Tho (Nagarjuna) da giai
thich trong Ratnavali -Vong Bao Chau (80-82)

Con nguoi khéng phdi la dat,

nuoc, lia, gio, hu khong,

thire va khéng phdi la tat ca ching.
Vay cdi gi c6 thé tré thanh con nguoi?

Giong nhw ngueoi la khéng thit
do su tdp hop cua sdau dai,

vdy, méi dai ciing khéng thit
do tir sy cau thanh.

Céc uan khong phai 1a nga, chiing khong & trong ngi; ngi
khong c6 trong uan, nhung néu khong cé uan, ngi khong
trd thanh; Cac uan khong phai 12 hn hop véi cac uan nhu
Itra va nhién li¢u. Vi vay lam thé nao mot nga co thé tdn
tai?

Sau dai cua chiing sanh trong cdi duc gidi cung tao thanh
su ton tai cia mot chung sanh va la nén cho viéc dinh danh
ngudi d6. Nén dinh danh khong thé 13 ddi tuong chi dinh
(nguoi do). Cai toi khong phai 1a mot trong nhiing dai riéng
18, cling khong phai 1a sy tong hop cua cac dai.

Khi bac bd nga 1a y thure, ngai Long Tho (Nagarjuna) khong
ddng y v6i nhitng x4c dinh nga nhu 13 y thire hay sy lién tyuc
ctia dong tdm thic. Néu ching ta kiém tra ting trang thai
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tuong tuc ctia dong tam thirc vi té, chiing ta khong thé tach
roi bat ky mot thirc ndo va tuyén bd rang né 1a mot nga.
Ngay ca thirc tinh t& nhat lac can tir nghiép ciing khong phai
14 ty ngd, boi 18 n6 14 vo thuong va dugce tao thanh tir nhiéu
yéu td. Hon nita, chiing ta ndi, "tdm tri trong sdng ctia toi,"
thong thuong chi ra mot nguoi s¢ hitu va tam trong sang
duoc s6 hitu. Néu ngudi va tam tri trong sang 1a giéng nhau,
diéu nay khong thé xay ra.

Néu ngi 1a tam thirc vi té nhat thi ty nga cua cudc doi nay
s& tiép tuc dén kiép sdng sip tdi, boi vi sy tuong tuc cia
tam thirc vi t& duoc hién dién trong cudc song ké tiép. Tuy
nhién, nguoi trong doi sdng hién tai nay chét va sé& khong
tiép tuc trong cudc song ké tiép. Néu co, thi toi s& la Tenzin
Gyatso kiép sau. Nhung d6 khong phai 1a vay.

Trong bai ké dau tién, Dai su Long Tho (Nagarjuna) dt cau
hoi, " Néu nén dé dinh danh ngi khong phai 1a bét ky dai
nao, vy cai gi khac co thé tré thanh nga?" Didu nay ngy
rang ngd khong thé dugc doc 1ap véi cac uan.

Diéu nay phii nhan quan diém ciia nhitng nha ngoai dao
khang dinh mot ngudi doc 1ap véi tong thé uan. Ngai Long
Tho (Nagarjuna) khong két luan rang nga khong ton tai.
Thay vao d6 ngai ndi rang ngi phu thudc vao sy tap hop
cua sau dai, 12 nén tang dinh danh cua nga. Bdi vi nga 1a 1¢
thudc, n6 khong co su ton tai doc lap.

Trong céu thir hai, ngai noi vé phap vo ngi (selflessness of
phenomena), sy Véng mit tdn tai von c6 cua cac dai. Ciing
vdy, chung 1a tréng rdng vi chung t6n tai phu thudc vao
nhan duyén, cac bd phan, nhan thirc va danh tudng.
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Cau thir ba néi vé nhan vo ngi (selflessness of the person),
phan tich ngi lién quan dén cic uan. Cac uan khong phai
ngd; ngd khong tach biét v6i cac uan, cac uan duoc tim thiy
trong ngd, hoic ngd dugc tim thdy trong uan. Khong c6 nga
ddc 1ap so hitu céc van. Tuy nhién, néu khong cé su hién
dién cua cac uén, mot nga khong thé ton tai. Nga tdn tai va
phu thudc vao cac uan mic du n6 khong thé tim thiy trong
uan. Lam thé nao nga ton tai?

Chi 1 danh tuéng. "day" khong phi nhan nén tang danh
tuéng cua cai toi, cac udn - hodc 1a ngi thong thuong. N6
phu nhén sy doc lap cua ban nga. Trong khi khong co6 gi ¢o
thé dugc xéac dinh nga, nga chi ton tai trén nhan hiéu. Dua
vao duyén khéi, pht nhan doc lap tdn tai ¢b hiru, ngai Long
Tho (Nagarjuna) minh hoa su tuong hop cua tanh khong va
duyén khoi. Bay 1a y nghia cua trung luan.

Phii dinh Bon Cuc Poan vé Duyén khoi

Khi bién soan Cin Ban Trung Ludn Tung
(Mulamadhyamakakarika), Pai Su Long Tho (Nagarjuna)
dua vao nhiing nguyén ly trong cac kinh sé trudc do, va
ngai dua ra sy ung dung cua kinh Phat theo mét cach luan
gidli ma trudc d6 chua co6. Dua vao kinh Pai Bat Nha
(Prajiiaparamita), "nga" hodc sy hién hiru von ¢ d3 bi phu
nhan; va "vé ngd" la mot thudc tinh cia phap nira, chu
khong phai chi la thudc tanh cua ngudi (nhan).

Céc thuat ngit nhu sy doc 1ap (ton tai von c6) (svabhava),
nhan v6 ngi, va phap vo ngd khong duoc tim thy trong
kinh dién Pali. Chung chi xuat hién sau nay, lan dau tién 1a
duoc xuit hién trong Vi Di¢u Phdp Luan (Abhidhamma),
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noi ma y nghia ciia ching dugc tién trién va thay doi theo
thoi gian. Ngai Long Tho phii nhan y nghia svabhava chép
thu cho 1a — c6 sy doc lap, hodc su tdn tai von co. Trong
bai ké dau tién ciia Trung Luan, ngai Long Tho dd noi
rang;

Chura tirng 6 cdi gi ¢ bat cir thoi gian ndo,
0 noi nao phat sinh tir chinh no,

tie cdi khac, tir ca hai [chinh no va cdi khac],
hodc khong co nguyén nhan.

Su phit nhan bdn chip nay ciing gidng nhu Pirc Phat da
phu dinh: ngad, nguoi khac (phdp)ca hai va ca
khong hai (ngiu nhién) trong kinh dién Pali. Ching han,
nha khd hanh Kassapa di cau xin Dirc Phat giai nghia 1a
dau kho dugc tao ra boi chinh ca thé Ay, nguoi khac, ca ban
than va nguoi khéc, hodc ngéu nhién? Pirc Phat da tra 101
"khéng" c6 dau khd nao duge tao ra do bdi mdi trong bdn
yéu t6 nay.

Sau d6, Kassapa hoi néu khong cé khd hodc duc Phat chua
biét hodc chua trai qua dau khé d6 (dukkha). Mot 1an nira,
Duc Phat khéng dinh khong. Béi rdi, Kassapa xin Ptrc Phat
tr bi gidi thich rd hon. Buc Phat gidi thich nhu sau (SN
12:17):

Néu nghi, "Mét nguoi hanh déng ciing la ngueoi dang trdi
nghiém [hdu qua]," [ngwoi d6 khang dinh] lién quan dén
nguoi hién hitu lic dau, "Khé dwoc tao ra béi chinh minh."
Khi khdng dinh nhw vdy la nguoi do bi ket vao thuyét truong
ton.

Nhung, Kassapa, [néu nghi], "Ngwoi hanh déng la mét,
nguwoi trdi nghiém [két qua la nguoi khdc," [roi nguoi dé
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khang dinh] lién quan véi nguoi dang bi khé chi phoi: "Kho
phat sanh do boi nguoi khdac". Khi khang dinh nhw vay la
nguoi do bi ket vo thuyét doan diét.

Vi thé Nhu Lai giang méot giao 1y khong roi vao hai thai
cuc, [bang cach] giit ding con duong & giita, trung dao,
theo d6: do vO6 minh sanh, hanh sanh (nhiing khoen con lai
ctia 12 nhan duyén 1a do céi trudc phat sanh, nén cai ké tiép
sanh). Nhu vay 1a su sanh khoi ctia toan bd khé. [Thé
nhung], do v6 minh diét nén hanh diét (do hanh diét,
nén...). Nhu vay la sy doan tan cia toan bo khd.

Nghiép dugc truyén tir doi ndy sang doi khac nhu thé nao,
va mdi quan hé giita ngudi tao ra nguyén nhan va nguoi
nhan két qua di 1a chu d& thao luan trong nhiéu thé ky.

Cuyc doan dau tién (tw tic) ngudi tao ra nguyén nhan cua
kho 1a giéng hét véi nguoi trai nghiém két qua - 1a sy chéap
vao thuyét truong ton, doi hoi co mot cai t6i vinh ciru tiép
tuc qua nhiéu kiép sdng, vira 1a tic nhan cua hanh dong vira
1a nguoi trai nghiém két qua. Tuy nhién, mot cai t6i vinh
ctru khong thé hanh dong nhu mot nguyén nhan cho cai
khéc.

Cuc doan thir hai (tha tac) khd bi tao ra do bai nguoi khac
1a sy chip vao huy diét. O ddy c6 ngudi tin tudng vao su tai
sanh nghi ring khong c6 sy lién tuc ciia con ngudi: ngudi
tao ra nguyén nhan chim dit hoan toan khi chét va mot
nguoi mdi dugce sinh ra hoan toan khong lién quan. Mot
ngudi khong chdp nhan sy tai sinh nghi ring c6 mot tac
nhan bén ngoai hodc mot ngudi c6 toan ning quyét dinh sy
khé dau va hanh phic cho minh. Tuy nhién, néu tac nhan
va ngudi trai nghiém hoan toan khong lién quan, mdi quan
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hé giita nhan va duyén s& khong ton tai. Vi moi thir binh
dang khong lién quan gi dén két qua, bét ctr thir gi ciing ¢6
thé tao ra bét cir thir gi.

Cuc doan thir ba (tu tac va tha tac) dukkha la do ca ban than
va nguoi khéc, vi du nhu "Nguoi sang tao da tao ra toi va
tiém ning cho hanh dong cua t6i (phat sinh tir ngudi khac),
nhung t6i hanh dong va trai nghiém nhimg két qua ctia hanh
dong cua toi (tw ngd).” Sy thay thé nay c6 nhiing 15i ciia ca
hai cuc doan trén.

Cuc doan thtr tu (khong tu tac va tha tac) khong c6 nhan
hodc duyén cho nhimng kinh nghiém ciia chung ta 1a chép
vao chu truong doan diét. Néu két qua dén ngau nhién va
khong c6 nguyén nhan thi ngudi ndng dan sé khong gieo
hat dé gat léy vu mua va sinh vién s& khong di hoc dé tot
nghiép. Tuy nhién, moi thtr phat sinh phu thudc vao chinh
nguyén nhan cua no.

Ai chip vao mot hay hai trong bén cuc doan nay 14 chép
vao mot cai toi thue su ton tai. Khi ca bén cuc doan nay déu
khong chig minh dting, thi chiing ta phai tir bo quan diém
sai lam d6.

Dirc Phat giai thich quan diém trung dao, thoat cuc doan
truong ton va doan diét: nguyén nhan tao ra két qua tuong
tmg. Khi két qua sanh khoi thi nguyén nhan ciia no da cham
dut. Do d6, kho (dukkha) khong dugc tao ra boi mot nguyén
nhan ¢ dinh hodc bai mot nguoi hoan toan khac biét so voi
ngudi dang nhan két qua.

Kho khong phai 1a tién dinh, cling khong phai né xay ra
ngau nhién. Pirc Phat quan chiéu sy tién héa ctia kho
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(dukkha) va luan hdi (samsara) bang cach giang day muoi
hai nhan duyén. Tuong ty nhu vay, ngai quan sat su chdm
durt ciia kho (dukkha) dé loai trir mi lién két trong chudi 12
nhan duyén nay.

Trong kinh dién, Dirc Phat da khong néu rd loai ban nga
thuc sy ndo ma ngai dang bac bo: mot nga thuong ton, don
nhét, doc 1ap, mot nga co tiém nang tdn tai mot cach co ban,
hodc 1a mot ngd von di ton tai. Nhitng kinh dién c6 y nghia
gi dbi voi chung ta s€ tuy thudc vao loai ban nga thyc nao
ma chiing ta nham dén dé bac bo.

Dic Phat giai thich cho du si Timbaruka rang lac va kho
khong phat sinh tir ty tac, tha tac, ca hai hodc ngéu nhién
khong ca hai (SN 12:18):

Néu mét nguoi nghi réng cam thg va nguoi nhan cam tho
1a nhu nhau, [rdi c6 ngudi d6 khiang dinh] lién quan dén
nguoi hién hiru luc dau: "Lac va khé duoc tao ra boi chinh
minh." Ta khong n6i nhu vay. Nhung, Timbaruka, [néu mot
nguoi nghi], "Cam tho 1a mdt, ngudi cam tho 1a mot ngudi
khac", [sau d6 c¢6 nguoi khing dinh rang] lién quan dén
ngudi bi chi phéi boi tho: "Lac va khd duoc tao ra boi nguoi
khac". Ta ciing khong n6i nhu vay. Nhu Lai thuyét giang
mdt gido 1y khong roi vao hai thai cuc, [bang cach] giir dung
con duong ¢ gilra, trung dao, theo d6: do v6 minh sanh,
hanh sanh (nhitng lién két con lai ctia 12 nhan duyén 1a do
cai trudc phat sanh, nén cai ké tiép sanh). Nhu vay 1a su
sanh khoi cia toan bd khd. [Thé nhung], do vé minh diét
nén hanh di¢t (do hanh diét, nén...). Nhu vay la sy doan tan
cta toan bo khé.

Timbaruka nham lan khong chi vé nguyén nhan va hau qua
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ma con 1a ca thé va ddi tuong. Cuc doan dau tién (ty tac)
cho 1a cam tho va ngudi cam tho 14 giéng nhau - 13 cyc doan
ctia thuyét truong ton boi vi ching ta nghi rang cam tho
dugc tao ra bdi chinh cam tho. Trong trudng hop nay, cam
tho da ton tai trong qua khu, trude khi nd ndy sinh.

Cuc doan thir hai (tha tic) chdp ring cam tho 1a mot diéu va
nguoi cam tho 1a mot nguoi khéac- 1a cuc doan cua su hay
diét. Chung ta suy nghi réng cam tho dugc tao ra boi mot
nguoi khac, khong lién quan gi cd; D6 1a mot nguoi tao ra
nguyén nhan va mot ngudi khac dang bi qua bao. Diéu nay
c6 nghia 1a su lién tuc ciia nguoi tao ra nguyén nhan da bi
tiéu diét khi chét va mot ngudi hoan toan khac biét dang
cam nhan nghi¢p qua dugc sinh ra.

Néu lac tho va khd tho dugc tao ra bdi ban than ching ta va
nguoi khac (ty tac va tha tac) thi 16i cua hai cuc doan nay
s& duoc thanh 1ap va néu ching nay sinh ngiu nhién ma
khong do c4 nhan hay nguoi khac (khong tu tac va tha tac),
thi tat ca m6i quan hé nhan qué s& sup d6. Dirc Phat khong
phu nhan sy tdn tai cua lac tho va kho tho; ngai day réng no
phat sinh phu thudc - cdm tho phat sinh tir nhiing nguyén
nhan v thudng, tao ra cac két qua vo thuong tuong img voi
nhiing nguyén nhan do6.

N6i vé sy hién hitu ciia mot thyc thé dich thuc, ton gia Phu
Di (Bhiimija) d4 hoi ngai X4 Loi Phit (Sariputta) rang lac
tho va kho tho phat sinh tir nghiép nhu thé nao (SN 12:25):
N6 phat sinh tur ty tac, tha tac, c6 cd hai, hay ngéu nhién?
Ngai Xa Loi Phat (Sariputta) tra 10i ring Dtrc Phat noi lac
va kho duge sanh ra tuy theo duyén khoi. Cu thé, phu thudc
vao su tiép xtc. O day mot 14n nira, duyén khoi duge dung
dé bac bo cac quan niém sai 1am vé tu ngd va nhan qua.
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Cudc thao luan nay lién quan mat thiét voi cudc sdng cua

chung ta. C¢ ai trong qué khtr da tao ra nhirng nguyén nhan
cho cudc séng clia ta hom nay, cho ngudi dang trai nghiém
nghiép qua ngay nay? Phai ching dau khd cua chung t6i 1a
18i 1am cua nhitng ngudi khac? Phai ching dau kho cua
ching ta 13 do chiu hinh phat tir mot ding t6i cao? C6 phai
khd va lac xay ra mot cach ngau nhién? Nhiing cau hoi nay
la thie &n nudi dudng tu tudng trong cudc hanh trinh tam
linh cta chung ta, va cach ching ta tra 101 chiing s€ anh
hudng dén cach séng cia ching ta.

Pai su Phat Am (Buddhaghosa) trich dan 10i ctia cic nha
binh luén trudc kia (Vism 19:20):

Khong c6 ngudi [am cia mdt hanh dong

Hodc nguoi chiu két qua ciia hanh dong do;

chi c6 hién tugng dang hi¢n hanh

Khong c6 quan diém nao khac hon diéu nay 1a dung.

Va do d6, nghiép nhan va nghi¢p qua

duy tri quy ludt xoay vong cua chung,

nhu hat gidng va cdy twong tuc nhan qua tiép ndi, khong
c6 sy khéi dau nao c6 thé duge hién thi..

Mot dé tir xuat gia ciia dirc Phat

v6i tué tri trye tiép vé thyc té nay

c6 thé tham nhap vao trang thai trong rdng sdu xa va vi té
nay.

Trung luan (Madhyamikas) bat dau bac bo bdn cuc doan
phat sinh bang cach xac dinh ddi tuong phu dinh. Ngai
Tsongkhapa noéi rang viéc nim bét ddi twong phu dinh 1a
"Ca nguyén nhan va két qua khong chi 1a gia danh, ma ngay
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cac dbi tuong ciing 14 nén tang cua gia danh, bi chap cho
nhu 13 mot nga ton tai (mam-sprout) va mot thé vén co tao
ra mot nga (hat giéng-seed)"

O day ca nguyén nhan - nhu hat gidng va nghiép — qua bao
- mam méng cta dau khd hay hanh phuc - dugc coi 1a ban
chit vén c6 ctia n6 doc lap véi tht ca cac yéu td khac, ké ca
su gia danh.

Néu cac phéap tdn tai von co, chung phai sinh khoi tur tu
than, ngudi khac, ca hai, hodc ngéu nhién; khong co6 luya
chon thay thé khac. Bon cyc doan nay da dugc khoi xudng
boi cac truong phai khac nhau & An o ¢6 dai. Hay quan
sat tung cuc doan mat.

Co phai phap phat sinh tir chinh no?

Trudng phai S6 Luan (Sakhkhya) tin rang c6 mot thé phd
quét ban dau, 12 nguyén nhén tir d6 cac phap phat sinh. Ho
n6i cac phap phat sinh tir tu ngd boi vi ching ton tai dudi
hinh thtrc tiém an trong nhan cua chiing, nhu 13 mot thé voi
ban chét chinh nay, trude sy sanh khai ciia chiing. Néu ding
nhu vy, thi nhan va qua s¢€ tdn tai déng thoi. Diéu do co
nghia 1a mdt Ong gia s€ tdn tai & mot dira tré so sinh, va mot
mam non sé& ton tai trong hat giéng. Néu nhan va qua ton tai
cing mot luc nhung két qua van can phai nay sinh va hién
16 thi s& ¢6 bdén hau qua nhu sau:

(1) Mam khong can phai ndy sinh bdi vi nd da ton tai trong
nguyén nhan. Sy sinh khai ctia n6 s€ trd nén vo nghia.

(2) Hat gibéng s& khong bao gid diét boi vi nd co thé ton tai
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vao thoi diém & mam. Sau do, nd s& tiép tuc san xuat mam
cay vo tan.

(3) Chiing ta c6 thé thay duoc hat gidng va sy nay mam két
qué cua nd cung mot luc.

4) Néu mam c6 tdn tai nhu mot ban chat vai hat giéng, thi
ching vén 1a mot va gidng nhau. Trong trudng hop do,
chung ta khong thé phéan biét hat gidng tir mam. Ngudi san
xudt (giéng) va san pham (mam) s& giéng hét nhau.

Mot s6 ngudi ngay nay c6 mot quan diém tuong tw, vi du
nhu nghi rang twong lai d3 duoc xac dinh trude va di ton
tai dudi hinh thie khong hién dién tai thoi diém hién tai.
Quéan chiéu nhiing 16i cua su phat sinh tir tu loai trir nhiing
quan diém nay.

Co phai phap phat sinh tir cai khac?

Mot s6 Phat tir khiang dinh rang cac phap phat sinh tir nhiing
nhan vdn khac biét véi chiung. Mac du ¢ cép d6 danh nghia,
nhan va qua 1a khac biét, nhitng Phat tir ndy tin rang su khac
biét giita hat gidng va nay mam 1a v6n c6 va khong chi don
thudn 1a do tdm nghi.

Néu hat giéng va ndy mam von khac nhau, chiing s& hoan
toan khong lién quan nhau. Mam d6 s& c6 cing mbi quan
hé v6i hat giéng ma n6 c6 véi bat ky thir khac. S& khong c6
mdi quan hé dic biét gitra mam va hat gidng boi vi moi thir
s& giéng nhau trong mot thé von khac véi hat gidng va hoan
toan khong lién quan gi dén nhau. Mam c6 thé nay ra tir mot
tang d4, va hanh phiic c6 thé nay sinh tir sy 4c hanh.
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Thong thuong, mam phét trién tir hat. Chiing 13 mot phan
cua cung mot sy kién lién tuc. Tuy nhién, nhitng thir khac
nhau vn khong thé 1a mot phan cta cing su lién tuc béi vi
chung s& doc 1ap va khong c6 mdi quan hé véi nhiing thi
khéc. Bai Su Nguyét Xiung (Candrakirti) ndi trong Minh Cu
Luan (Prasannapada) ctia minh rang, "Néu cac phap-y thirc,
mam mdng, v.v... von ¢ ban chat, thi cai gi can thiét cho
nhiing phép ton tai theo 1y duyén sinh?"

Néu giéng va mam von ton tai hoan toan doc 1ap v6i nhau,
ching c6 thé ton tai cing mot luc. Tuy nhién, khi hat giéng
tdn tai, chung ta cé thé néi vé su nay mam sép ndi 1én. Sau
khi trdng hat ca rdt, ngay ca trudc khi c6 bat cir thir gi xuét
hién trén mit dat, ching ta thuong néi "Ca rdt dang phat
trién." Trén thyc té, ca rot dang trong tién trinh nay sinh thi
hat giéng dang trong qué trinh chdm dut. Vao thoi diém d6
ca rét chua ¢, boi vi néu n6 di xuét hién, nguyén nhan va
két qua s& ton tai dong thoi, didu d6 1a khong thé duoc. Két
qué chi phat sinh khi nguyén nhan da cham dut.

Ba trong sd cac phwong thirc sanh khdi- tir tw ngd, ca hai
(tw ngd va nguoi khac), va ngiu nhién- khong ton tai theo
cach hiéu thong thuong. Phan tich tot cing 14 khong can
thiét dé bac bo ching. Tuy nhién, nhitng phap phat sinh tir
nhiing nguoi khéc thi thong thuong khéac véi chung. Do do,
viéc dat dugc y nghia ndy vé6i thuat ngir "von c6" 1a rat quan
trong: "Mot mam vén khong dugc sinh ra tir hat giéng."
Néu chung ta n6i don gian rang mot mam khong nay mam
tir mot hat gidng, ching t6 chiing ta rit vé minh!
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Cé phai phap phat sinh tir ca thé va phap khac?

Dao 16a thé (Jains) tin rang cai ndi dat sét phat sinh tir dat
sét, chiung von ciing thé nhau, va thg gém thi v6n khac thé
véi dat sét. Trong khi d6, mot ndi dat sét phat sinh do ca dat
sét 14n nhimg nd lyc cua nguoi tho gdém, ca hai déu khong
gidng nhau hodc khac véi ndi dat sét. Phat sinh tir ca ban
than va ngudi khac déu 13 15i.

C6 phai phap phat sinh tir ngiu nhién?

Céc nha triét hoc duy vat (Carvakas) rd rang khong bac bo
nguyén nhan va két qua nhu mam phai moc tir hat gidng.
Tuy nhién, vi ho khong thé giai thich dugc cac nguyén nhan
cho mot thiét ké ¢y mau sic cua 16ng con chim céng hodc
hinh tron cia ddu Ha Lan, nén ho tuyén bd rﬁng nhting thr
nay phét sinh ma khoéng c6 nguyén nhan. Ngay nay mot sd
ngudi tin rang cé nhimg trai nghiém ky diéu xdy ra ma
khong can nguyén nhan. Nhimng ngudi khac tin rang cac sy
kién xay ra ngau nhién, khong can nguyén nhan nao. Phat
tir giai thich ring mdi phap hoat dong déu phai c6 nguyén
nhan. Mac du hi¢n tai ching ta co thé khong biét nhiing
nguyén nhan d6 1a gi, tuy nhién khi kién thirc, tri tué va kha
nang thién dinh ciia ching ta phat trién, chiing ta c6 thé biét
duoc nhimg diéu nay.

Néu cac phap sinh khoi ma khong c6 nguyén nhan, cé thé
xay ra nhicu 10i:

(1) Khong c6 gi c6 the xay ra, bdi vi s€ khong c6 gi lam cho
no tré nén hién hiru.
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(2) Céc phap s& nay sinh hon loan va khong ludng trude
duoc.

Cai gi nay sinh mot lan va trong mot hoan canh c6 thé nay
sinh bat clr lic ndo va bit cir noi ndo, béi vi sy sinh khéi
ctia mot phap s& khong bi han ché boi nhitng nguyén nhan
can thiét c6 kha ning tao ra n6. Hoa c6 thé phat trién trong
bang tuyét va mot qua thong c6 thé tao ra mot bong hong.

(3) Tat ca moi nd luc dé dat duge muc dich sé& 1a vo dung
béi vi moi thir s& xdy ra ngau nhién.

Ban diu chung ta xac dinh rang néu cac phap ton tai mot
cach vbn co, ching s& phai ton tai theo mot trong bon cach
trén. Sau d6, voi sy phéan tich, ching ta kiém tra va xem
nhitng hau qua vo 1y xay ra néu phap khai theo bat ky cach
nao va két luan rang chung khong thé phat sinh theo bon
cuc doan trén. Sau d6, ching ta c6 thé két luan réng bai vi
cac phap khong phat sinh theo bt ky cach nao trong bon
céch, chiing von khong hién hiru.

Ngon ngit, bao gdm nhiing tir nhu "sinh" va "diét" — chi la
mdt phuong tién dé hiéu cac phap; no dién ta su thuc té.
Chung ta khong thé tim thay thoi diém chinh xac khi choi
nay mam Ién. Qua trinh nhan qua cta hat giéng san xuat ra
mam chi hop 1y & mirc danh nghia nay ma thoi. N6 khong
thé duoc giai thich trong mot khudén khd ma cac phap so
hitu ban chat vén c6 clia né.

Khi néi vé 1y phii nhan bbn cuc doan cua 1y duyén khoi,
chung ta thuong 1dy vi du vé mam hodc mot dbi trong thong
thuong nao d6. Tuy nhién, khi thién dinh, 4p dung 1y nay
cho céc dbi tuong nhu tire gian, khd (dukkha,) dao dé, vv...
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va quan chung phat sinh nhu thé nao.

Vo nga va Khong that

Theo Trung Quén Luan (Madhyamikas,) duyén khéi la
phap quan chiéu; quan cac phap gia dbi hién sanh ra ma
khong that sanh. Vi dy, khong c6 khuon mat thuc su trong
guong, chi la sy gia hién bong trong guong. Su hién dién
nay ton tai do nhan va duyén; guong kinh, khuoén mat va
anh sang. Twong ty, mic du nga va phap von khong ton tai,
ching xuat hién va ton tai theo nhan duyén. Chung 1a gia
hién chtr khong that.

Quan niém vé cac phap gia hién da xuét hién trong kinh
dién Pali. Dic Phat day: "Tat ca cac phap déu khong phai
la ty ngd" (KInh Phép Cu, ké 279). Tap B Kinh
(Suttanipata 1:1) noi vé cac phap 1a hu vong vi gia hién, chir
khong that.

Ai khong tim thay cbt 161 hay thé chat

trong bat ky cdi ndo,

Gidng nhu khong thé tim dugc hoa trén cdy sung
Béc xuét gia ndy vuot qua cdi ny

va ¢di khac [kiép khac],

nhu con rin 10t da.

Va: Thé gi6i nay hoan toan thiéu thé chat;

rung chuyén theo moi huéng.

Puc Phat day rang cac uan khong that (tucchaka), trong
rong (rittaka, riktaka), va khong c6 ban thé (asaraka). Vé
hanh uén, Ptrc Phat day rang (SN 22:95):
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trong hodc ngoai, tho hodc tinh té, thép kém hoac si€éu
viét, xa hay gan: thiy Ty kheo quan st, can nhac Cac Ty
kheo, gia sir song Hang (Ganges) nay dang c6 mot chum
bot 16n. Nguoi co mét quén sat, tu duy, va tug¢ tri than
trong voi chum bot éy, théy chum bot xut hién 1a hu gia,
tréng rdng, va khong thé chat. Vay, chat nao c6 thé co
trong chum bot nay? Cling vay, cac Ty kheo, bat ké loai
hanh uén, du 1a qué khu, tuong lai hay hién tai, trong hay
ngoai, tho hay té, sang hay hén, xa hay gan: mot vi Ty
Kheo quan chiéu chum bot vi éy, va nhan biét ban thé cua
n6 1a réng khong, khong c6 gia tri, va khong that.

Sau d6 vi 4y quan tuong ty cho mdi udn khac dé cho thiy
rang chung ciing 13 rong khong, khong co gia tri, va khong
that.

Dirc Phat khong noi cac phép 1a t6i hau (paramattha,
paramartha). Cac nha binh luan Vi Di¢u Phép
(Abhidhamma) cho biét bon dai, v.v... 1a tdi hau, 1 nhitng
dai khong thé giam nita cta su ton tai - nghia 13 cc thanh
phan cudi cting ctia sy phéan tich ma tit ca cac phap khac
duoc tao thanh.

Céac luan Vi Diéu Phép (Pali Abhidhammikas) khong néi
rang cac dai 1a khong thanh phan nhu sy tuyén bd ctia phai
Nhat Thiét Hitu B (Sarvastivadins). Tuy nhién, ho d4 nhin
théy cac uan, v.v... nhu co that hon cac phap dugc dinh
danh (pafinatti, prajiiapti). Na Tién Ty Kheo (Nagasena)
trong Mi Lin Pa Van Dao (Milindapaiiha) n6i chiéc xe ngua
khong c6 thyc tai t6i hau ngoai trir cac thanh phén cua no.

Truong phai Nhit Thiét Hiru B6 (Sarvastivada) pho thong
& mién bac An Do, va sau d6 dugc lan sang Tay Tang nhu
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cac gido ly cua Ty-ba-sa-luan (Vaibhasika). Nguoi theo
truong phai Nhat Thiét Hiru Bo (Sarvastivadins) 1a nhimg
ngudi theo thuyét thuc thé, gan lién véi cac hién tuong va
con nguoi, mot tdn tai ban thé luan ma thuc té 1a khong cé.
Cu thé, ho chu trwong rang hién twong trong qua khir va
tuong lai da tdn tai mot cach co ban.

Ngai Long Tho (Nagarjuna) hin di biét cac quan diém nay,
va xem chung 1a trai vdi chu truong cua Dirc Phat, ngai bac
b6 tu tanh (svabhava) vé ngd ciing nhu phap. Khi chu
trrong nhu vdy, Ptrc Phat mo rong y nghia cua "cai t61" khi
n6i rang cac phap 1a vo nga.

Quan diém cua Vi Diéu Phap (Abhidhammikas) 14 nguoc
v6i ¥ clia Dirc Phat dd ndi 1 rang trong cac bai kinh ring
tat ca phap déu la khong that, gia tam va hu déi nhu sau
(MN 140: 26):

Nay cac Ty khuu, d6 1a hu dbi, co tinh chét gia tam, va d6
1a sy that c6 mot ban chat vo nga, nibbana.

Ngai ciing tuyén bd rang vat chit va danh sic 1a hu ddi,
khong that, va gia tam:

Nhiing gi dugc coi la that boi cdi nguoi, trdi, ma vuong
(Mara), Pham thién (Brahma) va trong sb nhiing bac lia bo
thé tuc, Pham Thién, troi va ngudi, thi ddi véi nhimg bac
thdy (ariyas) tri tué hoan hao s& thay ching 1a hu déi....
Nhing gi dugc coi 1a hu nguy bdi cdi nguoi, troi, ma vuong
(Mara), Pham thién (Brahma) va trong sb nhiing bac lia bo
thé tuc, Pham Thién, troi va ngudi, thi ddi véi nhimg bac
thay (ariyas) tri tu¢ hoan hao s& thay chung 1a chan that.

Nam giir thé gidi ndy cung véi cac vi troi, ho tuong co nga
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trong vo ngad. Nam gitr danh va séic, ho chép 1a dung hay

that. Trong bat ky céch nao, ho tuong tuong cé hién hiru

trong do, trén thyc té, n6 déu la khac. Vi vay, do 1a sy hu
déi.

D6i v6i nhing gi 1a phtt du, 14 ¢6 tinh chét gia tam. Niét
ban c6 tinh chét thuong con; cac bac thanh (ariyas) biét d6
la chan ly. Cac ngai tham nhép chan ly, tré nén giai thoat
va khong con i duc nira.

Téanh khong

Trong kinh dién Pali, tir "vo ngd" (anattd) thuong dugc
dung hon 13 " tdnh khong" (sufifia) va ca hai tir nady thuong
dugc dung nhu tinh tir hon 1a danh tir. Ngoai ra, " tanh
khong" khong nhat thiét chi ra trang thai hiru thé luan cta
cac d6i twong nhu trong truyén thdng Phan ngit (Sanskrit).
Thay vao d6, "khong" c6 hai y nghia chinh: "trong rdng ctia
ty ngd hodc nhiing gi lién quan dén ty nga" va "tréng rong
ctia sy chap thu, san gian va rdi loan." Ciing ¢ nhing y
nghia khéc; Vi dy, moi trang thai thién dinh trong mot chudi
vang lang, tréng rdng cua cac trang thai trudc, thip hon
(MN 121).

Dirc Phat xem “tanh khong” 1a mot dé tai quan trong va
khuyén khich cac bac xuét gia quan tdm dén né. Ngai bay
t6 mdi quan tdm vé viée duy tri Phat phap lau dai va khuyén
bao rang (SN 20: 7):

Céc thay nén ty tap luyén cho minh nhu sau: "Khi phap
thoai nay dugc Nhu Lai (Tathagata) giang, than phuc sau
sic vé ¥ nghia, siéu viét, lién quan v6i Tanh khong, dang
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duoc tri tung, ching ta nén tha thiét ling nghe, tham nhap,
tac ¥ dé hiéu phap; Va chung ta nghi ring nhiing 15i day
nay can phai dugc tram tu va thong thao."

Kinh Phap Cu (Dhammapada), bai ké 93 néi dén trang thai
“Tanh khong” 1a niét ban (nibbana), d6i twong thién dinh
cua bac thanh A-la-han. B0 Phan Tich Dao
(Patisambhidamagga) day rang (2.179):

Khai niém “ Tanh khong” tdi thuong (agga suiifia) & gi?
Phap nay 1a ti thuong ... sy tinh ling cia tit ca cac hanh,
tir bo tat ca chap trude, diét trir tham 4i, vo tham, diét tan,
Niét ban.

Ngai Long Tho (Nagarjuna) (MK 15.7) néi dén sy trong
rong cua sy tdn tai cb hiru duge day trong kinh dién Pali,
mic du thuat ngit ton tai von c6 nay khong duoc sir dung &
day.

Pang Thé Ton qua tué tri bac bo ca sy hién hiru va khong
hién hitu "nga ton tai" va " nga khong ton tai," trong Kinh
Ca-chién-dién [Kaccanagotta Siitra].

Trong kinh Ca-chién-dién Kaccanagotta Sutta (SN 12:15)
dac Phat day:

Nay Ca-chién-dién (Kaccana), thé gidi niy, phan 16n phu
thudc vao su tdn tai song hanh — dya trén [khai niém] tdn
tai (vinh ctru) va [khai niém] khong ton tai [hu v6]. Nhung
d6i v6i bac tué tri nhin thiy ngudn gdc cua thé gidi nhu
that no 14, thi théy khong c6 [y niém] vé su khong ton tai
lién quan dén thé gidi. Va ddi voi bac tué tri nhin thiy sy
diét tan cua thé gioi nhu that no 1, thi thdy khong co [khai
niém] vé su ton tai nao lién quan dén thé gidi.
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O day, buc Phat da bac bd céc gid dinh siéu hinh sai lam
trong tdm tri ctia nhitng ngudi phan van vé thé gidi co ton
tai hay khong. Nhiing nguoi theo quan diém vinh ciru tin
réng néu thé gidi tdn tai, no ton tai mai mai, vinh vién. Ho
thiy sy lién tuc dé hinh thanh nga giita nhan va qua ciia no,
ho tin réng c6 mot thue thé vinh vién ndi két nhan va qua
ctia n6. Quan diém nay khong phat sinh & mot nguoi 6
chanh kién, ngudi biét rang mdi khoanh khic trong su lién
tuc giita nhan qua phat sinh do nguyén nhan, chdm dut va
tiép theo 1a mot khoanh khic méi trong chudi lién tuc do.

Mot nguoi theo quan diém hu v6 nhan théy su vi¢c dung
lai va két luan rﬁng n6 khong co sy tiép tuc; théy khi mdt
ngudi chét, khong co tai sanh. Ho nghi rang tu ngi va co
thé déu giéng nhau, hodc tim 13 mot s& hitu ndi bac ctia ndo
s& két thuc khi co thé ding hoat dong. Khi chét, nguoi dé
hoan toan chim dut; khong c6 su tai sinh, khong c6 bi qua
bao nghiép, va khong c6 kha nang giai thoat.

Ngudi ¢6 chanh kién biét rang sau khi chét, mot ngudi méi

xuét hién do nguyén nhan va diéu kién; cai chét ciia mot
ngudi va sy két thuc cta thé gisi 1a nguyén nhén cho cai gi
sau do s€ phat sinh. Qud trinh li€n tyc, nhan va duyén
thuong thay d6i khong c6 mot thuc thé lau dai tiép ndi tir
qua khu dén tuong lai. Dé bac bo ca hai quan diém vinh ciru
va doan diét, Dirc Phat n6i vé 1y duyén khoi:

Nay Ca-chién-dién (Kaccana), "Tat ca déu ton tai": day la
mdt cyc doan. "Tét ca khong ton tai": ddy la cuc doan thir
hai. Dé khong chip vao mot trong hai cuc doan nay, Nhu
Lai (Tathagata) da day phap (Dhamma) trung dao: "Do v6
minh, hanh sanh [tiép tuc 12 nhan duyén]. D6 la ngudn
gbc sanh khéi cta toan bo kho (dukkha). Nhung do vo
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minh diét, hanh diét. D6 1a sw chdm dit cua toan bd khd

nay.
Cai gi tao ra Nghiép (karma)?

Cai gi i mang hat gidng nghiép bao tir doi nay sang doi
khac 1a d& tai quan tAm cia Phat tir tir 1au. Truyén thong
Pali da giai thich rang mot ngd khong can thiét cho su tai
sanh va nghiép qua tir kiép nay sang kiép khac. Tai sanh
dua trén su lién tuc cia y thic, voi mdi sat na tam két nbi
v6i nhitng sat na trude va sau d6 nhu cc thanh phan cta
duyén khoi lién tuc tuong tu. D6 1a thong qua su lién tuc
cua dong tam tri ma ky niém, thoi quen, nang lugng cua
nghiép luc, v.v... duoc luu giit. Khi chét, dong tim nay tiép
tuc va hd tro cho mét than thé moi. Qua trinh v6 nga khach
quan nay xay ra khong c6 mot cai t6i nao co thé tim thiy
dugc. Mot ngudi thuong duge nhan dién bdi vi c6 mdt
chudi nhan qua lién tuc gitra cc uan.

Trong khi cac bai kinh Pali va s& giai thinh thoang dung 4n
du cta hat gidng dé minh hoa cho nghiép, kinh khong giai
thich nghiép nhu hat giéng c6 ban chét cu thé. Quan diém
chung 13 hanh dong (nghiép) tao ra mot tiém ning dé phat
sinh ra qua khi nhan duyén day du. Tuy nhién, nghiép
khong s& hitu mot su tdn tai lau dai va khong tdn tai & dau
d6. Vi du, cac ndt nhac ciia mot giai diéu khong try ¢ cay
dan, nhung lai sdn sang phat ra khi nhac cu dugc khay 1én.
Thém vao do, tuy thudc vao dan, khong khi va nhac cong
ma giai diéu dugc tu khac. Pai su Phat Am (Buddhaghosa)
no6i (Vism 17: 170):

Khi két qua xuét hién trong mot chubi lién tuc, nd khong
phai 1a cua nguoi khac, cling khong phai tur nghiép khac,
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boi vi danh nghia ta va nguoi tuyét ddi tuyét dbi khong cé
& do.

"Ngi tuyét d6i" c6 nghia 1a mot nguoi duy nhét, khong thay
d6i kéo dai tir thoi gian tao nghiép dén thoi diém dat dugc
Kkét quad. "Tha tuyét dbi" co nghia 1a mot nguodi thuc hi¢n
hanh dong va mot nguoi hoan toan khac dén nhan qua bao.
Thay vao d6, c6 mét su tiép dién cua trai nghiém - sy tiép
tuc ctia mot con ngudi vo thuong - ludn thay ddi va kéo dai
tir doi nay sang doi khac, do nghiép (kamma) dua dén qua
bao.

Su giai thich nay phu hgp véi 101 gidi thich cia Trung Quan
Luan (Madhyamaka) ring nguoi tao ra nghiép nay khong
phai 1a mot ngudi doc lap, cling khong phai 1a mot nguoi
hoan toan khong lién quan gi véi nguoi dang bi qua bao.
Dinh danh mot ngudi phu thude vao cac uan va do d6 cai
t6i chi ton tai trén danh nghia ma théi. Kinh Thién Pinh
Vuong (Samadhiraja Siitra) (LRCh 3: 303) noi:

Céc trang thai luan hoi (samsara) giéng nhu mot gide mo.

Khong c6 ai chét trong thé gidi nay va vuot qua hodc dén
c0i khac. Tuy nhién, cac hanh dong tao tac s€ khong bao
gio mat, Va cac qua bao ac hay thién s& trd ra trong cdi
gibi .

Khong c6 su truong ton ciing khong ¢ sy hu vo,
nghiép khong dugc tich luy va ciing khong ton tai. Tuy
nhién, chtng ta khong thé hanh dong ma khong cé qua
bao. Chung ta cling khong bi qua bdo do anh hudng tur
hanh ddng cta ngudi khac.

Trung quéan luan (Madhyamikas) md ta hai kho chua cac
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hat nghi¢p, mot 1a tam thoi va hai 1a thuong xuyén. Sy lién
tuc cua thirc tim duy tri chirc ning trong sudt doi nay cua
chung ta 14 co so tam thoi cua hat gidng nghiép.

“Céi toi duy nhat" — 1a tu ngd dugc dinh danh dya trén céc
uan - 1 nén tang twong tuc. Hién tai, ngay ca trong thoi gian
thién quan cua cac bac thay (arya) vé Tanh khong, ngu siu,
va cai chét, cai t6i mang nhirng hat giéng nghiép bao. Tuy
nhién, cai t6i duy nhat chi ton tai bang cach trén danh nghia;
khong thé tim thay n6 dudi nhin quan cua tué quan.

Su giai thich ngan vé vo nga nay theo truyén thong Pali va
Phan ngit di cho thdy c6 nhiéu diém tuong dong. Diéu nay
khong c6 gi dang ngac nhién, vi c hai truyén thong déu bt
ngudn tir mot vi thay, d6 1a Birc Phat Thich Ca Mau Ni.

Khai chudng tréng vao thoi cong phu sang, Dai Loan
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CHAPTER 8

8| LY DUYEN KHOI

Duyén khoi 1a mot trong nhitng 10 day quan trong nhét ctia
Dirc Phat. Nguyén 1y thiét yéu cta duyén khéi duoc néu ra
nhu sau (MN. 79: 8):

Do céi nay c6 mdt, nén cai kia c6 mat. Do cai nay sinh, nén
cai kia sinh. Do céi nay khong c6 mat, cai kia khong c6 mat.
Do céi nay diét, nén cai kia diét.

Dirc Phat ing dung nguyén tic duyén khoi trong nhidu hoan
canh, dac biét khi giai thich muoi hai nhan duyén, qué trinh
nhan qua dé dua dén tai sinh trong ¢di luan hdi (samsaric)
va dat dugc giai thoat khoi luan hoi. Ly duyén khoi ciing
duoc sir dung dé chimg minh vé 1y vo nga.

Mudi hai Nhan Duyén

Chung sinh tdn tai trong sy 1€ thudc vao than va tdm do nhan
duyén. Pai su Phat Am (Buddhaghosa) giai thich (Vism
18:36) ring:

Thén va tam khong thé hién hitu, duy tri bang sirc manh
riéng cua chung, ma dwa vao sy hé tro cho cdc trang thai
khac.

Than va tam hién hitu do nhan duyén. Chung duwoc tao ra
boi cai gi khac hon chinh chung.

Muoi hai nhan duyén mo ta than va tdm cia chung ta hién
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hiru tily thudc vao cac yéu td nhan qua va 1y do dua dén
nhiing két qua bat nhu y. Do nhan duyén, chiing ta duoc tao
ra. Cac nang lugng siéu nhién hodc tac nhan bén ngoai
khong gay ra nhitng nghi¢p bdo cua ching ta. Cling khong
c6 mot nguoi doc 1ap tdn tai nao da tao nghiép va bi qua
bao. Thay vao d6, khoen nay phét sinh ra tir mot lién két
v6i khoen khéc trong méi twong quan nhan qua mudi hai
nhan duyén.

Trong kinh dién, Puc Phat trinh bay muoi hai khoen nhan
duyén lién két qua nhiéu cach, bat dau tir cac diém khac
nhau trong chudi lién két nhan qua mudi hai nhan duyén dé
dua ra nhiéu quan diém vé nhan qua. Chung ta s& quan xudi
theo trinh ty (SN 12: 2, MN 9) bt dau bang trai nghiém
hién tai — gia va chét va quan nguoc lai tién trinh. Diéu nay
giai thich ly do chung ta da c6 mat trong doi nay. Duc Phat
da giac ngd dudi coi bd dé, khi ngai thau hiéu phap duyén
sanh.

D¢ hiéu day du ting khoen nhan qua trong mudi hai nhan
duyén ta can phdai hiéu dugc moi quan hé ctia cac khoen
trude va sau, tuong tng véi nhan chinh va qua chinh.

Quén nhirng moéc khoen niy, ching ta thdy doi ciia chung
ta nhu mot mang ludi phurc tap cua cac nhan duyén. Su giai
thich ciia truyén thdng Pali tvong tmg véi sy giai thich trong
truyén thong Phan ngit.

Theo su giai thich ciia mdi khoen, cau hoi: “Cai gi 1a nguon
géc cua no, sy di¢t tan va con duong dua dén diét tan?” Cau
tra 10i: khoen trudc lién quan dén khoen ké sau va lién két
ngugc lai. DAy 1a sinh khéi cia chudi nhan duyén nay.
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Su chdm dut ctua khoen trude dan dén su durng lai ciia khoen
d6. Bat chanh dao 1a con duong dan dén Diét dé. Khi doc
doan kinh mo ta bén dudi, chung ta nén dung sau khi doan
md ta ctia mdi khoen dé ghi nhé.

12. Gia 1a su suy giam ciia cudc sdng bat dau ngay sau khi
sinh. Chét 1a sy giai thé ctia than va tim cta cudc séng nay.
Gia va chét xay ra do sanh. Néu khong sanh ra, ching ta s&
khong gia va chét. Dé ngan chin gia va chét hoan toan dé
khong con co xudt hién nita thi sy sanh & cbi luan hdi
(samsara) phai dung lai.

11. Sanh ddi v6i con ngudi, 1a thoi diém thu thai, khi tinh
tring, trimg va ¥ thirc hoa hop véi nhau. Thire nay 1a sy tiép
nbi dong tdm ctia mot chiing sanh da roi than thé va cudc
song tir kiép trudc. Do sanh, mdi co tat ca nhimg khuynh
hudng co ban cta phién ndo va nghiép bao trong doi trudc.
Nhing nhan nay s& lam diéu kién kinh nghiém cho mét sy
hién hiru méi. Sinh 13 "su biéu hién cta cac uan" ciia mot
doi séng mdi. Nam co quan nhan thirc cta mét, tai, mili,
ludi va xtic giac 14 phan vat chét tinh té duoc tim thay sau
bén trong mdi can. Cac can dan dan phat trién dé tiép xuc
vGi cac tran.

Trong xa hdi, sinh ra dugc xem 1a mot diém t6t boi vi
ching ta khong nhin thay két qua nén khong thé tranh khoi
cai chét. Khi chung ta cong phu tu tip quan chiéu toan doi
séng & ¢6i luan hdi (samsara), chung ta s& dat gidi thoat.

C6 mot cudc phap dam vé giao diém giira chét va sy tai
sinh ké tiép. Mic du khong co tuyén b rd trong kinh dién,
nhung mét s6 ¥ cho thay c6 thé co mot khoang thoi gian
gifta hai giai doan nay. Truyén thong Phan n6i vé mot trang
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thai trung 4m (antarabhava, hay bardo & Ty Tang) giita
doi nay va doi ké.

10. Hiru (hoac tro thanh) la nguyén nhan cua sy sanh, lién
quan dén nghiép luc (kammic) dan dén su tai sinh trong
trang thai dac biét.

Thanh Tinh Pao Luén (Visuddhimagga 17: 250) phan biét
hai khia canh cta sy ton tai méi:

(1) Nghiép ton tai ciia mot hién hiru méi 1a nghiép gay ra
su tai sanh m&i: y dinh va cac yéu td tinh than cia sy khat
4i va lién két véi nhitng y dinh d6. D6 1a nghiép luc, nghiép
béo thic day su tai sanh.

(2) Nghiép ton tai cia qua tai sinh dua dén qua tai sinh -
bbn hay nam uan do nghiép giy ra, sé trai nghiém nhiing
két qua khac nhau ciia nhimng hanh dong trude day cta
ching ta. Sinh 13 sy khoi dau cta qua tai sanh, gia 1a qua
trinh tiép ndi cua sanh, va chét 1a két thic cua sy ton tai do.
Truyén théng Phan chi ra sy hién dién méi nhu nghiép
chudng vira méi dén thoi chin mui trong cudc tai sinh moi.

Trong thoi gian cua cudc sdng mai nay bi dua day boi vo
minh va nghiép bdo, tao nhiéu nghiép bao méi s& dan dén
tai sinh trong tuong lai qua nhiing lya chon cua ching ta.
Su lya chon cua chung ta bi gidi han boi nhitng hanh dong
trudc va trang thai tinh than hién tai cua chung ta, nhung
khong phai hoan toan do ching quyét dinh. Chung ta c6
quyén tu do voi sy lya chon nudi dudng hodc chéng lai cac
khuynh huéng dé hudng t6i nhimg dinh huéng nhat dinh
nao do.

9. Tha 1a ndm gilr va dén than vao cac hanh dong dé tao ra
su tai sanh tiép theo. C6 bdn loai, bam viu vao (1) duc lac,
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(2) ta kién vé6i hai quan diém sau ddy, (3) quan diém vé cac
quy tic va thyc tién - vi du nhu suy nghi ty tir hay giét nguoi
bat tin cho thin may mén dén va (4) quan diém vé ty nga:
cho rang c6 mot linh hon hay mot nga.

Sy bam niu (thu) dan dén tai sanh, sanh, gia va chét, va
nhiéu dau kho. Vi vay, bat budc phai biét ngudn gc, doan
tan, va con duong dan tdi su doan tan thu nay. Thu ndy sinh
do 4i va tha dit khi i dat. Bat chanh dao 1a cach dé chim
duat tha.

8. Ai c6 ba loai: duc ai, sic 4i, va vo sic ai. Nhiing diéu nay
da duoc giai thich trong chuong 3.

Khat 4i va thu lién quan chét ch€ véi nhau. Su gia tdng tham
ai kich thich su bam viu. Hai khoen nay mang lai su khong
thoa man trong cudc séng va ndi so 16m khi dbi mat voi can
tir nghiép, boi 1& ching ta khong mudn tach roi doi sdng
nay va bam viu vao mot dbi tuong .

7. Tho 1a ban chit cua cam xuc va co ba loai (lac tho, khd
tho, va vo ky), ndm loai (lac tho v& than, lac tho vé tam, khd
tho vé than, kho tho vé tim, va vo ky), hodc sau loai (sau
tho phat sinh tir tiép xtic qua sau can). Qua nhiéu tho trong
doi séng bi chi phdi bai phan tmg ctia chung ta khi tiép xtc
nhitng cdm xac khac nhau. Chung ta khao khat lac tho,
mong mudn tranh duogc khé tho, va hy vong cam xuc vo ky
tang thém. Cam tho vo ky dac bict 4p dung cho trang thai
thién (jhana) thtr tu va cac tang thién cao hon, 1a nhitng cam
xuc tréng réng khong khong. Hanh gia mudn an hudng
trang thai thién vi trung lap nay.

M0t trang thai noi ma khoen gitra tho va ai cua duyén khaoi
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da bi bé gay. Cam tho ty nhién phat sanh 1 két qua cta
nghiép trude. Bang phuong phap chanh niém va quan sat
sdu sic vao cac cam tho ctia chiing ta, hdy quan sat chung
nhu chung 13 - v6 thuong, khd va vo nga - chiing ta sé khong
phan ung véi bat cir loai nao trong ba tham i nay. Roi
nhiing cam tho s& ndy sinh va qua di ma khong c6 sy nay
sinh cua ai duc, thu, va cac khoen con lai. Béng cach nay,
céc bac thay va A-la-han trai nghiém nhiing cam tho ma
khong c6 ndm giir (thir).

6. Xuc la yéu td tinh than lién hé véi sy xac cham khi can,
tran va thirc tvong Gmg gap nhau. Vi duy, xtic phat sanh khi
can thay trin nhu mau sic, nhén thic lién khoi cai biét phan
biét vé mau sic do. Xtc co sau loai twong g véi sau tran
va sau can tao ra sau xuc.

5. Sau can la mat, tai, mii, ludi, than, va y. Ching goi la
"can" vi la co s& cho sy xuat hién cua sau y thue, goi 1a ndi
can vi chung 1a mdt phan cta co the tdm sinh ly.

Trong s6 ndy, nim can dau tién 14 cac ngudn giac quan va
can thir sau 14 mot ngudn tinh than. Tam hiru phan (hay
trung am Bhavanga) dugc bao gém trong ¥ cin nay. Mdi
cin c6 tran va thirc trong ng. Néu cin bi thwong hoic
khong thé hoat dong, chirc ning cam giac twong tng ciing
bi suy giam.

Sau tran bén ngoai - tao thanh céc doi tugng tinh than - 1a
nhiing doi tuong cua thuc. Cung véi nhau, muoi hai xur (sdu
can va sau tran) nay bao gom tat ca cac phép hiru vi.

4. Danh va sic 1 phan tim 1y va vat chat. Theo truyén thong
Pili, danh (ndma) d& cap dén nam yéu t6 tinh than khong
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thé thiéu dé tao y nghia va dat tén moi thi trén thé gidi xung
quanh ching ta-cam tho, phan biét, y dinh, tiép xuc va tac
¥. Nhitng yéu té nay gitp chung ta phan dinh séu trin qua
sau can va 1am cho ching dé& hiéu. Truyén théng Phan cho
ta biét danh 1a khong phai sic uan. Sic (ripa) 14 sic uan -
than ciia chiing ta dugc cu thanh tir bon dai.

Chung ta c6 thé hiéu sau cin phat sinh tir danh va séc theo
hai cach. (1) Khi co thé tdm sinh 1y hinh thanh trong tir cung
clia me, sdu cin bat dau xuat hién va (2) Nhan duyén xay ra
trong bét ky su nhan thirc nao tao ra sdu can. Vi du, nhan
can phu thudc vao su hd tro cua co thé (vat chét) con dang
séng do su hién dién cua thirc va cac yéu td tinh than kém
theo (tam).

3. Thirc (consciousness) ¢ ddy dé cap dén tam thirc khoi
dau cudc séng mai, két ndi dong tAm tir doi trude voi doi
sdng méi hién nay. Thirc dong thoi tao ra ndm yéu t6 tinh
than duoc goi 1a "danh" - hay sy tdn tai tinh than - va tao ra
co thé vat chit méi, hodc "sic". Néu khong cé thue, nam
yéu t6 tinh than ctia danh khong thé xay ra va co thé khong
thé hoat dong binh thuong.

Sau thirc cin ban ciing 1a diéu kién cho danh va sic bét cir
khi ndo chung ta nhan thirc dugc mot tran. Khi tam khong
c6 mit, co thé s& chét va sau cin khong thé két ndi cac trin
va thirc twong (mg ctia ching dé tao ra sy nhan thirc va tiép
Xuc.

Thure duy tri tinh lién tuc tdn tai cia mot ca nhan trong bét
ky doi nao tir khi sinh cho dén khi chét va qua kiép sau.
Thirc mang theo nhing ky tc, théi quen va tiém tang cta
nghiép, két ndi nhitng doi séng khac nhau thanh mot chudi
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cua nhiing sat na thuc sau nay sanh khoi tir nhiing sat na
thtre trude day va khién cho doi song tuwong lai cé lién quan
té1 doi song trude do.

2. Hanh (formative action) la nhiitng khuynh huéng nghié¢p
thién hay bét thién cia thé gian mang dén sy tai sanh trong
¢5i luan hoi. Ban than thirc khong tao ra nghiép nhung do
khi can tiép xtc v6i tran, cic nhén t6 tinh than cia thién va
4c xudt hién trong tAm thirc ciia chung ta va tao nghiép.

Khong phai tit ca cc nghiép déu din dén tai sanh. Tac y
yéu 6t, trung 1ap (khong thién hay ac) hodc hanh dong yéu
ctia than va khau khong di manh dé tao ra vong luan hoi
(samsaric) tai sanh. Nhiing tac y thién siéu thé do cac bac
thay thuc hién khong phai 1a khoen hanh trong mudi hai
nhan duyén boi vi ching khong tao nghiép luan hoi
(samsara).

Hanh c6 thé 1 thién, ac hay vo ky s& dua dén sy tai sinh
trong cdi kh, duc gidi, sic gidi, va vo sic gidi (theo truyén
thong Pali, tai sinh trong duc gioi 1a két qua ciia nghiép
thién).

Hanh tao sy tai sinh vao mot kiép méi bang cach dong vai
tro lam diéu kién thuc ddy thirc di du thai. Diéu nay xay ra
qua hai cach. Thu nhat, trong hién doi ching ta tao than,
khau, y nghiép. Nhiing tic nghiép niy xay ra ciing véi thirc
va ciing tao anh hudng dén thic. Thr hai, vao lac chét,
nghiép qua khir dwoc hién khoi va thuc day thire thong qua
qué trinh chét dé vao mot kiép séng méi. Hanh xac dinh
thirc méi nay 1a mot trong con nguoi, loai vat, v.v... va sé
tuong tng v6i cac loai co thé moi. Nghiép tich liy trong
kiép trude ciing quyét dinh moi truong y bdo ma chung ta
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s& sinh ra va nhitng tinh huéng, théi quen ciing nhu cam tho
ma chung ta s€ trai nghiém.

Trong khi nghiép quéa khtr anh huéng dén thirc, néi chung
hanh khong phai 1a mot luc chi yéu bat dong boi vi tai bt
ky thoi diém nao trong doi sdng thirc tinh, ching ta ciing ¢6
thé thay doi qua trinh sdng ciia chiing ta bang cach thay d6i
cac tac y cua hanh.

1.V6 minh 14 sy thiéu hiéu biét vé bon chan 1y (tr diéu dé),
sy md mit vé& 1y duyén khéi hay tam phap an (kho, vo
thuong va vo ngd) cua cac phap hiru vi. Do do, chung da
rang budc ching ta trong cdi luan hoi (samsara). Trung
Luan (Madhyamikas) day rang vo minh 1a sy trai nguoc véi
chan chan 1y, 14 chip nga, chip phap von da ton tai khong
nhu ching 1a.

Khoen dau tién, vo minh 1a diéu kién dé phat sinh hanh
dong thién va ac. Bat ngudn tir xu hudng tiém an (anusaya,
anu$aya) cua vO minh, chép thu, san han va cac yéu t tam
ai nhiém khac da thuc déy cac ac hanh hién khéi. VO minh
cling la diéu kién sinh khoi thién hanh nhu long tur bi. Chi
khi nao v minh dugc doan diét thi tit ca cic hanh va su
ludn hdi tai sanh (samsaric) s& chdm durt.

V6 minh trong hién doi 1a do anh hudng bdi vo minh trong
kiép trudc. Khong co sat na dau tién (khoi thity) ciia vo
minh; vi viy vong luan hoi (samsara) 13 v6 thity (khong co
su khoi dau). Tuy nhién, v6 minh c6 thé diét tan va con
duong dan dén su diét tan d6 1a bat chanh dao. Khi bac
thanh hiéu duoc khd, kho tap, kho diét va con duong di dén
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khd diét, ngai loai trur tat ca nhitng chung tr khat ai dua dén
tai sanh (samsaric) va dat dugc gidi thoat.

Ly duyén khéi khong chi dua dén luan hoi (samsara) tiép
tuc duy tri kho dé va tap dé (hai chan ly dau tién cua tar diéu
d&) ma con 1a dubce soi duong mo cira giai thoat cho chung
sanh (hai chan 1y cudi cung: diét dé va dao dé). Giai thoat
c¢6 sy nhiém mau ciia n6 — that giac chi (bay yéu tb giac
ngo) — va cac phuong phap khéac nhu tir niém xu, gidi dinh
tu€, phong ho céc can, chanh ni¢m, noi tinh nhét tam, long
tin, ldng nghe diéu phép, va tiép xtc vai cac bac tdi thuong
(AN 10: 61-62).

Quén nghich va thudn 12 khoen nhan duyén trong giai thoat
hay luan hdi (samsaric), Dtrc Phat khong chi ngu ¥ rang bét
ky mot nhan t6 nao phat sinh déu do lién quan dén nhimng
yéu td trudc d6 ma ngai cang nhin manh rang mot dong luc
duoc xay dung khi cic yéu té khac nhau gia ting anh hudng
1an nhau. N6i tom lai, cic phap déu ¢ vo s6 diéu kién, mot
sO phap khac hién rd rang hon hay mét s6 phap khac co
chiéu sau hon.

Nhiing diéu kién nay tao thanh mot mang ludi cua céc yéu
t6 tuong quan 14n nhau, gidéng nhu tim kiém mot chi dé trén
Internet. Mot trang s& dwa dén nam trang khac, mdi trang
ctia chiing lai dua chung ta dén mot lanh vuc khac nhung
¢6 lién quan hd twong 1an nhau.
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Dong Lién két ciia cac Khoen trong muoi hai nhan
duyén.

Céc binh luan cta Pali giai thich rang muoi hai khoen duoc
chia thanh bén nhom, mdi nhom c6 nam khoen lién két.
Diéu nay cho thdy mdi quan hé gitra mudi hai nhan duyén
va cac doi song khac nhau. Theo bang minh hoa dudi day,
A, B, va C xdy ra theo trinh ty. B 1 hi¢n tai.

284



Poiséng | Khoen Hai muwoi mau (bbn
nhom nam)
A Vo6 minh (1) Nam nhan qua kha: 1,
2,8,9,10
Hanh (2)
B Thue (3) Néam qua hién tai:
Danh sic (4) 3,4,5,6,7
Luc nhép (5)
Xuc (6)
Tho (7)
B Ai (8) Nam nhan hién tai:
Thu (9) 8,9,10, 1,2
Hiru (10)
C Sanh(11) Néam qua tuong lai:
gia bénh,
3,4,5,6,7
va chét (12)
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Cot "khoen" cho thiy cudc sdng hién tai ciia chung ta (B)
bét ngudn tir vo minh va hanh cua kiép trude (A). Do vo
minh, c6 nghiép (hanh) chin mui dua dén nim qua trong
hién doi nay (B): thic, danh séc, luc nhép, xtc va tho.

Trong hién doi nay (B), khi tho sanh, ai sinh. Piéu d6 din
dén thu, tao ra nghiép luc tich cuc cho mdt doi séng moi.
Ba khoen nay la dong luc chinh tao ra mét sy tai sanh (C)
trong do s€ co su trai nghiém cua sanh, gia, bénh va chét.

Trong bat ky doi nao, tat ca nhiing yéu té nay déu twong
quan 13n nhau. Pé hiéu dugc mudi hai nhan duyén hoat
dong nhu thé nao trong hién doi nay, chiing ta nhin vao cot
cudi v6i hai muoi mau, duoc chia lam bdn nhém nam.

1. Nam nhan quéa khi: Trong kiép trudc, vo minh va hanh
cling nhu 4i, thu va nghiép luc tich cuyc cia hién tuong tai
tao (hiru) la nhitng nguyén nhan cho hién doi nay.

2. Nam qua hién tai: Nam nhan nay mang lai nam qua hién
tai: cac khoen 3-7, 1a con dudng mé ra cua sanh, gia va chét.

3. Nam nhén hién tai: Nam nhan ton tai trong doi nay: ai,
thit, hiru, v minh va hanh — mang dén su tai sanh tuong lai.
Nam nhan hién tai nay gidng nhu nim nhan qua khir dan
dén cudc sdng hién tai, bdy gid ching nay sinh trong cudc
song hién tai va lam diéu kién cho doi sdng tuong lai.

4. Nam qua tuong lai: Cac khoen 3-7 bao gém sanh, gia va
chét nay sinh trong doi séng twong lai do nim nhan hién tai
dua dén.
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Loi giai thich trén giéng véi 101 day 16 rang trong Kinh Phan
(Salistamba Siitra) trong d6 cac khoen trong cot thtr hai
tuong tng dugc goi 13 cac nhan thuc dy, cic qua thic day,
cac nhan hién hanh va cac qua hién hanh. O day khoen 3,
thae, bao g@)m nhan thirc ma tir d6 céc hat nghiép bao dugc
gieo va qua thirc vao thoi diém hat nghiép qua chin mui.
Cai trude 1a nguyén nhan thiic day, va cai sau 1a qua thuc
day.

Mudi hai khoen ciing c¢6 thé dugc phan thanh ba nhém: (1)
Phién ndo - v6 minh, i, va thu - lam nén tang cho toan bo
qué trinh tai sanh bang cach lam dong luc cho nghiép. (2)
Nghiép - hanh va hitu - thyc sy thiic day su tai sinh. (3) Qua
- thure, danh séc, luc nhép, x1c, tho, hiru, sanh, gia, bénh va
chét - 1a qua kho.

Truyén théng Phan n6i dén mat dong ctia muoi hai khoen -
su hién hitu tuan hoan lién tuc thé ndo, va mat tinh ctia muoi
hai khoen - chim dit sy hién hitu nhu thé nao. Mdi mat déu
¢6 chudi thuan thtr va nghich thu.

Bon két hop nay tuong mg voi bon chan 1y ciia cac bac
thanh (aryas). Nhdn manh vao ngudn gbc thuc su cua
duhkha (kho tap), thuan thir ciia mat dong 1a bat dau tir vo
minh va tiép tuc cho dén cudi cung dan dén gia, bénh, chét
nhu thé nao. Nghich thtr ciia méit dong 1a nhin manh dén sy
that ctia khd (duhkha: khé dé). N6 bt dau tir sy gia chét rdi
qua sanh va di nguoc dén vo minh.

Phan tinh 1a qué trinh dat duoc sy gidi thoat. Thuan th
(forward order) cua mit tinh 1a n6i vé dao dé béng cach
nhén manh khi chim dirt v minh thi tit ca cac khoen khac
s& cham dut. Nghich thi (reverse order) ctia mit tinh 13 noi
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ve kho diét va giai thoat bang cach nhan manh sy bat dau
véi gia chét, moi khoen s€ diét véi su diét cua khoen trude
do.

Trong cac bai kinh tap (Pali), Ton gia X4 Loi Phat
(Sariputta) da nhic dén mot trong nhitng phap ngit ndi tiéng
nhét ciia Dirc Phat 1a (MN. 28:28):

Bay gio diéu nay da duge Pac Thé Ton tuyén bd rang: "Ai
thiy duoc 1y Duyén khoi 1a thay dugc Phap. Ai thay dugc
phap 1a thay duoc 1y duyén khoi."

O day "Phap" dé cap dén chan 1y thyc tai. Phép ciing dé cap
dén phép thoai ctia Puc Phat. Hiéu dugc 1y Duyén khoi 1a
chia khoa dé hiéu rd ca hai. Pay ciing 13 chia khoa dé ra
khoi luan hoi (Samsara). Pirc Phat day rang (DN 15: 1):

Nay A-nan (Ananda) 1y Duyén khéi nay rat sdu sdc. A-nan,
do khéng hiéu va tham nhdp phdp nay, thé hé nay da tro
thanh mét con réi 1én xon... va khong vuot qua vong ludn
hoi (samsara) véi nhing canh giéi dau khé, bdt hanh va
thap kém.

Thém vao d6, su tién hoa nhan duyén cta vong luan hoi
(samsara) c6 thé dugc giai thich bang cach ho tri cac giac
quan (MN 28). Khi can tiép xtc trin (bao gdm trong sic
uan) va sy tac ¥ dén d6i tuong d6, nhin thic phat sanh.
Cung v6i nhitng yéu t6 ctia ndm uan: sdc tran, cin mét, cam
gi4c, phan biét, cic yéu td tinh than tir hanh uén va nhan
thirc ban dau tat ca déu hién khdi.

Pay 1a mot cach khac ma ngii uan bt dau phy thudc vao
nhan va duyén, chir khong phai dudi sttc manh cia chinh
ban than chung. Khi duyén khong xay ra, cac uan khong
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sinh khoi, va khd (dukkha) cham dut.

Bat chanh dao (tdm con dudng cao quy) diét tan ngudn g
ctia kho (kho tép) cling 1a phap hitu vi. Vi vy, ¢ thé dugc
thyc hanh va tu tap. Phat huy dao dé s& chuyén hoa kh tap,
dua chung ta dén sy an lac, vo vi, Niét ban (nibbana) that
su.

Ai bi xoay trong vong luan hoi (Samsara)?

Trong Kinh Tap Pali (SN 12:35) khi mét thay hoi, "O day,
“ai” bi gia va chét?" Plic Phat dap rang day khong phai 1a
mét cau hdi hop 1€ vi “ai” gia dinh c6 mot tu
ngi thyc thé.

Néu ai d6 nghi rang tu ngd va than 1a mot thi nhu vay khi
chét, than tan ra thi ty ngd s& khong ton tai nita. Vay ta
khong can phai thuc hanh dao dé boi vi vong luan hdi
(samsara) s& két thac mot cach tu nhién lic ta chét. bay l1a
cuc doan cua thuyét hu vo (extreme of annihilation)

Néu ai d6 nghi rang ty nga 1a mot dicu va than 1a mot didu
khac va rang tu nga sé thoat khoi than khi chét va vinh vién
& do, ho roi vao cuc doan cua thuyét truong ton (extreme
of eternalism). Néu ty nga 1a vinh ctru va thudng hang, thi
dao dé s& khong thé chim dit duoc ludn hoi (samsara) boi
vi mot ngd thuong khong thé thay doi.

Duc Phat khong nhiing bac bé mét nga thuc thé cua sanh,
gia bénh va chét, ma ngai ciing pht nhén cé than thé véi
cac uan nhu vay (SN 12:37). Than nay khong phai cua
ching ta, boi vi khong c6 nga doc lap ton tai voi ngudi so
hiru n6. N6 khong thudc vé nguoi khac, boi vi khong co cai
to1 doc 1ap ctia ngudi khac.
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Pai su Phat Am (Buddhaghosa) da tra 10i cau hoi "Ai trai
qua két qua cua nghiép luc?" bang cach trich ddn mot bai
ké Pali cb dai va gidi thich n6 nhu sau (Vism 17: 171-72):

"Nguoi trai nghiém" 12 mot nhan hi€u (convention) cho su
phat sinh cua qua;

Ho n6i "qua" nhu mot nhan higu khi trén cay xuat trai. Ciing
gidng nhu sy phat trién ctia cay trai, d6 13 mot phan cta hién
tuong duoc goi 1a cy, ngudi ta ndi rang "trai cay" hay "ciy
da ra qua", vi vay no chi don gian 1a nho vao sy ra trai bao
gém ca khd va lac duoc goi 1a sy trai nghiém, 1a mot phén
clia cac udn duoc goi la chu thién va loai ngudi nhu cau noi:
"Chu thién hay loai nguoi cam tho khé vui”. Do d6, & day
khong can mot nguoi trai nghiém nira.

Nhing tir "nguoi trai nghiém" va "tadc nhan" chi la cdc nhan
hiéu thong thudng. Khong can phai khang dinh mot ngudi
dang bi nghi€p bao hay mdt nguodi tao ra nghié€p luc. Mot tu
ngi nhu vay khong can thiét boi vi chung ta néi "Mot ngudi
trai nghiém khé hodc vui" don gian béi vi cam giac d6 da
nay sinh trong tho uan ciia ngudi d6 ma thoi.

No6i dén bdn chan 1y, Pai Su Phat Am (Buddhaghosa)
(Vism 16:90) da trinh bay nhu sau:

... . theo thang nghia, tat ca cac chan 1y nén dugc hiéu la
“tanh khong” boi vi sy vang mit ciia nguoi trai nghiém
(khd), ngudi tao tac (tap khd), nguoi diét tan (diét kho), va
ngudi tu tap (dao dé). Vi vay, diéu nay dugc minh hoa bang
bai ké nhu sau:
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C6 khé nhung khéng ai chiu kho;

co hién hitu nhung khong co nguoi tao tac;

c6 diét tan nhwng khong cé nguoi ddp tdt va cé con dwong
nhung khong co nguoi di.

Tuong ty nhu vay, Trung quén ludn (Madhyamikas) day
rang mic du ching ta thuong néi mot ngudi dang bi tram
ludn trong vong ludn hodi (samsara) - ngudi tao nghiép va
trai nghiém nhiing qua bao cuia nghiép- diéu nay khong phai
ngu ¥ rang c6 mot ngd von da ton tai. Cac yéu t6 két qua
phat sinh do cac yéu té nguyén nhan va cic yéu td nguyén
nhan nay vén do cac yéu t6 khac gay ra.

Tuong tu, khong c6 cac bac thay (aryas) hién hitu von dang
tiép can trang thai Niét ban, va dang di trén con dudng tu
tap, khong c6 sy phan tich tim kiém mo hinh t8i hau cia sy
ton tai nay. Tuy vay, cac bac thdy (aryas) nhan ra chéan Iy
“tanh khong” (sunyata), thanh tinh tdm, dat dugc giac ngd,
va tro thanh nhitng bac dao su chimg nghiém dé huéng dan
tam linh cho nhitng nguoi khéc.

Trong khi tit ca cac tic nhan va hanh dong khong thé tim
thdy dudi su phan tich rt rio va khong c6 mot ban chat von
co, ching ton tai va hoat dong & cép d6 thong thuong (tuc
d¢&) bang cach chi 1a danh ty.

Béi vi chung gid hién nhu 1a doc lap; ddi véi cac bac thanh
(aryas) trong trang thai hau thién, quan chiing 1a gia huyén,
nhu gidc mo, vong tudng, 40 anh va bong trong guong.

Chung ta néi rang "T6i dd hoc cham chi nhu mot dira tre"
tr quan diém hién tai cua chung ta, cai t6i 1a mot sy tiép tuc
cua dua tré do. Céi nga cua dua tré va cai toi hién tai 1a khac
nhau, tuy nhién boi ching ton tai nhu nhitng thanh vién ctia
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cing mot su kién lién tuc, ngudi 16n kinh nghiém két qua
tr nhitng hanh dong cua dua tré.

Qua trinh nay tuong tu nhu tir kiép nay dén kiép ké tiép.
Cai toi ciia mot doi nay khong gidng véi cai toi cua doi sau,
tuy nhién doi ké tiép 1a két qua ctia nghiép do doi trude da
lam bai vi chiing 14 nhimng thanh vién cua cung mot chudi
nhitng su kién lién tuc.

Loi ich ciia thién quan vé Muéi hai Nhan duyén

Trong cac khoen Mudi hai Nhan duyén, truyén thong Phan
giai thich tién trinh duyén khoi nay 13 1y nhan duyén. Mdi
khoen phat sinh phu thudc vao khoen trudc d6. Sy hiéu biét
nay chdng lai cuc doan ctia thuyét truong ton, cho rang cac
khoen t6n tai von c6 hodc nghi ring c6 mot ding sang tao
bén ngoai gay ra dau kho (duhkha).

Khi mdt khoen phat sanh, n6 sé lam phat sanh cac khoen
tiép theo. Sy hicu biét nay gitp loai bd quan diém cua hu
v0, suy nghi rang moi thir cudi cung s& cham duat han.

Hiéu 1y nhan duyén s& dan dén cai nhin siu sic vao 1y vo
ngi. Chiing ta s& thiy khong c6 ngudi nao ding ding sau
tién trinh duyén khéi va khong c6 nhitng ngudi hay hién
tugng von c6 lién quan dén luan hoi (samsara) hodc giai
thodt khoi luan hoi.

Quén chiéu Iy nhan duyén dé x6a tan ta kién, chang han nhu
tin rang kho (duhkha) cta chung ta phat sanh khong cé
nguyén nhan, hodc 1a do mdt ngudi bén ngoai tao ra, hoac
do mét nguyén nhan vinh vién nao d6. Xéac dinh rang vo
minh va hanh tao thanh cudc séng méi trong twong lai, s&
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xo6a di quan diém sai lam rang tit ca moi thir chim dut khi
chét. Chung ta ciing giac tinh ring hanh dong hudng thién
ctia chiing ta s& anh hudng dén kinh nghiém cia chiing ta.
Giéc biét vo s6 ¢oi ma chung ta ¢6 thé sinh ra, s& gitup ching
ta chdm dirt ta niém rang khong cé cac c¢di khac. Hon nira,
chung ta hiéu rang tat ca nhiig nguyén nhan ciia khd dau
déu ton tai trong ching ta. Vi vay, su thoat khé hin duge
hoan thanh do chinh ching ta.

Quén chiéu mdi khoen riéng dé thiy ban chit vo ngi cua
n6. Gic tinh rang ban chit kho tir vo thuy cta vong luan
hoi (samsara) khuyén khich chung ta nd lyc budng xa (su
tir bo) va cham dut khao khat. Chung ta ty hoi minh rang:
"Cé ¥ nghia gi dé khao khat, bam viu nhitng tha vui thé gian
khi ma chiing chi mang cho ta vong tai sinh vo tan?" B6 tat
thién quan muoi hai nhan duyén trén than minh va than cta
cac chung sinh khéc. Piéu
nay goi long bi man cua Bo tat, thic day phat khoi tim bd
dé (bodhicitta). Cac ngai muén dat dugc su giac ngd hoan
toan dé c6 du kha nang dan dit chung sanh ra khoi lun hoi
(samsara).

Long tir bi cia Bd Tat manh liét dén ndi cac ngai tri hodn
su giac ngd ctia minh dé hoan thanh chi nguyén do6 sanh.
Tuy nhién, khi thay rang néu thanh Phat, cic ngai s& c6 kha
ning dem nhiéu loi ich hon cho ching sanh, vi vay cac B6
tat nd lyc dé dat dugc Phat qua (Buddhahood) cang nhanh
cang tot.

Truyén thong Phan ngii: Cac ting ciia Ly Duyén Khéi

Céc phan sau thdo luan céch ti€p can doc ddo cua Trung
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Quan Cu Duyén Luan (Madhyamaka-prasangika) vé ly
Duyén khoi - boi vi tat ca cac hién twong déu twong quan,
chung khong c6 sy ddc lap tdn tai von c6; boi vi phu thudc
vao cac yéu t6 khac ma phat sanh, nén tam goi la sy hién
hiru. Hiéu dugc sy twong hop cua 1y duyén khéi va tanh
khong (Stinyata), dic biét 1a nghiép chudng va cac chirc
nang qua bao ctua nghiép cho phép chung ta thuc hanh con
duong giai thoat va giac ngd hoan toan.

C6 nhiéu cach khac nhau dé giai thich va tim hiéu vé ly
Duyén khéi. C6 mot ngudn trinh bay nhu sau:

(1) Sinh khéi qua sy tiép xtc dé cap dén cac két qua phat
sinh tir nguyén nhan. Pay la 1y duyén khaoi chi ra cac phap
v6 thuong. Quan diém nay phd bién chung trong tt ca cac
truyén thong Phat gido.

(2) Sy hién hitu trong tmg chi ra rang tit ca cac hién tuong
phu thudc theo cac bd phan ciia chiing. Diéu nay ung dung
cho tat ca cac phap thuong va vo thuong.

(3) Su ton tai theo duyén dé cap cac phap hién hiru bang
cach chi don thuan dya vao nhan duyén nén tang dinh danh
cua chung va tam thtrc da nhén ra ching.

Mot trinh bay khac vé 1y Duyén khéi c6 hai mic do nhu
sau.

Nhéan duyén chi dinh cac hau qua phat sinh do cac nguyén
nhan cia chung.

Gia danh c6 hai y nghia:
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(a) Mbi twong quan twong duyén 1a mot phép hién hiru
trong mdi twong quan 1an nhau. (b) Tuong tuc nhan 1a gia
danh dé cap dén cac phap hién hiru chi 1a tén goi hoac nhan
hiéu.

"Gia danh" khong cé nghia moi thr chi 1a nhiing tor nglr
hay am thanh - diéu d6 r6 rang khong phai nhu viy ma ¥
n6i chiing ton tai chi qua tén goi.

Trong ca hai trinh bay trén, “sanh khoi" trong 1y duyén sanh
khong chi gidi han su phéat sanh do nhan duyén ma con mé
rong dén cac nhan t6 khac da anh huong dén su ton tai cua
hién tugng.

Ngoai ra, trong hai trinh bay trén, mtrc d¢ duyén khdi trong
trinh bay dau tién nodi chung dé& hiéu va cin ban hon so voi
trinh bay sau. Trong trinh bay sau, cac murc d§ duyén sanh
sau sac hon.

Ly Nhian Duyén

Su phu thudc vao cac nguyén nhan va cac diéu kién 1a v
nghia cia 1y duyén khdi, nhu dugc trinh bay trong cac kinh
Pali va Sanskrit va dugc thuc hanh trong Thanh Van Thira
(Sravakayana), Duyén Giac Thira (Pratyekabuddhayana),
va B0 tat thira (Boddhisattvayana). Y nghia nay duoc phan
tich trong mudi hai khoen nhan duyén.

Su phu thugc giltta nhan qua & mot thuc té. Néu cho
rang cac phap doc 1ap ton tai véi ban chat ¢b hiru 1a vo 1y.
Néu phap ton tai doc lap, chung khong thé phat sinh do
nguyén nhan va diéu kién. Quan chiéu vé sy lién hé cta
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nhan qua giup chiing ta giac tinh rang tt ca cac phap hoat
dong khong doc 1ap do lyc riéng ctiia ching. Su sanh khoi
ctia phap tiry thudc vao nguyén nhan va diéu kién. Vi vy,
phap vira hién hiru theo tuc dé va ddng thoi vira 1a “khong”
theo chén dé.

Mobi Twong quan Twong duyén

Dua trén Iy nhan duyén, mbi twong quan twong duyén va sy
gid danh dugc gidi thich trong cac kinh Pai Bat Nha
(Prajfiaparamita). Su phu thudc ctia nhan duyén khong la
qua khé hiéu: chung ta biét ring hoa moc tir hat va kién
thirc d6 qua hoc biét, tuy chung ta thuong khong nghi dén
nguyén nhan quan h¢ ctua chiing.

Trén nén tang quan chiéu sau vao su phu thudc ctia nhan qua,
ching ta s& nhan ra sy twong hop cua cic mdi quan hé 1an
nhau. Khong chi qua phu thudc vao nguyén nhan, ma nguyén
nhan con phy thudc vao hi¢u qua.

Mic dii mot nguyén nhan khong phat sinh tir két qua ctia
nd, vi¢c nhan dang mdt phap nhu mdt nhan dya vao do ma
hinh thanh qua. Hat gidng sé& tr¢ thanh mdt nhan vi né c6
khé nang tao ra qua, mot mam non. Khong cé kha nang nay
mam, hat giéng khong thé 1a mot nhan. Day khong phai chi
1a ngit nghia ma an y bén trong rat sau sic.

Céc phap khong c¢6 ban sic ¢b hitu hodc 1 nhan hodc qua.
Khi thuat ngir nhan duoc quy cho mét hat giéng, khong co
gi mot cach khach quan trong hat gidng lam cho né tro
thanh mot thudt ngir nhan. Piéu nay ciing dung cho qua.
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C6 nhiéu vi du minh hoa cac phap ton tai trong mdi twong
quan tuong duyén 13n nhau. Pong va Tay, dau khd va hanh
phiic, nguoi di va sy di, d6i tuong dugc dinh danh, ngudi tu
hanh va phap tu tap, toan thé va cac bo phan, ngudi thuong
va céc bac thay (arya) - tit ca déu dugc dit trong moi quan
hé hd trwong 1an nhau.

Mot sb cap phu thude 1an nhau va cling phu thudc vao nhan
qua, chang han nhu tim ngay hom qua va tim ngiy nay.
Tuy nhién, mot sé thi khong twong quan 1in nhau. Ai d6 tré
thanh chu nhan bdi vi ho ¢6 nhan vién cta ho va ngugc lai.
Khong c6 vai tro xa hdi nao cua ching ta 1a doc 1ap. Chiing
ton tai phu thudc 14n nhau.

Hanh dong dugc goi 1a "xay dung" hodc "pha hoai" khong
phai boi vi chung vén c6. Hanh dong co tinh xay dung va
pha hoai cling nhu nghiép lyc dugc dat ra khong chi trong
mdi lién quan ma con phu thude vao két qua 1an nhau. Khi
chiing sinh trai nghiém hanh phuc, nhitng hanh dong gay ra
duoc goi 1a "xay dung" (constructive), va khi ho trai
nghiém dau kho, nhitng nghiép qua nay duoc goi la "pha
hoai" (destructive).

Tac nhan, hanh dong va ddi tugng hanh dong - nguoi cho,
nguoi nhan va qua tang - chung phu thudc 1an nhau. Mot
hanh dong quang dai ton tai phu thudc vao ba diéu nay (tam
luan khong tich).

Toan bd va cac bd phan ciing phu thudc 1an nhau. Mot
chiéc 6 t6 (toan bd) 13 phu thudc vao dong co, banh xe va
cac bo phan khac cua no, va banh xe 1a mdt phﬁn cua "xe
hoi" béi vi xe hoi ton tai. Cac hién tugng thuong va vo
thudng déu phu thudc vao cac phan cua chung. Tam ciing
phu thudc vao sy lién tuc ctia nhitng sat na thue. Cac
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nguyén tir gdm c6 cac hat nhé hon. Khong cé cac phan tir
hodc khoanh khic nho nhét cua thic c6 thé duge tim théy,
bai vi tat ca cac phap bao gom cac bo phan. Tanh khong
ciing vay, phu thudc vao timg phan. Su trdng rong ndi
chung dugc goi tén dua vao tanh khong cta cai ban, tanh
khong cia cai ghé, v.v... Tanh khong ciing phu thudc vao
canh - nguoi, uan, v.v... nén chiing 1a khong. Nhu véy, tanh
khong khong phai 1a mot tuyét ddi ton tai doc 1ap.

Chi la Gia danh

Quén sau hon, chung ta thiy rang phap hién bang cach chi
don thuan do tén goi trong su phu thudc vao cac nén tang
tap hop cua chiung dé dinh danh. Mot dbi twong dugc dinh
danh: cai ban, va nén tang duoc dinh danh, su tap hop céac
chan ban va du ban. TAm nhén thic dugc sy tap hop cac
b6 phan nay nhu mot cai ban va goi né 1a "ban". Néu ching
ta cd géng tim ra mot chat thuc sy ciia danh tir "ban" - chung
ta s& khong thé tim thay cai gi 1a cai ban trong timg phan
riéng r€ hodc trong viéc thu thdp céc bd phan.

Khong c6 gi trong cac bd phan c6 thé dugc xac dinh mot
cach khach quan nhu céi ban. Sy phuy thudc vao cac yéu tb
khac c6 nghia rang hién tuong la tanh khong ciia sy hién
hiru von co.

Trong anh sang mo, soi day thirmg bi nhin 1dm 14 "con ran",
that ra khong c6 gi ¢ bén canh soi day la ran ca. Tuong tu
nhu vay, khi ching ta gan tén "con ran" vao vat thé dai,
khong co gi & bén canh vat thé do- co thé, tri dc ciia no,
hodc su tap hop cua cé hai 1a mgt con ran. Chung ta c6 thé
nghi, " phai c6 cai gi d6 1a mot con ran bén canh cudn day.
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Néu khéng, thi ¢6 1y do gi cho day thimg trd thanh con ran"
Tuy nhién, khi chiing ta tim kiém vat ma khién soi day dai
trd thanh con ran, ching ta khong thé tim thdy con rén.

Tuong tu, khi goi t6i trong su 18 thudc vao cac uan, khong
co gi trong cac uan 1a t01 hay ta. Con nguoi khong phal la
mdt uan, tap hop cac uan hodc sy lién tyc ciia cac uan.

Diéu gi tén "con ran" dya vao soi day dai, hodc gan tén "tu
ngd" ¢ cac uan hién hiru nay, trong khi chi dinh "con ran" &
s¢i day thung va "cdi t6i" trén bong anh & guong so0i?

Day cudn c6 thé thuc hién chirc nang cua mot con ran, va
t6i c6 thé hoat dong nhu mdt con ngudi. Day cudn va su
phan chiéu ctia bong trong gurong khong thé thuc hién dugc
cac chtrc nang do.

Thyec té 1a cac phap ton tai phu thudc vao gia danh, khong
c6 nghia 13 bat cir diu gi tim chiing ta nghi 1a c6 that hay
bat ctr khi nao ching ta gan mot cai gi d6 véi tén goi, thi né
s& tro thanh ddi tuong d6. Nghi rang c¢6 nhitng ngudi that
dang no6i chuyén trong truyén hinh khong ¢ nghia 1a 6, va
goi mot chiéc dién thoai 1a "trai budi" khong thé 1am cho
chiéc dién thoai bién thanh trai busi dugc.

Ba tiéu chi thiét 1ap mot cai gi ¢6 nhu hién tai:

(1) N6 dugc phd bién theo hiéu biét théng thudng, nhiéu
ngudi co thé nhan ra duoc ddi tuong.

(2) Khong bi mat gia tri boi sy nhan biét thong thuong
khéc, nhan thirc cia mot nguoi bi khiém khuyét giac quan
s& khong phu nhan diéu do.

(3) Khong bi mét gi tri qua sy phan tich rdt rao, tim giac
ngd “tanh khong” khong thé bac bo sy ton tai clia no.

Noi tom lai, tat ca cac hién tuong tdn tai chi qua sy dinh
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danh ciia tim, nhung cac danh dugc goi khong han nhat
thi€t ton tai trong the tuc.

Su Twong Hop ctia Tanh Khong va Ly Duyén Khéi

Mirc d6 phu thudc tuong quan 1dn nhau. Bing truc gidc,
chung ta biét ring cac phap phu thudc vao nhan duyén: mot
s loai thudc co thé chita vai bénh, 6 nhidm khong khi hai
strc khoé. Qua cach quan chiéu sau vé 1y nhan qua, ching
ta thdy anh hudng phat sinh tir cac nguyén nhan 13 sy phu
thudc twong quan 1in nhau. S¢ hitu ban chat phu thudc 1an
nhau d3 tic dong gay ra hiéu qua khi diéu kién phu hop da
den.

Nhung diéu gi 1am cho phép c6 tinh chat phu thudc nay?

Thong qua quan chleu ching ta thay rang boi cac phép
thiéu su ton tai von c6 va khong c6 gi 1a mot tuy nga thuc
thé, doc 1ap ma moi thu déu mang tinh chét phu thudc
khién chung twong tac c¢6 diéu kién vé6i cac phap khac. Do
d6, qua quan sat Iy nhan qua, chiing ta s& di qua chudi ly
luén nay 1én dén dinh cao cua gidc ngd tanh khong, s& cho
phép chiing ta hiéu rang tat ca cac hién twong chi ton tai
qua tén goi hay nhan hiéu.

Maic du céac hién tugng khong c6 sy hién hitu von co, nhu
chiing ton tai. Chiing ta thay rang moi phap déu c6 nhiing
anh hudng riéng cua no.

Lam thé nao dé ching ton tai?
Chi c6 hai kha nang: hoac 1a von c6 doc 1ap hodc chi bang
tén goi. Quan chiéu sau hon, chiing ta khong thé chap nhan
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duoc su ton tai von co, hién tuong tn tai doc 1ap, khong
lién quan dén bat cr didu gi khac. Néu ching s¢ hitu mot
thyc thé nhu vay, khi chiing ta cang tim kiém danh tinh cua
ching, thi cang trd nén 13 rang hon. Nhung trong thuc té,
khi ching ta dbi mat véi cac hién tuong dé phan tich ti mi,
chung ta khong thé tim ra dugc su ton tai ¢d hiru, doc lap
hodc khach quan. Khi ching ta hiéu rang cac phap ton tai
nhung khong doc 1ap, chiing ta c6 thé két luan duy nhat
duoc 1a chung ton tai tiy thudce vao phuong danh va khai
niém, tirc 1a bang tu duy va ngdn ngit.

Khi ching tdn tai, su ton tai cua chung chi co thé duoc thiét
lap trén tién trinh nhan duyén. Bang cach nay, su hiéu biét
vé tanh khong bang thuat tir duyén khoi dua ching ta dén
hiéu 1y duyén khoi dudi dang tanh khong. Bang thién dinh
quéan chiéu vé tanh khong, hanh gia thiy ring tanh khong
va duyén khdi c6 mot sy hoa hop hoan toan va khong mau
thuan 1in nhau. Thé gidi khong ngimg ton tai véi trang thai
gidc ngd tanh khong. Thay vao do, sy hiéu biét cua chung
ta vé tu nga tdn tai nhu thé nao sé tré nén chinh xac hon.
Cai toi, cac uan, nghiép, nghiép qua va cac hién tugng khac
1a nhitng sai 1dm bai 1& ching khong ton tai mic du nhiing
gidc quan binh thudong cta chung ta nhan thirc nhu vay.
Giac biét r::ing chung ton tai phu thudc theo duyén, khong
vén ¢o, cho phép ching ta lién hé véi con ngudi va moi
trudng cua chung ta mot cach rong rai hon. Luan su Long
Tho (Nagarjuna) tuyén bd rang (MK 24.18-19):

Cdc phap do duyén sanh,

ta noi no la khong.

Tanh (khong) nay bi phu thugc.
Day chinh la trung dao.
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Vi khong co cac phap,

ma khong co duyén sanh,
khong co phap hién nao
ma khong phai tanh khong.

Ly duyén sanh phu thudc vao cac yéu té khac, nhu nguyén
nhén va diéu kién, cac phﬁn, thuat ngir va khai niém la y
nghia ctia tanh khong cua sy ton tai von ¢6.Vi cac hanh
dong phu thudc vao cac yéu td khac, ching tao ra két qua.
Diéu nay s& khong thé xay ra néu chiing ton tai doc lap véi
cac yéu t6 khac. Sy hiéu biét nay két hop vai 1y duyén khoi
va tanh khong, phti nhan ca sy hién hiru vén (inherent
existence) c6 va sy khong tdn tai hoan toan (total
nonexistence). Ly duyén sinh va tanh khong 14 nhimg pham
chat khong thé tach roi cua tit ca cac hién hitu. D6 1a chan
ly trung dao.

Mic du, tanh khong va 1y duyén sanh tuong hop va di dén
cung mot diém, nhung ching khong gidng nhau. Néu co,
thi chi bang cach nhan thic qua vi du vé 1y duyén sinh,
chang han nhu mét cudn sach, hodc nguyén tic vé Iy duyén
sinh, chung ta s& nhan thiy tinh khong. Tanh khong va ly
duyén sanh 1a hai cach nhin vao cac hién tugng. Thuc té,
chung 14 tréng réng, khong c6 ngan chin sy khac biét thong
thuong giita cac tran. Cay viét va cai ban vin co cac chic
nang ddc dao cua riéng chung. Ai gidc ngd tanh khong noi
cac phap nay 1a vi iy da ching trang thai thién dinh vé ly
khong.

Néu 1y duyén sanh chi dé cap dén su phu thudc nhan qua,

thi n6 s€ bac b su ton tai ¢ hitu ctia cac hién tugng duyén
sanh. Bé&i vi, ¢ day "ly duyén sinh" c6 nghia la gia duyén,
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n6 thiét 1ap tanh khong cua tat ca cac hién tugng. Dé hiéu
muc d6 vi té nhat cua duyén sanh, can phai hiéu duoc su
phu thudc 13n nhau va dé giac tinh rang, hiéu duoc Iy nhan
qua 14 rit quan trong. Ba mirc d6 cua khong quéan, gia quan
va trung quan nay dang dan dan té nhi hon mic du ching
khong loai trir 1an nhau.

Ly duyén khoi dugce goi 1a "vua 1y luan" boi vi no khong
chi pht nhan sy tdn tai doc 1ap cua phap ma con ching minh
phép duyén sanh.

Thuat ngit “duyén sanh” trong trung dao cho thay rang cac
phap 1a trong rdng va gia hién (empty yet exist).

"Tly duyén" (dependent) cho thdy cac phap trong rong,
khong c6 su ton tai doc lap, dé loai trix thuyét truong ton.

"Phét sinh" (arising) chi ra ring cac phap ton tai, d¢ loai trir
thuyét hu vo. Tat ca hién tuong ton tai von khong c6 ban
chét ¢ hiru; Tuy nhién, chung ton tai phu thudc vao céac yéu
t6 khiac va dugc hinh thanh theo hiéu biét cua thirc.

Truyén thong Pali: Thuat ngir, Khai niém va Quy wéc
Dirc Phat giai thich sy nguy hiém do hiéu sai cac thuat ngir

va khai niém (SN 1:20):

Nhitng ai theo danh, khdi niém,
chcfp tru danh, va niém,
thiéu biét gia danh nay,
sé bi than chét chi phoi.

Mot s¢ gidi binh ludn rang "Cai chi c6 tén goi va khai niém"
la cac uan. Khi nguoi pham nhan thire cac uan, tam cua ho
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lac vao ta kién cho réng ho 1a truong tdn, hanh phuc va hién
hiru hodc c6 mét tu ngd. Do nhiing khai niém bop méo nay,
khién "cho ho chép trudc vao tén va khai niém", tao ra vo
s6 phién nio lién quan dén cac uan. Ai quen thudc véi quan
diém cua Trung Quan Luan (Madhyamaka) c6 thé hiéu
duoc bai k¢ trén.

Luan Thuyét Nhu vay (Itivuttaka) giai thich y nghia trén
bang céch noi rang chung sinh "ai chip trudc vao tén goi va
khai niém" 1a nim bét cc uin cho 14 toi hay cua t61, hoac
khi céc uan khong phai 1a ctia riéng ho, thi ho nghi rang cac
uan 14 thudc ctia mot nguoi khac. Nhing ai ta kién nhu vay,
s& bi chi phdi boi chét va tai sanh trong vong luan hoi. Kinh
Tap day nhu sau:

Ai di quan chiéu dwoe quy trinh gid danh
khéng cho rang tén dé dwoc ton tai.

vi khong ton tai thdt,

c6 thé néi: " Ho la thé nay hay la thé kia."

Ai quén chiéu su gia danh, s€ hiéu duoc cac uan va biét
rang chung 13 vo thudng, kho, va vo ngi va tir bo 4i nhiém
bang cach hién thyc con duong t6i thuong. Bac A la han
khong nam gilr cai duoc goi 1a toi, cua toi, hodc "ban nga
cua t61" trong su phu thudc vao céac uén nhu 12 mot that
nga. Sau khi rdi bo cac uin va dat ¢én Niét ban (nibbana)
thi khong con gi dé lai phia sau, vi A la han khong thé
duoc goi 1a "thé nay hay thé kia."

Trong mét s6 kinh dién, Dirc Phat giai thich rang tué tri giac
biét 1y v6 nga khong c6 nghia 1a pha huy tuc dé va kha nang
giao tiép voi ngudi khac thong qua viée sir dung phuong
tién ngon ngtr. Noi theo cach thong thuong, Pic Phat day,
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khong nhat thiét phai nam bat mét nga. Tu ngilt, tén goi,
bi€u hién va khai niém c6 thé dugc su dung boi cac vi A La
Han, nguoi da loai bo tat ca ai nga.

pé sang td, Duc Phat n6i thém réng mot vi A la han stir dung
céc tir ngit va khai niém twong tmg véi cach dugc hiéu trong
thé gian, ma khong chap thu ching nhu 1a ban ngi. Bac A
la han véi than luan hoi (samsaric) cudi ciing van sir dung
ngon ngtr thong thudong twong ting voi cach ma ching sanh
hiéu (SN 1:25).

S& giai binh luan rang: C4c ngai khong vi pham 16i dién dat
thong thuong bang cach noéi rang: "Céc uan an..., cac uan
dapy."

Néu cac ngai néi theo cach nhu vay, ching sanh s& kho
hiéu, 1am sao cac ngai c6 thé day Phat phap cho ho?

Céc bac A-la-han (arahant) tam sir dung nhirng tir nhu "t61",
"ciia t6i" va "t nga ctia toi", didu nay khong c6 nghia 1a ho
bi chi phdi boi "tw nga". Cac ngai da vuot qua sy tai sanh
boi ngd 4i, nga kién va mé 1am.

Dic Phat giai thich chi tiét rang (DN 9:53), "Chi c6 tén goi,
tr ngit, 101 ndi, dinh danh dugc st dung phé bién trong thé

gian ma Nhu Lai (Tathdgata) tam sir dung chtr khéng chip
trudc chung."

Tén goi va khai niém co thé duoc st dung theo hai cach:
Mot ngudi v minh va chap ngi st dung cac tir ngir va khai
niém tin r:;ing c6 mot dbi tugng thuc sy ma ho cho 1a c6 cai
toi trong nhiing hi¢n tugng nay.

Nhimng bac thoat khdi ludi vo minh va quan diém vé ban
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ngd, khong chap thii vé su lién quan thuc su cia cac tir va
khai niém. Cac Ngai don gian chi sir dung ching nhu 1a cac
phuong tién cong ude dé truyén dat ¥ nghia, khong chip co
mot cai ngd trong cac d6i trong ma cac ngai 4m chi.

Chiangmai, Thailand
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CHUONG 9
9| SUHOA HOP CUA THIEN CHI VA THIEN QUAN
TRUYEN THONG PALI

Dirc Phat hanh thién va gidi thiéu phuong phép thién dinh
cho cac d¢ tir @ vuot qua nhitng chudng ngai bang cach
budng xa thu vui duc lac, dat dén trang thai an lac vi té va
dé giac ngd. Tuy nhién, néu chiing ta duy tri tinh giac thi ¢6
thé dinh méc vao trang thai an lac ciia cac tang thién va do
doé bi xao lang khong loai bd phién ndo duogc. Dé tri binh
tam nay, Dtrc Phat khuyén nhing thién sinh, sau khi xuét
thién (jhana), hiy quan ba phap an 1a vo thuong, kho va vo
ngi. Nhu vy, thién sinh s& khéng dinh méc vao né va sé
huan tap dé dat thién quan.

Muc dich tdi hau cua viéc phat trién su tap trung sau sic 1a
két hop v6i tué minh sat va sir dung su két hop giita thién
chi va thién quan dé loai bo hoan toan phién nio. Thién
(Jhana) thr tu 1a canh ctra cho ba minh:

Thc mang minh, thién nhan minh va lau tdn minh. Duc Phat
d3 str dung sy tip trung cia thién thir tu dé dat duoc ba tri
nay. Do d6, ngai da thét 1én rang (MN. 4:32): "Ta da biét,
'Sanh da tan, pham hanh da thanh, nhiing vi¢c can lam da
lam xong, khong con tai sanh nira."

Lam thé nao dé chiing ta can bang giita thién chi va thién
quan dé dat duoc giai thoat, diéu nay phu thudc vao céc can
ctia ching ta va sy huéng dan cua cac bac thay tim linh ctia
chung ta.

Ton gia A-nan (Ananda) n6i vé bon cach dé cic hanh gia
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¢6 thé dat dwoc qua vi A La Han (AN 4: 170):

(1) Trudce hét, ching ta thyc hanh thién chi va dya trén su
tinh lang, khong bi 16i loan dé trau doi thién quan bﬁng cach
quéan chiéu tam phéap 4n (vo thuong, khd, vo ngd) dé tri siéu
thé s& nay sinh.

(2) Chiing ta thuc hanh thién quan bang cach suy ngdm ba
dic tinh, 1am suy yéu nam trién céi. Sau d6, chung ta phat
trién thién chi, két hop noé voi thién quén, va dat dugc tri
siéu thé.

(3) Chung ta tu tap thién chi va thién quan ctng nhau, thay
d6i giita hai thién chi nay. Chung ta dat dugc so thién
(jhana), va sau khi xuét thién, hay tué tri sdu sdc cac yéu tb
ctia n6 1a vo thuong, khé va vo nga. Sau do, ching ta quan
gidng nhu vay cho thién thir hai, thir ba, va thir tu, v.v...

(4) Tam dugc diéu ngu boi sy quan Phap twong tuc khong
nghi. Theo Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhimagga), tam bi
kich dong 12 do muoi sai 1am cia tué minh sat (vipassana
upakkilesa) - nhitng trdi nghi¢m thién dic biét nao d6 ma
cac hanh gia da danh gid qua cao, xem chung nhu nhiing
thién chimg thay vi quan thdy sy vo thudng cua cac tang
thién (Vism 20: 105). Hay dé sy khudy dong nay tinh lang
va tam tri lang xudng, khi tim trd nén tap trung thi tri siéu
thé bat dau xuat hién. Mot giai thich khac 1a su phan khich
tinh than nay 1a do su qua tinh tin dé dat thién ching. Trong
mat sb truong hop, diéu nay co thé dwa dén giac ngd chan
Iy, nhu nha khd hanh Bahiya Daruciriya (Ud 1:10).

Mdi trong bon cach trén dua dén nhap vao dong thanh va
cuoi cung la loai bd tat cé kit str, tdp khi va phién ndo. Ai
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da giai thoat 1a da dat dugc mdt trong bdn cach trén. Ba
cach dau tién duogc day boi cac thién su Nguyén Thiy
(Theravada) hién nay. Ca thién chi va thién quan déu can
thiét dé tu nhap dong thanh, hanh gia c6 thé thyc hanh bat
ké cach nao trude trong bén cach trén. Khi cong phu thuan
thuc, thién chi va thién quan hoa hop hd trg 1an nhau. Khi
duoc thong nhit, tAm van duy tri sy tic ¥ va yén tinh trén
d6i twong thién trong khi tu¢ minh sat thay sau ban chét ctia
hién twong. Trén con dudng siéu thé, thién chi va thién quan
can bang trang thai thién chi 1a chanh dinh, thién quan 1a
chanh kién.

Kinh tap khong trinh bay rd vé mirc d¢ thién (samadhi) can
thiét dé tré thanh mot vi A-la-han. Mot sb noi rﬁng it nhat
so thién 1a can thiét, trong khi mot s6 binh luan khac noi
réng can dinh (upacara samadhi) 1a du. Pugc cén dinh, vi
ay duogc ton xung 1a "A-la-han can khon" boi 18 tri tué ma
khong c6 sy tudi tam cua thién (jhana) nén "khé", mac du
n6 van c6 thé diét trir dwoc cac phién ndo. Nhin chung, vi
nam trién cai chua duge triét tiéu trong kha nang can dinh
va 6 thé hoi phuc sanh khoi lai, cho nén s€ an toan hon néu
phat trién it nhat 1a so thién, dé lam co s viing chic cho
thién quén.

Thién dinh (jhanas) la trang thai hép thu hoan toan trén mdot
dbi tuong, sat na dinh (khanika samadhi) 1a mot khai ni¢m
duoc giGi thiéu trong s6 giai Pali khong han ché pham vi
nhén thic dbi vai mot ddi tuong. pé phat trién sat na dinh,
chung ta hudng chanh niém dén cac trang thai thay ddi ctia
tam, than va duy tri tinh giac lién tuc vé bét cir ddi tuong
nao trong linh vyuc nhan thirc. Khéng bam viu vao bét ky
dbi tugng nao, chung ta tac y dén su da dang sinh va diét
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cia cac dbi tugng gidc quan, cam xuc, trang thai tinh
than,v.v... Pinh luc cang tang cho to1 khi thanh mét phién
dinh gitra sy thay ddi cua céc chudi dbi tugng hay su kién.

Su thay ddi lién tuc cua cac ddi tuong thién 1am can tré su
tap trung, nhung sat na dinh s€ giup tap trung céc tam lai.
Khi céng phu thuin thuc dung thoi, chanh niém tinh giac
trén cic hién tuong thay ddi s& trd nén manh mé du dé
chuyén héa nam trién cai. T niém xir (bdn co s¢ ctia chanh
niém) phat trién strc dinh linh hoat nhung van an dinh, cho
phép chung ta thing tién trén duong tué quan dua dén trang
thai siéu thé dat giac ngd Niét ban.

Trong thién, tim dwoc tap trung vimng chic vao mot ddi
tuong khong thay doi, trong khi tué quan doi hoi sy quan
sat, phan tich va chanh ni¢m vao mdt dbi tuong tam sdc
dang thay ddi thuong khong hoat dong trong thién (jhana).
Nhu vay, theo Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhimagga) va
A-ty-dat-ma-ludn (Abhidhamma), thién quan duoc thyc
hanh trong mot trang thai khong phai la dinh (jhanic). Trang
thai nhu vay, mot s6 s luan goi 1a dinh minh sat (vipassana
samadhi) xuat hién khi chung ta vira xut dinh va do d6 van
con du huong cua dinh luc (jhana). Trong khi khong c¢6 dinh
luc nhu jhana, tam la dé tac ¥ tap quan chiéu mot vat ma
khong bi tan loan.

KINH LUAN TRUYEN THONG PHAN NGU

Chanh kién vé v6 nga va tu¢ quan doi hoi ba nac thang cua
van, tu va tu. C6 nhitng quan diém sai lam lién quan dén su
trong rong va thién quan. Béi nhan dinh khong chinh xac
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dbi tuong phu dinh, mdt s6 hanh gia da phu nhéan tat ca su
tdn tai.

Mot s hanh gia khac duy tri sy nhat tim trong trang thai
v6 niém, nghi 1am rang vi khi vong tudng nim bat nhiing
hién hitu von c6, tir bo nhiing vong twdng nay sé mang lai
giai thoat. Vi vay, ho tir bo long tir bi, quang dai, hanh vi
dao dirc va nhiing dirc hanh quan trong khéc, cho rang ho
dang tru trong khai ni¢ém cuia sy hién hitu chan that.

Tuy nhién, khong phai tit ca cac tu tuong déu 1a khai niém
v& su ton tai von c6. Lan dau tién chiing ta nghe nhiing 16i
day vé tanh khong va quan vé khong, 14 chung ta da sir dung
tu duy. Su quan chiéu khai niém nhu vay 13 hitu ich, mic
du muc tiéu cudi cua chung ta l1a vuot qua nd. Hon nira,
khong phai tat ca thién quan déu mang tinh khai niém, cac
thién sinh trén duong quan sat va thién dinh di Gmg dung
quéan chiéu vo niém dé suy gdm vé trang thai khong. Khi
mdt s6 kinh dién day rang khong 1 khong thé nhan biét va
vuot khoi nhén thire, diéu d6 khong cé nghia 14 ching ta
loai ra phuong phap quan chiéu trong muc dich thién ban
chat t6i hau, tinh khong. Nhimg tuyén b nay ¥ noi, khong
thé c¢6 duoc sy trai nghiém tanh khong hoan toan qua tri
thtre.

Khi c6 dinh luc manh, ching ta c6 thé c6 nhiéu kinh nghiém
tuyét voi. Sy xudt hién tho cta chi thé (cin) va khach thé
(trin) c6 thé bién mat, tim ching ta thiy rat rd rang. Tran
xuét hién khong ban chit nhu ciu Véng hodc tham chi co
thé bién mat. Tuy nhién, nhiing kinh nghiém nay khong
nhét thiét chi ra tué quan vao su vo ngi hay thién quan cac
vong tudng.
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D¢ tranh sai 1am, chiing ta phai x4c dinh chinh xéc sy chéap
thi1 vo minh va ddi tuong ctia né. Sau dé, ching ta phan tich
xem cac hi¢n tugng co ton tai theo cach ma chung xuét hién
trong tam tri bi che m¢ boi may vé minh.

Chi bang cach trai nghiém “Tanh khong” ching minh cho
chung ta théy cai khong cua su tdn tai von co, ddi tuong
chap tha béi vo minh. Tri tué nhan ra trang thai tréng rong
clia su ton tai doc 1ap. Vi déi tuong cua tu¢ quan tdnh khong
- tryc tiép mau thuan véi ddi tugng do vo minh chap thy,
nhu vay nén tri tu¢ lam tan di man vé minh.

“Tanh khong” khong phai 1a ddi tuong ma cac hanh gia binh
thuong co thé biét tryc tiép qua giac quan. Chung ta phai sir
dung quéan chiéu, minh sat (analytical) dé hiéu no. Giac biét
dau tién vé tanh khong 1a gia thuyét va khai niém. Su giac
biét nay thiéu strc manh dé lam suy yéu man vé minh bam
sinh va pha tan phién ndo. Nhan biét truc tiép vé sy tréng
rf)ng cla tt ca cac hién tuong la can thiét, va diéu nay doi
hoi phai co sy hop tac ctia thién chi va thién quan.

Thién chi (serenity) 1a sy tap trung phat sinh tiy thudc vao
chin giai doan ctia tic ¥ va dugc duy tri boi tim nhu nhuyén,
trong d6 tdm c6 thé van con an tra trén d6i twong cia nd
bao lau tiry theo y mudn. Thién quan minh sat (insight) 14
tué¢ phan biét ro ddi tugng cua nd va dugc duy tri bdi su an
lac do quan chiéu. Trai nghiém sy an lac cua tinh than va
vat cht béng cach an dinh 1a d4u hiéu thanh cong trong
thién chi. Trai nghiém tAm an lac nhu nhuyén do thién minh
sat 1a thude do thanh cong trong viée dat dugc thién quan.

Cho dén thoi diém do, thién minh sat va thién chi van con
anh huong 14n nhau mot cach tinh té. Yéu td quyét dinh cho

312



thién quén thyc té vé tanh khong 1a ¢ thé bac bo dbi tugng
phii dinh va duy tri sy nhat tim vao sy tréng rong ciia sy
t6n tai von c6 d6 ma khong c6 budng lung hay qua phan
khich, véi tam nhu nhuyén duoc tao ra bdi nang luc cia
thién minh sat.

D¢ hoa hop thién chi va thién quan, sau khi dat dugc thién
chi va chanh kién trong cac budi thién, trudc tién hiy minh
sat va an tr(i trén tanh Khong rdi lam binh 6n thién dinh vé
tanh Khong. Tri minh sat dam bao rang viéc x4c dinh tanh
khong linh dong va ding dan, va thién chi dam bao rang
tdm van sang sudt rd rang va an tra viing vang trén tanh
khong. Nhu vay, trong khoa thién dinh, chung ta co thé thuc
hanh thay ddi gitra thién minh sat va thién chi. Néu sy an
dinh giam xudng do thién quan qua mirc, hdy an tra dinh
lai. Néu an trai vao tanh khong giam xudng thi hay khoi
thién quan nhiéu hon.

Sau d6, trong khi thyc hanh thién quan, hdy trai qua chin
giai doan ctia sy tac ¥ ving chai va phat trién bon trang thai
tam. Khi két thuc giai doan thir chin thi sy bing ngo tu phat
sinh, néu quan sat noi d6 s& dwa dén tri vo su va sy khinh
an noi tanh khong va dat dugc su két hop gitra thién chi va
thién quan. Tri luc nay rat manh. Trong khi thién chi va
thién quéan trude ddy la cac thuc thé khac nhau, nhung hién
nay chiing c6 thé xay ra dong thoi. Khia canh an dinh 1a
thién chi va khia canh minh sat 1a thién quan.

Vao cudi budi thién dinh vé tanh khong, chiing ta hiy quéan
tuong, "Tat ca cac phap khong ton tai doc 1ap ma phu thudc
vao cac yéu td khac. Vi vay, hanh dong cta chung sinh
mang lai nhimg két qua tuong tng. Khong thiy diéu nay,
chung sinh thudng hay béi réi, chdp thu va gian dir, do d6
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tao ra nguyén nhan cho khé (duhkha). Pugc than ngudi quy
bau, ching ta phai bon phudc dirc va tri tué cao quy dé tro
thanh mot vi Phat, ngudi co thé dan dat chung sanh trén con
duong tinh thirc. "

Giita cac budi thién, c6 phan danh 18, cing duong, bd thi,
tri gii, va manh mé phat Bo dé tam. Liic d6, hiy quan tam
luan khong tich 13 ngudi thi, vat thi va d6i tuong nhan thi
phu thudc 1an nhau va that sy khong ton tai. Ching gidng
nhu gia hién. Bang cach nay, tat ca nhiing cong dirc tu tap
ctia chiing ta s& dugc vun trong voi tri tué.

PHAT GIAO TRUNG QUOC

Thién su Tri Di (Zhiyi) nhan manh rang thuc hanh Phép
thanh cong phu thudc vao su can bang giira sy tinh ling cua
thién chi va tri phan tich ctia thién quan. Thuc hanh thién
chi ma khoéng minh sat giac biét tinh khong s& khong dem
lai sy giai thoat. Tuy nhién, néu hanh gia méi bat dau duoc
day vé quan diém tanh khong ctia B6 tat (Nagarjuna), ho ¢6
thé khong hiéu rd va tham chi c6 thé tao ra nhiing quan diém
sai 1am. Do d6, trudc tién chung ta phai co nén tang viing
chic vé luc d6 nhu b thi, tri gidi v.v... nhu B tat Di Lic
va Bo Tat Vo Trude da giai thich.

C6 nam d6 dau ma khong c6 tri tué thi s& gidng nhu mot
ngdi nha hoang ving, cho nén can két hop vdi tri tué thuc
nghiém cua chung. Thong qua cong phu lién tuc, cac hanh
gid tir tir ting trudng long tir bi va bo dé tAm vai tat ca phap
thién va quan chiéu vé tanh khong; tic Phat tanh nguoi va
cac phap.
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Do hoc hoi, suy ng?tm, va thién dinh theo hudng dan cua Bd
tat Nagarjuna, hanh gia s& dat duoc quan diém cua Trung
ludn (Madhyamaka). Su hiéu biét tir viéc hoc hoi va suy
ngam 1a theo khéi niém, hanh gia nén tim kiém sy két hop
cta thién chi va thién quan dé tao ra tri tué thanh tinh giac
biét bat bat (phu nhan tim didu chap trudc) trong Can ban
Trung quan luin tung (Milamadhyamakakarika) ma Bo tat
Long Tho (Nagarjuna) da day: bt sinh bét diét, bt thuong
bat doan, bat nhét bat di (mdt, khac), bat lai bat xuat (dén,
di), dé phat khoi 1y trung dao.

Vao thé ky tht 9 & Trung Quéc, da c6 nhiéu cudc thao luan
v& vai tro cuia thién chi va thién quan. Mot so thién gia da
n6i rang thién 1a vuot ngoai cac tir ngit va khai niém va do
d6 vuot qua cac kinh dién Phat gido. Dai su Tong Mat
(Zongmi), T6 thir nim cua phai Hoa Nghiém (Huayan) 1a
vi thién su ndi tiéng, chép nhan su giac ngd t6i hau la vuot
khoi tir nglr va khai niém.

Tuy nhién, ngai noéi rang thién khong nén tach rdi truyén
thong triét hoc ctia Phat gido ma timg dung ngdn ngit va khai
niém dé dua chiing sinh dén chan ly. Ngai khuyén khich cac
hoc vién nghién ctru kinh dién, va néi rang thién dinh khong
phai 1a 1am tréng rOng tat ca moi tu twong ma I3 tudi tim
nuoi dudng tri tué¢ thuc tai. Day la y nghia that ctia phuong
phap nay, Dai su Tong Mat (Zongmi) thay su tich lity cong
dure 1a can thiét cho su phat trién tri tué.

Dai su Tong Mat (Zongmi) md ta c6 hai loai dbén ngd: mot
cho chung sinh thugng can va hai la cho ching sanh binh
thuong. P6i voi nhitg ching sanh c6 tri tué sic bén, thi
Dirc Phat d tryc tiép tiét 160 Phap thang nghia cia gido 1y
d6n ngd dé chung sanh dang vo minh ngay lap tirc thirc tinh.
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“Thirc tinh” & day 14 d& cap dén giac ngd truc tiép dau tién
cua thuec tai.

Déi voi Dai su Tong Mat (Zongmi), diéu nay c6 nghia la
14n dau tién nhin théy Phat tanh, ban chét that cua nguoi va
hién hiru, luén giéng nhu ban chat cua tit ca chu Phat. Vao
ltc nay, médc du hanh gid c6 trai nghiém, thice tinh, nhung
van chua duoc gidc ngd hoan toan. Vi y van phai loai bo
moi phién ndo va nghiép béo tiém an che mo tam tri. Didu
nay duogc thyc hién théng qua phap tiém d6n dan dan sau
khi c6 sy trai nghi€ém ban dau cua don ngo.

Phap d6n ngod khong gidng nhu phap t6i thugng bao gdm
nhiing gido ly tiém tu. No6i cach khac, nhiing 161 day cao
nhét c6 thé duge tiép can theo hai cach, hodc 1 tién trinh tir
tr cho dén phat trién, hodc dén ngd qua mot trai nghi¢m
tryc tiép vé Phat tanh.

Céc hanh gia thuong can thich hop vé6i nhiing gido 1y don
ngo, trong khi cac hanh gia trung can hay ha can s€ phu hop
hon véi cach tiép can tién trinh tiém tu dan dan. Pac Phat
dan dit nhom thi hai dén khi ho c6 kha nang hiéu duoc 1oi
day vé ¥ nghia t6i hau. Pay 1a cach tiép can nhu dugc trinh
bay trong kinh Di¢éu Phap Lién Hoa Kinh
(Saddharmapundarika Sitra) va Kinh Niét Ban (Nirvana
Sttra), noi giang day gido 1y t6i thuong nhung dwogc dién
dat tir tir theo ting budc, bat dau bang cach tir bo ac hanh,
tao ra nhan thang thién dé doi song ké tiép duoc tot lanh.

T6i da tirng thao luan veé tiém ngo va dbn ngd trong mot
dién dan cong cong ¢ thanh phd New York voi Pai su
Sheng Yen-Thanh Nghiém (1930-2009), ngudi sang lap to
chtre Phap C6 Son (Dharma Drum Mountain) va mét thién
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su tri tué va rat duoc kinh trong ¢ Dai Loan. Ngai khing
dinh rang trong thién tong, giac ngd (awakening) dé cap dau
tién tryc tiép vé tanh khong. Trong khi Phét gido Tay Tang
thinh thoang sir dung "giac ngd" theo cach do, thuong
xuyén hon ching ta st dung né dé dé cap t6i diém t6i hau
cua dao - vi du nhu qua A-la-han (Arhatship) cua mdt
Thanh Van ($ravaka) hodc su tinh thirc hoan toan ctia mot
vi Phat.

Hiéu duoc cach thuc tap khac nhau cia thuat tir "tinh thue,
gidc ngd ", cd vé nhu khong c6 khoang cach 16n gitra cac
truyén thong da dang ciia chung ta. Dé miéu ta diéu nay,
Dai Su Sheng Yen ndi voi téi: "Vao thoi Puc Phat, nhiéu
hanh gia da dat duoc dbén ng0 sau khi Bac Phat chi noi vai
161 khai thi cho ho.

Nhiéu ciu chuyén thién cho thdy hanh gia thugng cin sé
birng ngd ngay sau khi bi su phu danh hay bi mang. Khong
phai ai ciing déu c6 kha ning giac ngd bat ngd va nhitng vi
thudc cin co khac phai bat ¢au thyc hanh Phap cin ban.

Trong khi nhiing bac thuong cin va co thién nghiép cé thé
dat dugc gidc ngd nhanh chong hoic bt ngd, nhung ho van
phai thuc hanh phuong phép va tu luyén tri hué sau khi trai
nghiém sy giac tinh dau tién, boi 18 cac vi éy van chua thoat
khoi moi phién nio. Phat (Buddha) 14 bac thoat khoi tat ca
lau hodc. Nhing vi khac thyc hanh phap tiém tu dan dan dé
dat dugc dirc hanh va tri tué can thiét trude khi dat giac ngo.
Trong khi ta c6 thé c¢6 kha nang don ngd, nhung lai khong
dé dang. Hanh gia van phai giir gidi luat va tu tap bod dé
tam (bodhicitta), thién dinh va tri tué. "

Mot sb kinh Phat Gido Tay Tang dé cap dén dén ngd ma
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khong gii han dén phuong phap tiém tu. Toi di doc mot
ban vin cta Kinh Kagyu giai thich mot cach rd rang dai 4n
(mahamudra) nhu con dudng dén ngd. Trong cac Kinh cua
Sakya, chung ta thiy dé cap dén "tinh ddng nhat ctia trang
thai chung ngd va giai thoat" va phai Nyingma dzogchen
cling néi vé diéu nay.

Ngai Tsongkhapa chip nhan cic khai niém don ngd
(instantaneous and simultaneous). Tuy nhién, ngai chi ra
réng ddén ngo thyc sy 1a dinh cao cua nhiéu nguyén nhan
tich Ity tir nhidu doi. Day giéng nhu truong hop nam dé tir
dau tién cia DPuc Phat, di lidu ngd “ly tanh khong” ngay
sau khi nghe bai giang vé Tt diéu dé, va voi Milarepa,
ngudi da tu tap nghiém tic trong nhiéu kiép qué khu, trudce
khi dat dwoc d6n ngd trong doi nay. Cho du, chung ta co
néi dén sy tiém ngd hay ddén ng0, thi cdc nhan duyén tich
lity theo thoi gian 13 can thiét cho sy phat trién tinh than
dich thue.

S S SVNIF SRS )

e | Al -

Tuong Birc Phat ndm nghiéng tai Thai Lan
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CHUONG 10
10| TIEN TU

Ca hai truyén thong Pali va Phan (Sanskrit) déu giai thich
sy thiang tién tim linh dén qua vi A la han va Phat qua
(Buddhahood). Biét nhiing diéu nay giup chung ta thuc
hanh theo tirng ching duong tu va chinh xac theo doi murc
do tu tap ctia minh.

Truyén thong Pali: Thanh tinh va Kién tri

Bing cach nudi dudng tir niém xi (bdn nén tang cua chanh
niém), that giac chi (bay yéu t gidc ngod), va bat chanh dao
(tam con duong cao quy), dé khai mo tri tué s& gitp chung
ta thoat khoi vong sanh tir luan hdi. Céc kinh dién (MN. 24)
va Thanh Tinh Pao Luan (Visuddhimagga) d3 dwa ra cu
triic ciia bay giai doan thanh tinh (satta visuddhi).

Dai s Phat Am (Buddhaghosa) cho thay su thing tién tim
linh trong ty nhu sy phét trién mot cay trong. Dét phat trién
tri tug¢ 1a linh vyc tu¢ minh sat: ngi uén, mudi hai nhan
duyén, mudi tam gidi, hai muoi hai can, ti di€u dé, va ly
nhan duyén. Giéng nhu ré cdy 1am nén tang cho cdy song
duogc, hai giai doan thanh tinh déu tién: gidi thanh tinh va
tam thanh tinh— s& dong vai trd 1am nén tang cho tri tug.

Céc canh cdy, 14, hoa va qua phat trién tir than cay, ciing thé
pham chét siéu thoat clia cac bac thay phat trién tir tri tué
va do d6 ndm dao 16 thanh tinh ké tiép bao gom ca dai tri
tug¢ (Vism 18-22).

Bay dao 10 thanh tinh dugc thyc hién theo thu ty, mdi dao
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16 tuy thudc vao nhiing dao 10 trude do. Sau dao 19 dau tién
1a tri the tuc, cai cuoi cung la tri tu€ siéu the.

1. Gi¢i thanh tinh (sila visuddhi) 13 tu vé giéi. C6 bdn
cach dé hoan thanh giéi. (1) Lam cho trong sang bang cach
tri va giir giéi dé ngan ngira than va khau khong pham 15i
1am. 2) béng cach ho cac can, thuc hanh chanh niém va noi
quéan dé tranh vudéng mic vao cac dbi tugng hip dan va ac
cam ddi véi nhitng dbi tugng khong hap dan. (3) bang cach
séng chanh hanh 13 nhan to vat dung can thiét mot cach
trung thyc va vo hai. (4) bang cach sir dung hop 1y tir vét
dung can thiét, sau khi quan chiéu muc dich cua chung, su
dinh méc va phudc loi ciia cac thi chu.

2. TAm thanh tinh (citta visuddhi) 13 tu vé dinh dé chuyén
héa nam trién cai. C6 hai cach: theo thién chi dé dat dinh
hodc khi nhép vao téng thién cao hon, rdi dung no lam co
s& dé tao ra thién quan.

O day, sau khi xudt thién, thién sinh quéan chiéu cac yéu t6
cua sy nhap thién d6 theo thuat tir cta ngil uén, théy duoc
cac diéu kién, ban chit va ba dic tinh cta chung. Vi¢c thanh
tinh tdm cda vi nay la & bat ctr téng dinh nao, vi éy cling ¢
thé phat trién 1én tiép.

Nhiing nguoi khéc, theo thién quan thuan tuy, thuc hanh sat
na dinh (xem chuong 9) trén cac d6i tugng vat chit va tinh
than luon thay d6i. Didu nay trong dwong véi trang thai can
dinh va 1a tam thanh tinh cho nhiing hanh gia nay.

3. Kién thanh tinh (ditthi visuddhi), ciing duoc goi 1a tri
phan tich vé tAm va sic, bt dau tién trinh tu tap tri hué bang
cach phan biét cac dic tinh, chirc ning, biéu hién va nguyén
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nhan ngay trudc cua ngii uan. Thong qua didu nay, hanh gia
phan biét rang cai dugc goi 1a con nguoi, chi 1a mot tap hop
clia cac yéu té tAm va sic phu thudc 1dn nhau. Didu nay
thanh loc ta kién vé mot céi t6i thuong hiang nhit quan.

4. Doan nghi thanh tinh (kankhavitarana visuddhi) phan
biét cac diéu kién cua tAm va sic trong qué khu, hi¢n tai va
tuong lai, do d6 loai bo nhiing nghi ngd lién quan dén
chung. Bang cach quan vé Iy duyén khoi, hanh gia thiy rang
tap hop hién tai cta céc uén nhu hién tugng phu thudc, cé
diéu kién. Do do, théy dugc sy phtc hop than-tam cua ho
khong phat sinh do mdt déng siéu viét nao tao ra, cling
khong phai 1 mot biéu hién cua vii try vinh ctru nguyén
thity hodc ciing khong phai xuat hién tir vo nhan.

5.Pao phi dao tri kién thanh tinh (maggamagga
nanadassana visuddhi) va Pao hanh tri kién thanh tinh
tiép theo 1a lién quan dén tu tip muodi quan tri. Sau khi da
phan biét dugc tam va sdc cua ba ¢di va cac diéu kién cua
chung, hanh gia chuén bi tu tap tri tu¢ déau tién béng cach
quan chiéu ba cdi bang thuat tir ngii uan. Ttc 1a tat ca cac
hién tuong déu duoc bao gé)m trong hinh thic cua sdc uén,
tAt ca cac cam giac déu duoc gom trong tho vin, v.v ...

D¢ bit dau tu tap vé tué (1), hanh gia ap dung ba dic tinh
(phap 4n) cho ngii uan. Bit dau véi thoi gian dai hon- "Than
thé cta cudc doi nay 1a vo thuong" — thoi gian hanh gia
thién quan ngay cang ngan hon - "Nhiing cam tho ctia nim
nay 1a khd" - cho dén khi tinh giac rang trong mdi sat na,
cac udn 13 v6 thuong, khd, va vo nga (tam phap an).

Giai doan dau cua sanh diét tri (2a) dwoc phat trién bang
cach suy ngdm rang sy sanh diét cta cac phap hiru vi 1a do
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sy hién dién hodc ving mit cac didu kién tuong g cua
chiung. Sy quan chiéu nay khong thuc hién theo khai niém,
ma béng cach minh sat mdi sat na su sanh diét xay ra lién
tuc. Trong timg gidy phut, cic phap phat sinh va bién mét
nhudng chd cho khoanh khic ké tiép.

Khi nhap thién sdu, mudi khiém khuyét ciia tué s& phat sinh:
(a) thién gia nhin thdy mot tia sang phat ra tir co thé ctia ho;
(b-d) ho trai qua trang thai an lac, nhu nhuyén, va hoan hi
trong mot cach ma ho chua bao gio c6 trude do; (e) chi kién
quyét tré nén manh mé hon; (f) céng phu ngay cang thuan
thuc; (g) quan tri cang phat trién; (h) sy tinh thirc cua ho
cang trd nén 6n dinh; (1) khinh an tré nén bét dong; Va (j)
huéng hwong vi thién lac va ndm giit v6i nhing trai nghiém
nay. Yéu t6 cudi cung nay la tai sao ching dugc goi 1a "su
khong hoan hao": tim lién quan khong chinh x4c dén chin
diém trudc. Mic du nhitng trai nghiém sau sic d6 1a nhiing
cam giac nho ty nhién nay sanh, lam cho cac thién gia c6
nghi ring rang strc dinh ciia ho dang tién trién tot va ho dang
phat trién cac nang luc dac biét - tham chi cho d6 dao 10
siéu thé - nhung khong phai vay. Néu khong phan biét duoc
nhiing cam giac tam thoi nay, sy thién quan cta ho c6 thé
bi dung lai.

Dao phi dao tri kién thanh tinh (maggamagga fianadassana
visuddhi) 1a kha nang phén biét rang muoi diéu khong hoan
hao nay, cho dui ching c6 hap dan dén dau, ciing khong phai
1a con duong dua dén giai thoat va thién quan vao ba dic
tinh d6 1a con dudng dung dén dé giai thoat. Sy thanh loc
nay la phuong tién dé gitp cac hanh gia di ding hudng dé
ho hién thyc héa muc tiéu tu tdp cia minh.
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6. Pao hanh tri kién thanh tinh (patipada fianadassana
visuddhi) 13 phat sanh chin quén tri con lai lién quan dén
ba dic diém (tam phép an). Nhiing diéu ndy tré nén rd rang
hon va 6n dinh hon do su ving mat ciia mudi tri khong hoan
hao trong sudt giai doan truong thanh ctia sanh diét tri (2b).

Dé trau dbi diét tri (3), hanh gia chi tap trung vao trang thai
cham dit. Didu nay cho thiy su vo thuong sau sic hon boi
vi ho giac biét rang cac phap hiru vi cia ludn hdi (samsara)
dang trong qua trinh tan rd lién tuc. Khong c6 gi 6n dinh
vimng chic hodc dang tin cdy & chiing; chung hoan toan kho
boi 1& chung chi cham dut thi 1am thé nao c6 mot cai nga c6
thé ton tai trong chung?

Vi bd ty tri (4), hanh gia giac thiy nhiing sy phan huy lién
tuc cua cac phéap trong cdi luan hoi (samsara) that 1a dang
so khi lién két véi kho (dukkha). Vi qua hoan tri (tri quan
su nguy hiém) (5), hanh gia biét chac chan rang nhiing diéu
dang so trong cdi luan hoi (samsara) c¢6 ban chat cia kho
dau va thiéu c6t 13i cua mot nga thyc, va ré‘lng su an on chi
t6n tai trong cac phap vo vi, thuong con. Vi tri vo duc (6),
hanh gid tré nén chdn nan va v mong vai cac hién tuong
ludn hoi (samsaric). Ho thay rd rang nhing bat loi cua sy
bam viu vao su ton tai trong ba cdi nay.

V6i dyc thoat tri (7), hanh gia cam thay dong luc quay lung
khoi thé gi6i ta ba (samsara) va hudéng dén Niét ban
(nibbana) cang ting, va dong co ciia thoat khoi thé giGi hiru
vi cang théi thic. Véi tu duy tri (8), hanh gid da lién tuc
quéan chiéu rong cac phap hitu vi dudi 4nh sang cua ba dic
diém (tam phép 4n). Véi tri hanh x4 (9), hanh gia buéng xa
c4 hai trang thai yéu va ghét ddi voi cac phap hiru vi va an
tra trong tam khinh an. Trang thai tinh than nay 1a mot cam
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gidc nhe nhang xuit phat tir tu¢ quan dung dan vé ngii uan.

Tri thudn thir (10) phét sinh trong thirc cia cdi duc gidi - di
truée thic cua su chuyén tanh (gotrabhd) dan dén con
duong siéu thé. Tri thuan thtr nay pht hop véi chan 1y cta
nhitng quén tri trudc day va ciia dao 16 siéu thé.

7. Tri kién thanh tinh (ddanadassana visuddhi): theo Dai
Su Phat Am (Buddhaghosa) 13 tri ciia bon dao 16 siéu thé va
do d6 chi 1a su thanh loc siéu thé. Mot s6 khoanh khic
chuyén héa tir thanh loc bang tri kién thanh tinh trudc sy
d6t pha dén con dudng siéu thé nhu "su chuyén tanh " khoi
mot tAm tri hitu vi trin tuc dén tri tué siéu pham, Niét ban.
Diém cao nhit ciia tué quan xuat hién ngay trudc khoanh
khic dau tién cua tri siéu thé tap trung vao tam phép 4n (ba
dic diém).

N6 dugc goi 1a tué quén cua sy sanh khéi boi vi nd khién
dao 10 siéu thé xuét hién tr cac hién tuong hiru vi béng cach
an tri Niét ban (nibbana), vo vi, nhu ddi tugng cia no, va
khéi day tur y thac tran tuc béng cach loai bo mot sd phién
nao.

Tué quéan cudi cung nay, duoc goi 1a thirc chuyén tanh,
danh dau qué trinh chuyén dbi tir pham phu sang béac thanh
(ariya). Tri kién thanh tinh tuy giéng voi dao 10 bang cach
an tril vao Niét Ban (Nibbana), nhung khong phai 1a dao 16
bai vi n6 khong thé xua tan nhitng phién ndo che khuat sy
giac ngd 1y tr dé (bdn chén 1y). Y thirc v& dao 16 phat sanh
sau sy chuyén tanh cua y thire dé thuc hién bén chic nang:
hiéu biét day du vé kho; tir bd ngudn gde ctia khd (dukkha);
nhén ra Niét ban; va tu tap theo Bat chanh dao (tam con
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dudng cao quy).

M3i y thirc dao 16 vé nhap dong thanh déu thyc hién bon
chtrc ning nay, va khi mirc d phién nio twrong tng da dugc
giam di hodc tiéu diét, y thirc vé dao 16 dan d6 dugc theo
sau boi  thirc két qua. Sau khi thirc qua 1a tri tué quan triét
thanh dao (paccavekkhananana) phat sinh. N6 nhin lai va
phan chiéu trén dao 10, thanh qua, va nibbana, va thuong la
nhitng phién ndo d bi bo roi trong khi nhiing trang thai nay
con lai. C6 mot cam giac hi lac, khinh an tdt cung vao luc
nay, hanh gia van tiép tuc tu tap cho t6i khi chimg qua A-
la-hén (arahantship). Bang cach nay, su quan tri vé bn con
duong siéu pham da duoc hoan thanh, va dat dugc Niét Ban
1a myc dich cubi cung.

TRUYEN THONG PHAN: NAM PAO VA THAP DPIA
BO TAT

Hai chuéng ngai che khuat tim tri cia chung sanh, s& bi
loai trir dan khi hanh gia thiang tién trén duong tim linh.
Phién ndo chudng (kilesavarana, kle§avarana) chu yéu can
trg viée dat giai thoat. Chung bao gdm cac phién ndo, tiém
ning hat giéng ctia phién ndo c6 kha ning tao ra nghiép ai
nhiém dua dén tai sanh luan héi. Cac vi A La han, B6 Tat
bat dia (tir tang thi tdm) tré 1én va chu Phat 13 nhitng béc
d3 doan tan cac phién ndo chudng nay.

S tri chudng (fieyyavarana) thi tinh té va kho loai bo hon.
Ching ngan can sy giac biét nhat thiét tri, thé tuc dé va tanh
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khong. Chung bao gdm nhing huan tap (vasan) ctia nhimng
phién ndo van con trong tAm tri ngay ca sau khi nhitng phién
ndo va nhitng hat giéng ctia chung da bi loai bo, va thir hai
1a vé khia canh cta tdm, van tiép tuc nham 1an théy co su
ton tai von c6. Chi c6 cac vi Phat méi hoan toan tiéu trir
nhiing tiém an nay. Truyén thong Pali ciing dé cap dén so
tri chudng (fieyyavarana) can trd nhat thiét tri ma chu Phat
da loai bo.

Céc s0 tri chudng khac la kiét st (dutthulla, daustulya) van
tiém 4n tréi chay trong tam thirc cua cac vi A La Han va
duogc thé hién noi than, khau va y. Kinh Pali V6 Véan Ty
Thuyét (Udana) cho rang huan tap (vasana) phién nio s& tao
nén nhiing kiét sir tvong ty trong tuong lai. Nhiing chudng
ngai ndy ton tai trong tAm thirc ctia ching sanh va céc bac
A-la-han.

Tam thirc mot khi chirng ng6 thi dugc goi 1a dao (magga,
marga) vi n6 din ta ra khoi luan hdi (samsara) va dwa dén
thtrc tinh. Tam thae khi chung ngd ciing duoc goi 1a dia
(bhiimi) boi vi n6 1a nén tang cho sy phat trién ciia cac dia
(bhumi) khac va giai thoat khoi cac trién cai. Nhimng 10 giai
thich vé dao 16 ciia cac bac Thanh Vin (Sravaka), Duyén
Giéc (Pratyekabuddha), va Bd tat (Bodhisattva) dugc mo ta
& day 1a theo h¢ thong Trung Pao (Madhyamaka).

Mbi mot trong ba thira c6 ndm dao 1§. Cac tinh nang chung
cua ndm con duong trong ca ba thura dugc mo ta dudi day;
Su khac biét s& duoc giai thich sau do.

1.Tich luy dao (sambharamarga-path of accumulation)
la mot chung ngd rd rang cua gido ly - nhiing 101 cua kinh
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Phat. N6 dugc goi 1a "su tich tu" (accumulation) bdi vi &
giai doan nay, cac hanh gia da tich lity dwoc nhiéu kién thirc
vé hoc thuyét va bat dau tich liy cong dirc, tri tué dé dén
muc tiéu cia thira da chon. Thanh Vin thira (Sravakas) va
Duyén Giac thura (Pratyekabuddhas) di vao con duong tich
lily trong thira ciia cac ngai khi cac ngai trai qua ngay va
dém, quyét tdm thoat khoi luan hoi (samsara). Bo tat nhép
vao tich luy dao khi cac ngai khai bd dé tam (bodhicitta)
quyét 1ong thoat khoi luan hoi samsara.

2. Gia hanh dao (prayogamarga-path of preparation)
chimg ngd 16 rang vé ¥ nghia cta chan 1y - tanh khong, ban
chat t6i hau. Con dudng nay la sy két hop giira thién chi va
tri quan vé tanh khong. Sy thuc hién nay 1a lién hé dén tanh
khong thuong dugc biét qua khai niém. Dén giai doan nay,
hanh gia chuén bi cho sy nhén thie truc tiép vé tanh khong.

3. Kién dao (dar$anamarga-path of seeing) 1a mot nhan
thirc 16 rang vé chan 1y - tanh khong. Nhu 1a cac bac thiy
(aryas), nhimg hanh gia nay giac biét tanh khong truc tiép
va khong van tu, khong c6 chi thé va déi tugng. “Tam” va
“Tanh khong” dugc hoa tron nhu nude hoa véi nude. Kién
¢6 ba giai doan: (1) Can ban tri (samahitajiiana) truc tiép
gidc ngd tanh Khong va khong c6 nhi nguyén. N6 cd ba
loai: (a) Xuyén sudt dao (anantaryamarga) d loai bo nhiing
phién ndo di co. (b) Giai thoat dao (vimuktimarga) truc tiép
tu tap khong bi gidn doan va la tri tué da cat dut vinh vién
nhing dau khd da c6. (c) Can ban tri khong xay ra (& xuyén
sudt dao va giai thoat dao) khi hanh gia quan tanh khong
vao nhitng thoi diém khac.

(2) Hau dic tri (prsthalabdhafifiana) phat sanh sau khi hanh
gia dugc vo gian tri, tu nhu huyén va tich lily cong dirc dé
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dat dugc nhiing budc tién cao hon.
(3) Tri tu€ vo tudng si€u vugt qua can ban tri va hau dac tri.

4. Tu dao (bhavanamarga-path of meditation) bat dau
khi cac hanh gia da tich liiy cong dtrc va tri tué ctia ho du
manh dé bat dau loai trir cc phién ndo bam sinh. Chit
"thién" ¢ cung géc 1é cta thuat tur "quen thudc", va vi vay
day duoc goi tu dao boi vi hanh gia chu yéu qua quen thudc
v6i trang thai giac biét truc tiép tanh khong ¢ giai doan kién
dao.

Tu dao da phat sanh can ban tri, hau déc tri va vo tudng tri.
O day, vo gian dao tiép tuc gip cac kiét sir ¢ trinh do tinh
vi hon, va chic chan ¢ giai doan giai thoat dao sé& loai bo
chung.

5. Vo hoc dao (asaiksamarga-path of no more learning)
ctia mdi thira 1a muc dich cao nhét cta thira d6. Ddi véi
Thanh Van (§ravas) va Duyén Gidc (pratyekabuddhas), tri
tué vo hoc nay da loai trir tat ca nhitng chudng ngai phién
nédo va vi dé da dat dén trang thai A La Hén. béi véi BO tat,
tri vo hoc cling da tan di¢t nhiing so tri chudng va hudng
dén qua vi Phat (Buddhahood).

DPén kién dao (path of seeing) va tu dao la Bd tat dat duoc
mudi B tat dia. Mudi dia nay la tri tu¢ vo nhiém ctia tAm
bd dé t6i hau truc tiép giac ngd tanh khong. Theo khai ni¢m,
tri tué ndy dugc chia thanh nhitng giai doan sém va mudn,
dé tao thanh muoi dia. Tuy nhién, khong phai mdi dia 1a
mot bo dé tam rét rdo (ultimate bodhicitta). Cac bac thay
(Arya bodhisattvas) ciing thuong quan niém vé bd dé tim
thé tuc (relative bodhicitta) va tham gia thyc hanh dé tao ra
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cong dtrc.
Thép dia c6 bdn tinh ning khac nhau:

1.Mdi mot dia ¢6 mudi hai pham chat bao gém thdy Phat,
tiép nhén sy gia tri cia chu Phat, dén ¢bi tinh d9, tho mang
lau dai, kha ndng cam hda ching sinh, va hoa than.

2.Mbi mdt dia cé ning lyc 16n dé tiéu diét cac kiét sir va
tién t&i dao 16 cao hon.

3.Mdi mot dia co nang lyc tu bd than, khau, y cua BO tat
cho toan thién hon.

4 Mbi dia, BO Tat co thé tai sanh ¢ canh gidi cao hon, va co
nhiéu kha nang lam loi ich ching sinh hon.

Bo tat hoan toan loai bo phién ndo chudng lac bit ddu vao
bat dia. Cac ngai chuyén hoa s¢ tri chuéng & phan cudi ctia
thap dia va tré thanh Phat.

SU KHAC NHAU GIUA BA THUA

Céc bac Thanh Vin (Savasas) chu yéu thién quéan trén Tir
dé (bdn chan 1y) va dat dugc gidc ngd trong ba thoi theo
truyén thong Phan (Sanskrit); va trong bay kiép theo truyén
thdng Pali. Cac bac Duyén Giac (Pratyekabuddhas) chu yéu
tu tap theo Iy Duyén Khai va tich lity cong duc it nhit mot
tram kiép dé dat dugc giac ngd. Bo tat thuc hanh theo kinh
Phat (Siitrayana) tich lity cong durc dén ba dai kiép s6 khong
thé tinh dé dat dugc Phat qua (Buddhahood).

Nhiing vi nhap dong thanh Tu da hoan (nhép luu - stream
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enterers) dang trén giai doan cua kién dao; cac bac thanh
huéng vé qua A-la-han con dang trén duong tu dao. Cac
bac A-la-han dang trén giai doan V6 hoc (path of no more
learning). La nhitng bac gidc, cac ngai khong con bi rang
budc trong vong luan hdi va s& khong con tai sanh dudi sy
chi phdi ctia phién ndo chuéng va nghiép chudng.

Mic du truyén théng Pali khong sir dung phwong phap cia
nam dao, nhung truyén thong Pali di dung tén ciia bon trong
nam dao dé chi cac giai doan phat trién twong tu ctia hanh
gid. Trong cdc bai binh luan sau nay, Tu Luong Vi
(sambhara) dé cap dén cac diéu kién can thiét ma mot hanh
gia phai c6 dé dat dugc su giai thoat. Trong Luén A-ty-dam
(Abhidhamma), kién dao (dassana) chi ra con dudng nhap
vao dong thanh (Tu-da-hoan), va tu dao (bhavana) dé cap
dén con duong ctia Tu Pa hoan, A-na-ham, va A-la-han
(arahant) dat dugc cac qua vi nay nho quen thude véi quan
diém cua nhap luu. V6 hoc (asekha) 13 d& cap dén cac bac
A-la-han hay Phat qua (Buddhahood) va 1a dia cudi cung.
Phat qua dugc goi 1a dia, chir khong phai 1a con duong vi
n6 danh diu sy hoan thién cua sy tu tap.

Theo Trung Quéan Luan (Madhyamikas), cic bac thiy
(aryas) cua ca ba thira truc tiép va vo niém giac biét su vo
ngi clia ngudi va phap: trang thai tréng rdng ciia sy ton tai
von c6. Bd tat dat duoc tri gidc ngd ctia Phat do nhitng nhan
duyén dic biét ma cic ngai di vun trong trén duong tu dao:
dong luc cua bd dé tdm (bodhicitta), su tich Iy vo lugng
cong duc trong nhiéu doi, vun tréng luc d6, va hoi hudng
cho lidu ngd tanh khong, chuyén héa ngudi khac, va da loai
b6 ca hai phién ndo chudng va so tri chudng.
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TRUYEN THONG PHAN: NIET BAN

N6i chung, niét-ban hay giai thoat (vimokkha, vimoksa) 1a
mdt trang thai hay phim luong cia tam. Niét-ban khong
phai 1a mot noi bén ngoai hodc mot cai gi d6 danh riéng cho
nhitng ai dugc chon. Tht ca chung sanh c6 thé dat dugc Niét
ban.

Su tréng réng cua tam - su thanh tinh tu nhién hoac ban
chat cua tanh Phat 14 nén tang. Trén nén tang nay, chung ta
trai qua mot tién trinh thanh tinh héa bang cach sir dung
thudc giai doc dé diét trir nhitng chudng ngai ngiu nhién
cho dén khi tim hoan toan thoat khoi nhiing kiét s gy
phién nio.

Trang thai tich ling cua tanh khong 1a von khong cé nhiing
chudng ngai gay phién néo, tic 1a Niét ban. Bang cach lidu
ngd ban tanh ti thuong cua tim vén khong cé tit ca cac
chudng ngai phién ndo, ching ta dat dugc Niét ban. Nhu
thé, lidu ngd tanh khong loai bo nhiing kiét sir, va tanh
khong ciing 1a trang thai két qua khi tat ca phién nio da
duoc téy sach khoi tam tri.

N6i chung, c6 bon loai niét-ban, mic du khong phai tat ca
déu khong phai 12 niét-ban thyc su:

(1) Ban chat Niét ban (natural nirvana) 1a tinh tiy t6i hau
cua tdm hoan toan thanh tinh va khong c6 su ton tai von c6
cua mot nga. bo 1a nén tang can ban dé dat dugc niét-ban
thuc su. Nhu ban chit cua tam, d6 1a mot phém chét tinh
tay, do d6 dat dugc niét-ban thuc su khong lién quan dén
viéc di tim mot phim chét bén ngoai nao. Thay vao d6, né
lién quan dén viéc nhan ra mot chat lugng cua tri tué von
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da hién dién. Theo nghia téng quat hon, ban chét niét-ban
la tinh Khong. Cac phap xung quanh chung ta - cling nhu
Ta dé (bdn chan 1y), chanh dao va nhimng thanh qua dat
duoc, déu tréng rong vé su ton tai von co, va bﬁng cach
quan chiéu nay, chiing ta s& dat dugc ban chit niét-ban. Tuy
nhién, chung sinh thoat khoi cac kiét sir thi méi co thé dat
duoc niét-ban vi niét-ban d6 1a tanh khong cua tm.

Trong thuét tir (2) Hitu du y niét ban va (nirvana with
remainder) (3) V6 du y niét ban (nirvana without
remainder) thi " du y" 1a dung dé chi cac uan, von 1a kho dé
vi chiing xudt phat tir v minh va nghiép chudng.

Khi cac bac Thanh Van ($aravasas) va Bich Chi Phat
(Pratyekabuddhas) loai trir tit ca cac phién ndo chudng, ho
dat duoc hitu du y Niét ban va tro thanh bic A La Han. Sau
khi, cac ngai tir bo cdi doi thi s& dat dugc vo du y niét-ban
khong con céac l1au hoac.

Mot s6 nha Phat gido néi rang vao thoi diém vo du y Niét
ban, chu ky ¥ thirc ctia con ngudi chdm dirt hoan toan. Tuy
nhién, mot sé khac khang dinh rang tat ca chung sinh cubi
cung s& dat dugc Phat qua (Buddhahood) va dong lién tuc
ctia ¥ thirc ton tai ngay ca sau khi cac vi A La Han qua doi.
Luc d6, cac vi A La Han chi c6 mot co thé tinh than va an
tri trong canh gi¢i thanh tinh, noi cdc ngai van dang nhap
dinh trong trang thai khong. Ding thoi diém thich hop, Dic
Phat khai thi budc cao hon, khién céc A-la-hdn budc vao
B6 Tat dao va dat duoc sy tinh thirc cta Phat.

Trung Quan Luan (Madhyamikas) khdang dinh vé y nghia
vO du y niét-ban. “Du y” 1a d€ cap dén su hién dién ciia mdt
ton tai von ¢6 véi sy xuat hién nhi nguyén cia chu thé va
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d6i tugng.

Vo duy Niét ban (Nirvana without remainder) 1a diét dé,
mat trang thai chim dat (sanh tir) thuc sy xay ra trong sy
trang nghiém thiéng liéng cua bac thanh (aryas) an tra vao
tam khong va khong con hai canh ddi dii ciia cha thé va
khach the.

Xuét khoi trang thai khong, bac thanh (aryas) mot lan nita
lai trai nghi¢ém sy gid hién ctia cac phap, mac du céc ngai
thiy cac phap giong nhu 4o tuong khong that. Didu nay
duoc goi 1a Niét ban hitu du (nirvana with remainder) boi
vi con xuat hién sy ddi dai nhi nguyén.

Trong phan dau, niét-ban hitu du y xuét hién trudc, rdi tiép
theo mai 1a niét-ban vo du y. Trong phan thar hai, thir tu
dugc dao nguoc, Niét ban vo du y xuét hién trude, réi méi
dén Niét ban hiru du y.

Dai su Long Tho (Nagarjuna) khang dinh rang truyén thong
Pali goi 14 diét dé trong khi truyén thong Phan goi 1a niét-
ban (RA 386):

Phap vo sanh trong Dai thira (Mahayana) va diét dé trong
thira khac tire 1a 4m chi tanh khong. Vi vay, chiing ta phai
chap nhan diét dé va phap v6 sanh cudi ciing 14 giéng
nhau.

Diét dé trong truyén thong Pali 1a dé cap dén vo du y Niét
ban, nibbana ctia A - la - han, nhiing vi khi chét da roi bo
than xac ngil uan 6 nhiém roi.

Ngai Long Tho (Nagarjuna) mé rong y nghia cua diét dé
(extinction) bao gém phap vo sanh an ting (non-arising)
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trong cac hién tugng hi¢n hiru boi vi trong van ban Phan
ngtt "hiru du" cling d€ cap dén sy hién dién cia trang thai
ton tai von cd (inherent existence).

(4) Niét Ban V6 tru (Nonabiding Nirvana) 1a Niét ban cia
mdt vi Phat, ngai khong tra trong luan hdi (samsara) hay
niét-ban ca nhan cua bac thanh Thanh Vian A-la-han
(ravaka arhat). Tt ca Phat tir déu khéng muén vao luan
hoi (samsara) trong khi Bb tat mong mudn vao luan hoi dé
thirc tinh ching sanh thanh Phat, lam lgi cho ching sinh
mot cach hiéu qua nhat, boi 18 cac vi BO tat nhin théy su an
huéng niét-ban cia arhat 13 gidi han. Cac ngai tim kiém
niét-ban vo tra cua mot vi Phat, 1a khia canh thanh tinh tdi
hau ciia tim da thoat vinh vién s¢ tri chudng va phién ndo
chudng.

TRUYEN THONG PALI: NIET BAN

Niét Ban dé cap dén viéc loai bé nam uan (sakkaya). B¢ 1a
trang thai diét tan trong do chm dut ca khd dé (dukkha) va
tap dé. Niét ban cling dugc dé cap nhu la mdt ddi tuong cua
thién, mot thyc tai dugc giac biét truc tiép boi tri tué siéu
thé clia cac bac thanh.

Khi néi vé "Niét ban 1a sy chdm dut cua khd dé (dukkha)
va tap dé (ngudn gdc cua khd),"Pirc Phat di mibu ta trang
thai thirc tinh dat dén (MN 26:19)

Ta da quan : "Phap ma Nhu Lai dat dugc rat 1a sau sic,
kho nhan, khé hiéu, an binh tinh té va siéu thoat, khong
thé dat duge béng 1y luan don gian, chi c6 bac tri tué mai
trai nghiém qua... That 1 kho cho s dong moi ngudi thiy
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duoc chan 1y nhu duyén khoi. Va that kho dé nhin thiy
chan 1y nay, cu thé 1a su tinh lang ctia moi hanh uén, tir bo
moi chép trude, huy di¢t moi tham 4i, vo tham, diét tan,
Niét ban. "

Luan Pali noi rang "phap nay" 1a ding dé chi tor dé. "Ly
duyén sanh" 1a tap dé, va "su tinh lang cia moi hanh uén,
tr bd moi chép trudce, hiy di€t moi tham 4i, vo tham, diét
tan, Niét ban" 1a diét dé. Tap dé cling ngu y khd dé, va diét
dé ciing chinh 1a dao dé. Nhu vay, trong Niét ban (nibbana),
Iy tir @& da duoc thyc hién. O ddy nibbana la dap tit tat ca
chap trudc va tham ai (tdp dé) va din dén loai trir cic udn
(kho &) khi chét. Tuong tu, ton gia X4 Loi Phat (Sariputta)
noi nibbana 1a "su doan tan tham, san va si" (SN 38:1). Y
nghia ctia Niét ban (nibbana) tap trung vao viéc chim dut
tap de.

Nhiéu kinh dién trinh bay Niét ban (nibbana) 1a "d6i tugng
cia con duong siéu thé." Puc Phat day rang Niét ban
(nibbana) c6 ba tudng vo vi: khong sanh, khong diét va
thuong con (AN 3:47). Khong giéng cac phap hitu vi sanh
diét, Niét ban - vo vi 1a bat dong nhu vay. N6 khong sinh
hoic diét do nguyén nhan va diéu kién, ciing khong bién d6i
thanh cai gi khéc. Niét Ban la su that, trai nguoc voi thé
gi61, 1a khong that.

Niét ban 1a mot hién tuong khéc biét khong lién quan gi dén
vat chét hay céac tang thién (samadhis) sdu xa nhit cia cdi
luan hoi (samsara). Niét ban duge minh hoa qua sy phu dinh
— khong dén, khong di, khong lam, vv... khong co gi dinh
danh thay cho n6. (Ud 8 :1)

Vi Diéu Phap Toat Yéu (the Abhidham-mattha Sangaha)
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giai thich nibbana nhu 1a dbi tugng duy nhét ctia con dudng
siéu thé - tam tdi cao, rét rdo nhan thirc duge dbi tuong tbi
t6n tdi thuong (CMA trang 258).

Kinh dién va Luin A-Ty-dam (Abhidhamma) néi nibbana
¢6 ba khia canh : Niét ban 13 tanh khong (sufifiata, $inyata)
boi vi n6 khong c¢6 tham, san, chap thi va cac phap hitu vi.
Niét ban 13 v6 tudng (animitta) boi vi nd khong ¢ cac
tuéng cua tham, san, si va cac phap hitu vi. Niét ban 1a vo
nguyén (appanihita, apranihita) béi vi n6 thoat khéi su khao
khat cta tham 4i, san, si va chip thu (CMA trang 260)

Truyén thong Phan (Sanskrit) ndi ba thudc tinh nay 1a ba
khia canh ciia v6 ngi. Tanh khong dé cap dén trang thai
rong khong :

a) khong thuc thé cua mot dbi tuong (lack of inherent
existence of the entity of an object) ton tai von cé

b) vo tudng dé cap dén khong co6 su ton tai c6 hitu ctiia chinh
nguyén nhan cua no (lack of inherent existence of its cause)

¢) vo nguyén dé cap dén thiéu vang sy ton tai co hitu cta
chinh két qua ctia nd (lack of inherent existence of its
result).

Dai su Phat Am (Buddhaghosa) bac bé mot ) quan niém
sai 1am vé Niét ban (nibbana). Niét ban khong phai 1a khong
tdn tai. N6 tdn tai bai vi né duge hiéu béng tri siéu thé. Thuc
té 1a tri tué gidi han cia nhitng ngudi binh thuong khong
thé 1anh hoi dugc trang thai nay va ciing khong thé noéi né
khong tdn tai. Néu nibbana khong tdn tai, thuc hanh dao dé
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s€ trd nén vo ich.

Niét Ban khong chi don thuan 1a sy ving mit cua nhimng
phién ndo va sy chiAm dut cta hién hitu. N6 duoc goi la "su
doan diét tham 4i" boi vi liéu ngd Niét ban s& mang lai cho
su doan tan 4i duc. Néu Niét ban 14 sy huy diét tham ai thi
no6 s€ khong phai 14 vo vi nita boi vi di¢t tan ai duc 1a mdt
su kién hiru vi.

Tham 4i dugc doan diét 1a nhd ¢6 nguyén nhan, trong khi
Niét ban (nibbana) 14 v6 nhan, v thily va vo chung (Vism
16:71).

Niét Ban khong xuét hién thong qua sy tryc ngd ma dat dén
bang cach trau doi tri tué dan dan theo thoi gian. Niét ban
ludn ton tai nhu mot yéu t6 vo vi, vo sinh, vo géc, thuong
tru va bat tir. Boi vi Niét ban tn tai, nén c6 thé diét trir duoc
phién ndo (Ud 8:3). Pao dé 1a v6 vi (unconditioned), va su
gidc ngd nay da cat dit cac phién nio.

Céc nha binh luan Pali cho thay c6 su twong hop giita hai y
ctia Niét ban (nibbana) trong kinh dién : (1) myc dich, 4o 1a
mot trang thai an lac thoat khoi khé dé va tap dé trong cudc
song nay, (2) va la ddi twong cia thién, 1a vo vi va bat sanh
da ludn ton tai va duoc thdy bai tri tué siéu thé. No dugc
goi 1a "sy doan tan cua tham, san, va si" boi vi gidec ngd cac
phéap vo vi la két qua cua vi¢c doan tan tam doc tham san si
nay.

Niét ban 1a v6 vi, trai ngugc voi luan hdi (samsara) hitu vi
c6 diéu kién. Niét ban hoan toan tach biét khoi thé gidi luan
hdi (samsaric) bi nhan duyén chi phdi. Niét ban, d6 13 hién
thuc, cling khac biét véi vo nga, 1a mot dac diém cua hién
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tuong luan hoi (samsaric).

Db6i véi Trung Quan Luan (Madhyamikas), tat ca hién
tugng cua luan hdi (samsara) va niét-ban déu thiéu su ton
tai von c6 va do d6 1 vo ngi va trong rdng. Trong khi Niét
ban thuong duoc st dung dé chi sy chAm dut cua khd dé
(duhkha) va tap dé, y nghia thuc sy ctua Niét ban 1a tanh
khong ctia tdm thanh tinh.

=

Chua ngor Wat, Cam-u—chia

338



CHUONG 11

11) TU VO LUONG TAM

Bon vo lugng tAm hodc con goi 1a "tdm v bién khong ludng
dugc" —tir, bi, hi, x4 - dugc day va thuc hanh rong rai trong
ca hai truyén théng Pali va Phan. Bugc goi 1a "vo lugng"
boi vi hudng vé vo sd chung sinh véi tim vo phan biét va
1a trang thai cia thién (jhana), khong bi gidi han boi nim
chudng ctia ¢oi duc. Bon vo luong tim ciing dugc goi 1 vo
luong tdm cua chu vi Pham thién ¢ thé gi6éi Pham thién
(gidng trang thai so thién), tim chu thién rat nhe nhang.
Brahma cling ngu y "tinh khiét", vi bdn dtrc hanh nay thoat
khoi tham, san si. Bén vo luong tim duge goi 1a viharas hay
"noi trd" baoi vi chiing that sy 1a nhitng noi an tra yén binh
cho tdm tri ciia chiing ta.

TRUYEN THONG PALI

Nhiéu kinh dién Pali d¢ cap dén bon vo lugng tam
(appamaififia, apramana) va trong Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) danh han mot chuong giai thich day di
vé hanh nay. Kinh Tur Bi (Sn 1:8, Metta Sutta) noi vé tinh
thuong vo bién va la mot trong nhiing kinh dién dugc nhidu
nguoi wra chudng nhét. Thién quan vé tr v6 luong tim c6
thé dua dén tai sinh trong cdi trdi sdc gidi, muc tiéu tiép
theo ctia phap thién quan nay 1a dat dwoc tim nhu nhuyén,
tap trung — giai thot - c6 thé dugc sir dung lam co s cho
thién quéan vé tam phap an.
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Mot muc dich khéc nira khi thuc hanh t&r v6 lugng tam la
lam phong pht thém mdi quan hé giita ching ta véi
nhiing ngudi khac.

Tir 14 than thién vi ching sinh va mong muén ho an vui va
hanh phiic. Day 12 thai do co ban ciia chung ta di véi ching
sinh. Khi chung sinh dang dau khd, chiing ta khai 1ong bi
mAn, ban v6 iy va an 6n va lam nhiing gi c6 thé dé giup do
ho. Khi chung ta thiy chung sanh hanh phiic, thanh cong,
dirc hanh va pham chét tot dep, chiing ta hiy khoi long hoan
hi - nguoc lai véi sy ghen ti. Khi muc dich 1am phuc loi
nguoi khac khong dugc hoan thanh nhu y hodac nhiing
ngudi khac khong chdp nhan sy gitp d& ciia chung ta,
chung toi van budng xa va cin bang tim nhe nhang.

Tu (love) : "C6 khia canh than thién... Nhan cua né l1a cam
thdy thwong nguoi khac. Khi 10ng tir thanh cong, né sé loai
b6 4c tinh. Khi khong truéng dudng dugc 1ong tir, s& bién
thanh tinh yéu ich ky" (Vism 9:93). Ich ky 14 phién ndo cua
chap trude chép thi, xa hoi thuong goi 1a "tinh yéu". Tinh
yéu dich thyc dugc lan téa cho ca nhimg ngudi déi xir tot
v6i ching ta va ngay ca nhimg nguoi khong tét véi ta. Didu
nay duoc khang dinh va khong lung lay theo tim trang ctia
chung ta hodc theo cach nhirng ngudi khac dbi xir véi ching
ta nhu thé nao. Chiing ta d sin sang gitp d& nhung khong
ép budc nhitng ngudi khac phai thue hién nhu mong muén
cua chung ta.

Két hop tinh thuong voi sy hiéu biét vé vo nga c6 thé s& pha
huy bat ky cam giac s¢ hitu nao. Tinh yéu nay biét rang cubi
cung khong c6 chu s¢ hiru hoac nguoi bi s¢ hitu, khong cod
nguoi ndo tdn tai thuc su dé cho hodc nhén tinh yéu. Tinh
thwong cao thugng nhat 1 mong muén chung sinh c¢6 hanh
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phuc tbi thuong nhét, nibbana.

Bi (compassion) : "Ctru kho ... Nhan ciia Bi 1a gitip nhiing
ai dang bi dau kh6 chong chat. Khi Bi thanh cong, n s& lam
giam tinh tan nhan. Khi long bi man khong phat khéi, né
tao ra sy khd dau "(Vism 9:94). Long bi min cho phép
chung ta kién tri ctru giup ching sanh du c6 v6 van dau kho.
N6 thuc day ching ta tim cach tiép can truc tiép hay gian
tiép dé gitip giam b6t nhitng khd dau ciia chiing sanh. Long
bi man binh dang, khong phan biét than so, wu 4i nguoi nay
hay hat huii ngudi khac va khong chi gidi han trong nhimg
ngudi 16 rang dang trai nghiém sy dau kho. Ciing khong d6
18i cho ngudi khac boi sy dau khd ctia ho nhung ching ta
gi4c tinh rang két qua rot rdo cua sy dau kho xuat phat tir
vO minh.

Hi (joy): han hoan khi thiy nguoi khac hanh phuc va c6
nhiéu may mén va hi 13 di nguoc lai voi tam ich ky ghen ti.
Tu tap vé hi gitp ching ta nhin thdy moi sy t6t lanh trén thé
gidi. “Hi "dugc dic trung boi mang niém vui ... Nhan cta
n6 1a nhin thdy su thanh cong cua chung sinh. Khi tdm hi
thanh cong, nd lam gidm trang thai ghen tudng va chan nan.
Khi n6 that bai, n6 s& tao ra su lo léng thai qua"(Vism 9:95).

Xa (equanimity): 1a tAm ludn can bang yén tinh va 6n dinh
di ¢6 gap bét cir hoan canh nao. D6 khong phai 1a birc tudng
lanh 180 tho o dé ngan bao vé ching ta khoi dau don. Xa
giup cho chiing ta ding viing trén duong tu tap ma khong
qua hung phan hodc cam xuc ménh liét.

Khong chép thu bam viu, giit tim nhu hu khong khi tiép
xuc cac phap. Budng xa "dugc dic trung bang cach phat
huy tim can bang v6i ching sinh. Nhéan cta Xa 1a thiy dugc
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cht quyén cua nghiép nhu vdy: "Ching sanh lam chii s&
hiru nghiép ctia ho ..." Khi Xa phat trién, tham va san dugc
giam. Khi n6 that bai, n6 tao ra mot trang thai buc tuong
lanh 180 tho 0. "(Vism 9:96). Hiéu dugc su budng xa cia
nghiép. Moi ngudi gip phai hau qua déu do chinh tir hanh
dong ctia ho gay ra. Hiéu rang khong c6 t6i hodc cua toi s&
gitip giai thoat khoi 4i duc va cac phién ndo khac va gitp
tdm budng x4 tang trudng.

Khi bét dau thuc hanh ti vo lugng tam, hoan hi rat quan
trong. Dé tiép tuc ting tién, ching ta can dbi tri voi cac
chuéng ngai ¢ chang giira. Cubi cung, nhap thién
(meditative absorption) 1a diéu can thiét.

TAM TU (LOVE)

Han thu (hostility) 1a trang thai trdi ngugc va ngan can sy
phat trién ctia tAm tir. Chiing ta nén bit dau quan vé nhimng
bét loi cua thu dich va nhitng loi ich cia su kién nhan. Su
han thu lam dap niém tin va xé cac mdi quan h¢ than thuong
c6 gia tri, n6 huy hoai cong dlrc cia chung ta va bugc chiing
ta phai hanh dong theo nhiing cdi ma sau d6 chung ta s¢
phai hdi han. Sy kién nhan giéng nhu mot chit dudng sinh
nhe nhang. N6 giup chiing ta cdm hoa nhirng nguoi khac va
bao vé€ duc hanh cua minh.

Ngay tir dau, diéu quan trong la phai nudi dudng tinh
thuong dbi véi nhiing ngudi cu thé theo mdt trat tu nhat
dinh. Khong nén bat dau tu tap bat ky mot trong ti vo luong
tam ddi voi nguoi ma ban dang c6 hoac co thé bi thu hat vé
tinh duc. Moi ngudi nén sdng boi vi ching ta khong biét cai
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gi 1a cai chét cua nguoi qué cd hién nay.

Khi nudi dudng tm tir (tinh thuong), hiy bat diu bang cach
léy chinh minh lam vi du. Quan lién tuc réng, "cau cho toi
duogc hanh phuc va khong c6 dau khd. Cau cho t6i khong bi
thu dich, phién muon, lo léng va séng mot cach hanh phuc.
Tao tam tir d6i voi ban than ching ta khong ich ky vi muc
tiéu boi vi khi tao ra tinh thwong dbi voi tat ca chung sinh
thi ciing bao gdm chiing ta. Chung ta ciing xtmg dang duoc
nhan tinh thuong va long tét. Thién quan nay gitp chong
lai 1ong han thu va phat trién tiém ning tot ciia minh. Sau
d6 hay quén tiép, "T6i mudn hanh phuc, nhitng ching sanh
khéc cling vay."

Nén tao tdm tur, tinh thuong cho ngudi ban dao dang ton
kinh, nhu nguoi hudéng dan tinh than hodc mét giao tho.
Néu chiing ta bat dau bang cach tao tinh thuong, tm tir cho
mdt ngudi than, chip trude dé nay sinh qua tinh thwong nay.
Tuy nhién, didu nay s& kho xay ra ddi voi nguoi ma ban
dang ton kinh.

Nho lai sy gitip 6 ma ban nhan dugc tr mot nguodi, quan
tuong, "Nguyén cho vi 4y hanh phuc va khong con dau khd.
Nguyén cho vi éy thoat khoi su han thu, phién nao, lo léng
va ludn sdng trong an vui."

ROi mo rong tdm tir hon, v6i ban bé than yéu, quan cing
cach nhu trén. Khi tAm tré nén nhu nhuyén, mé rong tim
thuong yéu dén mot ngudi trung 1ap, xem vi 4y nhu mot
ngudi ban rat than thiét. Khi ching ta c6 thé lam diéu nay,
hay quén tién 1én, tao tm tir dbi v6i ké thu, quan vi y nhu
mot nguoi trung 1ap. "Ké thu" cé nghia la ai d6 ma chiing
ta thi nghich hodc khong thich. Nguoi d6 khong han 1a
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ngudi cling bi phién nio gidng ta.

Budc nay co thé kho 1am, vi su tirc gian hodc mong mudn
tra thi ¢6 thé nay sinh voi nhitng nguoi di hai chung ta.
Néu chiing ta khong thé vuot qua nhimg cam xuc phién toai
nay thi hiy quay trd lai thién quan vé tinh thuong dbi voi
mot trong nhitng nguoi dé thuong hay trung lap trude va
khi 1ong tir bi thuan thuc thi quan tim tir tré lai cho ké th.

Néu sy thu nghich van ton tai, khong ngudi duoc con gian,
hay ap dung trd lai cac phéap ddi tri qua nhitng phuong phép
trén. Bit dau bang cach ghi nhé nhiing diém bat loi cia sy
thu han, quan vao mot ngudi dé thuong, sau dé nguoi trung
lap, roi tro lai voi nguoi ta khong wa.

Puc Phat c6 liét ké bay didu bat loi cua sy tic gidn (AN
7:64): Trong khi ké thu co thé mudn chung ta t¢ di, bi dau
d6n, thiéu thon cua cai, tién bac, pha hoai thanh danh, bét
hoa va tai sinh noi cdi khéng may mian, ching ta quan
nhiing bét loi nay sinh ra tir sy tirc gian cta ching ta. Dé
tam tri cta chiing ta séng trong tht han 1a tan pha dirc hanh
va te ché sy tién bo tdm linh cua chung ta.

Khi nghe nhing chuyén phién nhidu ctia ngudi khac thudng
gdy ra sy tic gian trong tim tri. O ddy, Ptic Phat khuyén
chung ta nhu sau (MN 21:11): Chiing ta nén luyén nhu sau:
"Tam s€ khong bi anh hudng va chiing ta s€ khong noi 101
ac; Chung ta s€ phai tran trong phuc lgi ctia ho, voi mot tdm
yéu thuong, ma khong c6 sy thi ghét bén trong. Thay minh
trong tat ca, hodc dong nhat minh vdi tit ca. Bao tram ca
thé gidi béng tam tuong ing voi Tu. Di that xa, trd nén that
16n, trd nén vo lugng, khong oan, khong nao."
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Day 1a tAm tir, tinh thuong trong trang thai thién quan (Vism
9:44). Tam tir nhu thé s& tiép tuc khi chung ta xuét thién va
trd lai trang thai tdm thirc binh thuong. Ngay ca khi chiing
ta khong dat duoc trang thai thién jhana, ciing nén luyén
tam tri cia chung ta tiép can tat ca chung sinh voi mot thai
d6 yéu thuong dé xéa tan sy bat on, nghi ngd, ¥ 4c cta
ching ta va 1am cho chung ta d& chiu va c6 tinh cam véi tat
¢4 moi nguoi.

Quén vé cac duc hanh t6t cia nguoi d6 khi dang ¢ trong
mdt tinh hudng dang thuong, giup ching ta xua tan dugc
thai 6 phé binh ctia minh. Néu quan dirc hanh t6t ctia ngudi
dang tao rac roi cho chiing ta, s& kho c6 thé nhan thay bat
ky pham chat tét nao trong nguoi 4y, vy hiy khoi tim ti,
quéan vé nghiép hoai ma vi 4y dang tao ra va quan nhiing
dau kho ma vi ay s& trai qua. Khong nén mong udc sy xam
hai cho mot nguoi dang gay nghiép ton hai cho chinh ho.
Tt hon 14 tao tAm tir cho ho.

Tram tu vé Dirc Phat d6i v6i su thu dich trong nhiing kiép
trude khi ngai con 1a mot Bo tat ¢6 thé truyén cam himg cho
chiing ta dé tha thir cho ngudi khac vi 16i ctia ho. Truyén
Tién Than (Jataka) ké nhiéu cau chuyén vé nhimng kiép
trude cua vi B Tat, trong d6 ngai da dung 10i tir bi dé tra
161 v6i nhitng ké hung tan.

Hay quan rang tit ca chung sinh déu 1a me, cha, anh chi em,
va con cai cta ching ta dé thay rang ho da gitip ich cho
chung ta trong qua khtr va do d6 khong phtt hop dé sanh
1ong thil han véi ho. Tinh cam va long biét on ctia chung ta
d6i v6i nhimg ngudi khac.

Mot y kién khac 1a ting cho nguoi d6 mot mén qua. Sy thu
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dich cua nguoi khac doi véi chiing ta va cia chung ta doi
v6i ho s€ giam xudng khi trao va nhan mdt mén qua mat
cach trang trong.

Mot khi sy tire gian va odn han da tan bién, hay hudéng tdm
tir dbi voi ké thu ciing gidng nhu ching ta hudng tinh yéu
thwong ddi voi nhitng ngudi than hay trung lap.

Doc lai cau vin cau "Nguyén cho vi 4y hanh phtic va khong
con dau kho. Nguyén cho vi éy thoat khoi su thu nghich,
phién nio, lo ling v lu6n séng trong an vui."

Pay 1a mot cong cu giup ching ta tao trang thai tinh than
yéu thuong nguodi khac nhu ndi dung cau chic da mo ta.

Néu cau doc tré nén may moc, hay cau nguyén tir chinh tim
ban. Ngoai ra, suy nghi chi tiét hon vé cac hanh phuc ma
chung ta mudn cau chic cho ngudi khac va tudng tuong ho
s& dat dugc nhu 101 chic d6. Hay quan cu thé hon. Tir tir,
tinh yéu thuong cua ching ta s& nay sinh nhiéu hon. Sau
mot thoi gian, thién quén s€ ty nham van tiép tuc ma khong
can sir dung cdu van cau.

Budc tiép theo 1a "pha v cac rao can" bang cach nhin thay
nam c4 thé - chinh chung ta, nguoi duoc kinh trong, ban be,
ngudi trung 1ap va ké thii - khoi tinh yéu thuong dbi véi ho
mdt cach binh ding dong déu.

Khi rao can gitta nam loai nguoi da bi pha vo va ching ta
¢6 thé mo rong tinh yéu thuong nhu nhau cho ca nam, lic
d6 tam tuong Ung véi tir xudt hién va long tir tam mudi s&
dat duoc.

Thyc hanh tAm twong tmg nhu vay nhiéu lan, ching ta s&
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dat dugc so thién. Voi diéu nay, hanh gia c6 thé triét tiéu
nam trién cai, ndm chi thién xuét hién, va giai thoat tam
bang long tir (mettacetovimutti) s& dat duoc.

Dugc goi tdm tir boi vi tm da thoat khoi sy tire gian va thu
han. Pay cling dugc goi la "tdm tur, tinh thuwong nhu 13 noi
trti ngu cua chu thién."

Chi khi dat dugc so thién, hanh gia s& cam thdy (MN.
43:31): van tran ngap mot phan tu v6i tim twong tmg véi
tur, twong tu nhu vy, véi phuong thtr hai, tht ba, thu tu,
trén dudi bon bén, cung khip. Thiy minh trong tat ca, hoic
dong nhat minh voi tit ca. Bao tram ca thé gi6i bang tim
twong Ung voi Tu. Di that xa, trd nén that 16n, trd nén vo
luong, khong oén, khong nao.

D¢ phat trién tim tir hon, mé rong tim tir theo mot hudng-
phia d6ng-dé bao trim tit ca chung sinh & d6. Khi quan nhu
vay, bét dau tir pham vi nhé cua mot gia dinh, 01 mé rong
1ong tir dén tat ca moi ngudi & phuong d6. Sau d6, mo rong
tinh yéu 1én hai gia dinh, va dan dan dén thanh phd, tiéu
bang, v.v... trong ciing mot huéng. Khi quan chiéu vimg
vang, hiy dan dan thém chung sinh vao ba huéng khéc, va
bbn huéng trung gian, phuong trén va phuong dudi; & mdi
noi, quan tAm tir trai rong dén timg ngudi mot.

Sau do, mo rong long tr & moi noi ma khong néu rdo mot
hudéng nao cu thé, quéc do, dia vi xa hoi, chung toc, sdc tdc,
t6n gido, gidi tinh, v.v ... Khong mét long tir boi cam xtc
tiéu cuc, budn phién hay dau khd, 10ng tir vo lwong nay 1a
tinh khiét, binh ding va vo diéu kién.

Pé ting cudng viéc mé rong 1ong tir, hiy quan tir nhitng lan
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tai sinh tir v thuy, tit ca chung ta déu la me 1an nhau.

Diéu nay gitp phd v& cam giac tich biét va mg 1ong yéu
thuong tat ca chung sinh nhu thé ho 13 con ciia chung ta.
Kinh Tir Bi (Metta Sutta) day, "Nhu mot nguoi me, sudt ca
cudc doi, tan tuy bao vé dira con duy nhét ctia minh, cling
vay ching ta nén phat trién 1ong tir vo luong ddi véi tat ca
chung sinh."

Tu tap long tir 1a noi an trd cua chu thién doi hoi phai thuc
hanh né ¢ moi luc khi thire, va trong moi tu thé - di, dang,
nam, ngdi. Tiép tuc thién quan vé diéu nay, hanh gia sé
chimg dugc nhi thién va tam thién trong tir qua.

Trong giai doan dau cia viéc nudi dudng long tir, quan va
dung tri tudng twong 1a can thiét. Nhung mot khi 1ong tir da
phat trién viing vang va on dinh thi nhiing diéu nay la khong
can thiét. TAm trd nén lam mot voi long tir, va toa sang
chinh né.

Tam giai thoat v&i 1ong tir dugc thyc hién lan rong phd quét
bang cach md rong né dén cho tit ca chung sinh, sau d6 1a
moi loai, moi sinh vat, moi nguoi, va tat ca moi loai c6 tinh
thirc. Mic du, nam loai nay 14 dong nghia nhau, nhung tap
quéan chung riéng biét s& mang lai cho chung ta nhiéu quan
diém khac nhau vé ddi tugng tinh thuong ciia chiing ta. TAm
gidi thoat véi long tir duoc thyc hién cu thé bang cich md
rong long tir dén cac nhom phu nit, dan 6ng, bac théy, chung
sanh binh thuong, chu thién, con ngud1i, va nhitng loai trong
canh gi6i kho.

Tam giai thoat v6i long tir dwoc thyc hién khip muoi
phuong trong muoi cach, bang cach thién quan nhu trén dbi
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véi tat ca ching sinh trong mudi phuong va sau dé quéan vé
mudi hai loai chung sanh — nam loai tong quat va bay loai
cu thé trong mdi huéng.

Ngoai ra, mdi 1an quan trong ciu nguyén - "nguyén thoat
khoi thu han," "khong bi phién ndo," "khong lo ling", va
"séng hanh phiic" - 1a 151 thoai thién, vi vy nén két hop
chung khi quan.

Dic Phat day rang cac hanh gia tu tip tAm giai thoat véi
long tr s€ trai nghi€ém muoi mot loi ich nhu sau (AN 11:15):

“Ngii ngon, thirc ddy vui vé, khong co nhimg giic mo xau,
lam vui 1ong moi ngudi, tinh than an vui, dugc chu thién
bao vé, lira, chat doc va vii khi khong gay ton thuong, tim
nhanh chéng tro nén tap trung, dién mao cua hanh gia rat
thanh than va khi chét tinh than tinh tdo. DU néu khong
thién quan vao sau hon nita, thi hanh gia ciing s& dugc
sanh vao canh gi¢i Pham thién (Brahma).

Dung tdm gidi thoat v&i 10ng tir lam nén tang cho sy phat
trién tué minh sat, hanh gia cod thé dat duoc qua vi A-la-han.
Diéu nay dugc thyc hién bang nhap thién, sau khi xuat thién
va phén tich cac thanh phan ciia né.

Thong qua viéc ndy, hanh gia s& giac biét rang ngay trang
thai thién vi an lac nay ciing 1a v6 thudng, kho, va vo ngi.
Tué quan sau sic vé tam phap 4n (ba dic tinh) nay s& dan
dén viéc chung ngd Niét-ban va diét trir tit ca cac kiét su.
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TAM BI (COMPASSION)

Tuong ty nhu thién quan vé tam tir, su tu tap tdm bi béat dau
bang viéc quan chiéu nhing bat loi khi thiéu tim bi va
nhiing loi ich ciia tim bi. Nguoi du tién ma hanh gia nudi
dudng long tric 4n han phai 1a nguoi dang day dau kho.
Hanh gia c6 thé quen biét hodc khong quen biét ca nhan vi
ay, nhung 1ong tir bi s& phat sinh manh m& hon néu truc tiép
nhin thdy duong sy d6. Néu khong gip duoc ngudi thich
hop, hanh gia van c6 thé tao long bi man ddi véi ai d6 dang
tao ra nghiép ac khing khiép, ngay ca khi vi 4y dang hanh
phtc lic nay, nhung giéng nhu tén tir toi dwoc cho an ngon
ngay trude khi bi hanh quyét.

Sau khi phat trién 1ong bi man d6i v6i ngudi dau kho, hanh
gia tiép tuc quan nhu vay d6i v6i ngudi than yéu, nguoi
trung 1ap (khong thuong khong ghét), va cudi cing la ké
thii. Néu hanh gia cam thdy tirc gian d6i v6i ké thu, hay cb
ding phuong phap quan tim bi nhu mé ta ¢ trén, quan vé
tam tir. Néu khong c6 ngudi nao dang dau kho vao liic nay,
hay quan, nudi dudng tdm bi, nhé rang ching sanh ludn van
con bi chi phéi duéi su kiém soat cua phién ndo, nghi¢p luc
va khong thoat khoi kho dau qua béo.

Sau d6, hily pha v& céc rao can giira bn loai ngudi - chinh
chung ta, nhiitng nguoi than yéu, nhitng nguoi trung lap va
nhiing ké thii - cho dén khi tim twong ung véi bi xuat hién
va dat dugc tam bi tam mudi. Béng cach lién tyc suy niém
v& tim tuong ung véi bi d6, hanh gia sé chimg dugc ba thién
dau tién. Thién quan nhu vay s& gitp hanh gia trd nén nhu
nhuyén va linh hoat dé c6 thé phat trién tué quan bi tim cho
tat ca chang sinh trong khap phuong huéng nhu da dugc
micu ta trong tdm tir. Hanh gia ciing s¢€ tich lily duwgc muoi
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lam loi ich nhu da néu & trén.

Khi quéan thay nguoi khac dau khd va nudi 1ong tric an, néu
hanh gia bi cam gi4c tuyét vong hoic bat lyc, 13 hanh gia da
b6 15 tAm twong ung v6i bi. Phién mudn vi ndi dau kho cua
ngudi khac, tie gian vi cac luc lwong xa hoi gay ra dau kho,
hoidc thit vong cho ngudi khac béi 18 ho khién ban than ho
roi vao tinh trang khé xur 1a nhitng cam xuc tu nhién véi
nhitng ngudi thé gian, nhung 1ong bi ctia nha Phat mang ¥
nghia khac (bi 13 ctiru khé tan gdc).

Tam bi 14 w6c mudn cho moi ngudi thoat khoi dau khé, va
dé tu tap bi, chung ta phai ludn ludn bay t6 sy quan tim va
mong mudn giup dd ho.

TAM HI (Joy)

Hi 12 sy dong cam vui mimg khi thanh cong, hanh phic hay
6 cong dirc. Pau tién ta hiy nudi dudng tdm hi, chia sé tim
chuc mung tuy hi véi su thanh tyu, cong dire va hanh phtic
v6i nguoi than yéu trude. Néu nguoi d6 da thanh cong trong
qué khir thi hanh gia mong vi 4y s& thanh cong nita trong
tuong lai va cam thdy vui mimg vé diéu d6. C6 niém vui
cho ngudi than yéu nay rdi, hanh gia tiép tuc nudi dudng
tam hi dén nguoi trung l4p va sau do 1a ké thu. C6 nghia 1a
lam diu long han d6i vai ké thu, pha v& rao chin két oan
d6i, tu tap va thuc hanh nhiéu lan tm tuong ung vdi hi,
tang sy thdm nhuan tAm hi khién chimg dat dén ting thién
thir ba, phat trién tinh linh hoat, va gat hai nhitng lgi ich nhu
da giai thich ¢ trén.
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TAM XA (Equanimity)

Sau khi da tr¢ nén quen thudc véi thién thtr ba vé tam tr,
bi, va hi, hanh gia xut thién va quan "nhitng nguy hiém
chap truéc” cua ba tim vo luong d6 va thiy loi ich ctia tim
xa. Ba tam tir, bi va hi true d6 12 "nguy hiém chap trudc"
boi vi van chua sach tham san.

Vi du, trong khi phat trién tam tur, tham c6 thé ndy sinh.
Ngoai ra, ba tim tir, bi va hi ¢6 lién quan dén hanh phiic va
lam gidm d¢ dinh lyc. Vi vay, tdm x4 1a sy viing chai an on
thuong xuyén cta tdm. Vi tdm thanh than, chiing ta khong
con khao khat tham mudn va oan gian ddi voi nhimg ngudi
khac. Chung ta chip nhan hanh phiic va dau kh boi giac
biét rang chiing phat sinh do nghiép tao boi chinh ngudi do.

Tam hi nay khong phai 1a su thd o lanh lung, vi cadc hanh
gia da dat dugc thién quan vé tm tir, bi va hi. Vi tim xa
giit sy thanh than cting vé6i tir, bi va hi ddy tinh thuong ddi
v&i chung sinh ta s€ luon lién h¢ giup ho.

Sau khi quan tir, bi va hi vao ngudi trung lap, hanh gia bat
dau tu tap tim xa. Khi on dinh, hiy thién vé tim xa ddi véi
nguoi than yéu, ngudi trung 1ap, sau d6 véi ké thu.

Loai bd nhiing rao cén, tu tdp va thuc hanh nhiéu lan tAm
twong ung voi x4 nhu trén. Qua do, hanh gia sé budc vao
tang thién thir tu. Chi sau khi dat duoc cac tang thién dau
tién, thir hai va thi ba vé tir, bi va hi, hanh gia méi c6 thé
chimg dugc thién thir tu vé tim xa nay.

Su tu tap s€ dugc mo rong, trd nén linh hoat khi hanh gia
nhép thién tam mudi va khi trai nghiém nhitng cam xuc tich
cuc. Biéu nay anh hudng dén kha ndng tiép can va loi ich
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nhiing ngudi khac trong cudc sdng hang ngay ciia hanh gia.
Ngay ca sau khi dat gidc ngd, Pic Phat van tiép tuc thién
dinh vé tir vO luong tAm nay. Do day long tir, bi, hi, xa, nén
Dirc Phat rat thanh cong trong viéc hoa do chung sanh véi
nhiéu can co.

Pai su Phat Am (Buddhaghosa) so sanh tién trinh tu tap tt
vO lugng tam véi thai do thay ddi cta cha me dbi voi con
cai ho. Khi dwra tré dang trong bung me, cha me suy nghi
v6i tam tir rang, "Khi nao chung ta thdy con cta chiing ta
khoe manh?" Sau khi chao doi, khi dira tré dang yéu nam
trén lung va khoc vi bé da co mot giéc mo xau, cha me cam
thdy sanh long bi mén.

Khi dra tré 16n 1én choi va hoc déu dan, cha me cam théy
vui trude hanh phuc cua con. Khi dra tré trd thanh mdt
ngudi trudng thanh cé trach nhiém nhu mot ngudi 16n biét
ty cham s6c minh, cha me lac Ay méi thanh than budng xa.
Vi du nay cho théy su hitu dung cua mdi tinh huéng cu thé.

TU VO LUONG TAM VA TRI QUAN

"Tam giai thoat" 1a mot trang thai dinh tir két qua cua thién
chi, va dugc goi la giai thoat bdi vi khong bi tréi bude trong
nam kiét sir. Mot minh tdm xa khong thé giai thoat khoi
luan hodi (samsara), nhung khi duoc sir dung dé thién quan
vé& tam phép 4n va nibbana, thi két qua clia tué quan siu sic
nay s& dan toi giai thoat.

Vi dy, hanh gia phat trién va nhap so thién dua trén tam tu.
Sau khi an dinh trong tr tam mudi r0i, hanh gia xuét thién,
minh sat va quan chiéu lai trang thai do. Su trai nghiém vé
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thién rat tuyét diéu néu khong minh sit no, hanh gia s& dé
dang vudng mac vao thién vi, ma khong chiu buong xa dé
giai thoat.

Nhung khi hanh gia phan tach vé dinh (jnana) thdy chi don
gian 1a mot trang thai tinh than, mot cam giac dé chiu,
budng xa, khac vdi cac yéu té tim hanh nhu tinh cam, tac
¥, cam xuc, y dinh va tap trung.

Tam thirc, ba uan tinh than khéc, va than cling c6 mat. Béng
cach phan tach vé dinh theo timg phan ctia no, chung s&
duoc thay d6 chi 1a mot hién tuong phirc hop bao gdm nam
uan.

Vi tué minh sat, hanh gia giac thy thién dinh 1a v6 thuong
vi n6 sanh di¢t theo nhan duyén. Boi sinh diét trong ting
sat na, nén dinh khong thé mang lai hanh phuc vinh vién va
ban chit 1 kh6. Boi vo thuong va khd, nén khong bam viu
vao thién vi. N6 khong phai 1a t6i, cia to1, hodc tu nga cua
t6i. Khong c6 thuc thé ddng ké nio c6 thé tim thay bén trong
hodc ngoai than va tdm vén ting thay doi nay.

Tiép tuc minh sat sdu xa hon trong kinh nghiém thién quéan
ctia ching ta vé& tam phap an, tri quan cua hanh gia cang
tang 1én cho dén khi c6 mot bude dot pha dé giac ngd duoc
Niét ban v6 vi. Hanh gia tr& thanh bac nhap dong thanh
(stream enterers) va bit ddu qué trinh tir bo cac kiét sir lau
hoic, cudi cing tré thanh nhing vi A-la-han.

Mot s6 hanh gia da tu tap tir vo lwong tAm va sau khi chét
s& tai sanh vao thé gidi ciia Pham thién. Néu ho tiép tuc thuc
hanh tri quan va s¢€ tr¢ thanh vi A La Hén.

Day la mét sy tu tap rat khac biét véi nguoi pham thyc hanh
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tr vO lugng tAm nham muc dich dugc sinh ra trong thé gidi
Pham thién (Brahma). Do thiéu tué minh sat va giac tinh,
sau khi nghiép & canh giéi Pham thién hét vi nay s& tai sinh
ra trong mot thé gidi bat hanh.

CHUONG NGAI GAN VA XA

Moi mot trong bon vo luwgng tam déu c6 "chudng ngai gan
a "chudng ngai xa".

“Chuéng ngai gan” 1a phién nhoc ddi véi tim vo luong, va
“chudng ngai xa” 1 phién nio trai ngugc voi tim vo luong.
Phai dam bao rang chung ta khong bi anh huéng boi ca hai
loai chudng ngai nay.

“Chuéng ngai gan” rét kho nhén dién. Chudng ngai gan cua
tam tir 12 vudng mic, boi ca hai xtic cam déu thiy pham
chat tot dep cua nguoi khac. Tuy nhién, sy vudng mac vao
ngudi khic véi ky vong khong thuc té, vi bi 6 nhiém voi
nhitng s& hitu va nhu cau riéng tu. Chudng ngai gan cta
tam bi 12 ndi kh6 c4 nhan. Sy dau kho nay duya trén doi song
thé gian va budn khi nhitng nguoi than yéu ciia ching ta
khong hanh phtic. Twong ty nhu tm bi ca hai déu ¢ yéu td
ctia phién ndo do anh hudng boi sy dau khé ciia ngudi khac.

Chuéng ngai gan cia hi 1a hanh phuc dua trén cudc séng
trén tran thé khi tho hudng duc lac hién nay hodc trong qué
khir. Qua phan khich, ching ta tré nén qua dan than va gin
b6 véi hanh phtic cua ngudi khéc.

Chuéng ngai gan cua tim xa 13 sy thd o va lanh lung d6i
v6i cude song tran thé. Ching gidng nhu tdm x4 1a khong
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dé y dén nhimng 15i 1dm hay nhitng pham chat tot dep cua
nguoi khac.

Chudng ngai xa ctia tam tur 1a san si va thu han.

Chudng ngai xa ciia tam bi 13 x4u ac.

Chudng ngai xa ctia tam hi 1 tat d6 va chan nan.
Chudng ngai xa ctia tdm x4 1a chép trude, buc boi, thanh
kién, va khiém khuyét.

TRUYEN THONG PHAN

Ta vo lugng tam duge giai thich rong trong kinh BS Tat
Tang (Bodhisattvapitaka) va rat can thiét trong BO Tat
Thira. N6i chung, Tt v6 lwong tim dugc quan khi bit dau
mdt budi thién dinh dé 6n dinh va ting truong bo dé tim
(bodicitta). Bai ké vé Ttr V6 Luong Tam la:

Nguyén cho tt ca ching sinh déu c¢6 hanh phuc va chanh
nhan cia hanh phuc.

Nguyén cho tat ca ching sinh dugc thoat khoi dau kho va
nguyén nhan cta khd.

Nguyén cho tat ca chiing sinh dat dwoc hanh phiic khong
con sau bi.

Nguyén cho tat ca chiing sinh déu an tr(i trong tAm xa,
khong thién vi, chép trudc, va san gian.

C6 mot bai ké khac la:

That tuyét di€u néu tat ca chiing sinh an trl trong tdm x4,
khong c6 thién kién, chap trude va san han.
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Nguyén cho ho an tra trong cach nay. Con s€ gitp cho ho
an tri theo cach nay. Kinh 1& Dtic Phat, xin ngai hiy
truyén sttc manh cho con, dé con ¢6 thé thyc hién nhu vay.

That tuyét diéu néu tit ca ching sinh déu c6 hanh phiic va
chanh nhan cua né. Nguyén cho ho ¢6 nhiing didu nay.
Con s€ gitip cho ho c6 nhiing thtr nay.

Kinh 1& Dirc Phat, xin ngai hay truyén strc manh cho con,
dé con ¢6 thé thyc hién nhu vay.

That tuyét didu néu tit ca chung sinh déu thoat khoi kho
dau va nguyén nhan cua kho dau.

Nguyén cho ho dugc giai thoat. Con sé& gitp cho ho dugc
giai thoat.

Kinh 1& Dirc Phat, xin ngai hay truyén strc manh cho con,
dé con ¢6 thé thyc hién nhu vay.

That tuyét diéu néu tit ca chung sinh luén sanh trong canh
gidi cao hon va an lac cta su giai thoat.

Nguyén cho ho khong bao gio xa rdi canh 4y. Con s& gitip
ho khong bao gio xa roi.

Kinh 1& Dirc Phat, xin ngai hay truyén strc manh cho con,
dé con ¢6 thé thyc hién nhu vay.

Trong bai ké dau, tim xa s& duoc dat dén cubi cung (trong
tr vo luong tdm). Didu nay nhian manh mong mudn cta
ching ta nguyén tit ca dugc huong sy binh an, khong
vuéng mic voi nguoi than, khong san gidn voi chudng
ngai, va khong tho o voi nguoi khong quen.
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Trong bai k¢ thir hai, tam xa xuét hién ngay tu dau, 1am nén
tang dé tao ra tdm tir, bi va hi. O day, trinh tu cda tir vo
lwong tam 13 ban tom tat ctia bay hudng dan nhan qua, s&
duoc giai thich chi tiét hon trong chwong tiép theo.

Truodc hét, chung ta thoat khoi chép trudce, san han, va vo
cam dbi v6i ching sinh, day 1a thién khinh an, so khoi dé di
dén bay huéng dan nhan qua.

Thir hai, ching ta quan tam tir, bao gdm bén b dé tam dau,
nhin thy tit ca chung sinh 1 me ctia chiing ta, nhan ra long
tdt ciia ho, mubn dén dap va tinh thuong.

Thur ba, chung ta tu tap tdm bi, do6 la tam b dé thar nam.
Diéu nay dan dén budc thir sau va thir bay cia dai nguyén
va bo dé tam.

Vi bd dé tam, chung ta phuc vu vi lgi ich tam thoi, va giai
thoat cho chiing sinh, su tai sinh canh gidi cao hon va giac
ngd. Py 1a ¥ nghia rong cua hi, mong mudn ching sinh
khong bao gio tach roi khoi niém an lac hanh phic ma ho
co.

Trong bai k¢ tht hai cua tor vo luong tam, mdi ké ¢6 bon
phan, dan dan phat huy cam xtc 1én nhu sau:

(1) Cau nguyén ("That tuyét diéu néu..."), (2) Ngudng vong
("Mong..."), (3) Lap chi ("Con s& giup cho ho ..."), va (4)
Thinh Duc Phat truyén stc manh ("Panh 1& Pic Phat, xin
hdy truyén sirc manh cho con dé con cé thé thyc hanh nhu
vay").

Vi du trong tu tap tAm tir, trudc tién ching ta cau nguyén
cho tat ca chung sinh lu6n c6 hanh phiic véi nhimng chanh
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nhan ciia ho. Do hudng vio 16i ciu nguyén nay, 1ong chi
thanh ctia chiing ta cang tang trudng. Sau d6, ching ta dua
ra mot giai phdp hiru hiéu, c6 trach nhiém thuc hién mong
mubn ban rai tinh thuong d6 ctia minh.

Ning luc va quyét tim can thiét dé hoan thanh chi nguyén
nay. Chung ta ngudng mong dugc su gia hd cua Puc Phat
va vi thdy hudéng dan tinh thin. TAm tir ciia chung ta phat
huy manh mé dé do sanh, cling nhu dan than vao bét ctr diéu
can thiét nao dé co thé gitup ching sinh dat dugc hanh phtc
v&i nhitng chanh nhan ctia chung.

Cum tur "va chanh nhén..." rd 1a dugc thém vao khi phat
khoi tam tir bi, cho thidy B tat muén chung sinh hiéu 1y
nghiép bao nhan qua va con duong giac ngd dé chung sanh
c6 thé tao chanh nhan hanh phiic va chdm dit tao ra nhiing
nguyén nhan khd.

Tam hi thé hién khi mong mubn tat ca chung sinh dat dugc
an lac gidi thoat, dinh tinh thoat khoi cac sdu bi wu ndo.
Chung ta tily hi phude bau nguoi khac va khéng mudn ho
tach ra khoi phudc bau ma ho dang co.

Chung ta ciing tiy hi vi tat ca ching sinh vén c6 tanh Phat,
ban chét tAm thanh tinh dé trd vé gidc ngo.

Tam xa d& cap dén tdm ciia hanh gia va ching sanh budng
xa cac phap. Chung ta mudn tat ca chung sinh trai nghiém
tam khinh an dé tam tri cta ho thoat khoi cac kiét sir va san
gian tran tré va dé dugc huong nhitng loi ich nhu nhau.

Trong Abhisamayalamkara (Hi¢n Quén Trang Nghiém
Luan), Pai su Di Lac (Maitreya) day réng . tu, bi, hi, xa
khong thé v6 luong trir phi chung di kém véi mot trang thai
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dinh (dhyana) that sy. Nhu thé, thién quan vé tir vo lugng
tam ndy c6 thé duoc thuc hién dé phat trién bd dé tim
(bodhicitta) hodc dé phat trién thién dinh.

Két hop tor vO lugng tam vai tri tué dugce thyc hién béng
cach quan ta, ngudi va viée 1am 1a tréng rdng cua sy ton tai
vbn c6. Vi duy, tim tir c6 nghia 1a hanh gia quéan trai rong
tinh thuong cta minh cho tit ca chung sinh. Chung sinh 14
dbi tuong cua tinh thuong d6. Loi nguyén muén ho ¢6 hanh
phuc voi nhitng chdnh nhan cua ho 1a nhitng sy kién phu
thudc vao nhan duyén. Do dé chung vén khong c6 ban chit
that.

Tué giac lién két voi t vo luong tm va bd dé tim nay din
dén sy tinh thirc hoan toan; trong khi néu thiéu tué giac nay,
thién quan vé tir vo luong tim s& dan toi sy tai sinh trong
thé gidi Pham thién (Brahma).

Xem trang kinh (sutras), An d6
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CHUONG 12
12| BO BE TAM

B dé tam (Bodhicitta), nguyén mong dat dugc sy giac ngd
hoan toan vi loi ich cua tat ca chung sinh, 1a dong luc chinh
khién Thai Tir Si-dat-da (Sidhthrita Gautama) tré thanh B6
Tat, rdi thanh Phat va chuyén banh xe phap luan. Ca hai
truyén thong Pali va Sanskrit déu néi vé bd dé tam, BO tat
va thyc hanh B4 tat hanh.

PHAT GIAO TAY TANG

Tiép tuc thién quan siu sic vé nhitng khiém khuyét ciia cdi
ta ba (samsara) dé phat tamhudng vé gidi
thoat. Nguyén nay 14 1ong bi man cta chinh minh mudn ty
gidi thoat khoi khd dau va nguyén nhan. Biét dugc tat ca
chung sinh déu bi nhitng kho luan hoi (samsara) va mubn
ho dugce tu do thoat ra luan hoi, d6 1a long tir bi va nén tang
cho bd dé tam (bodhicitta).

B6 dé tam co rat nhiéu loi ich. B4 P& tam 1am cho tam tri
hoan hi béi 1& c6 tinh thuong (tr) va long bi man (bi)
16n cho tit ca chung sinh. D6 13 nguyén nhan dé dat duoc
qua Phat giac ngd hoan toan. BO tat giai quyét cic van
dé khé khian mot cach dé dang va hanh sy mang lai an binh
trong xa hoi. Khi bat dau tu tap, bd dé tm truyén cam himg
cho chung ta luyén tap cong phu, khoang chéang gitra tu tap,
b6 d& tam ciing thiic day chiing ta loai b moi phién néo va
cudi cung khién chung ta dan than vo han dé 1am loi lac
chung sinh va dua ho dén sy giai thoat va thirc tinh rdt rio.
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Bo tat thyc hanh tit ca cac phap mén cua Thanh Vian Thira
(Sravaka), bao gdm giit gioi (pratimoksa)than, khau. Ngoai
ra, B tat tu tap B tat hanh dé loai trir tu-nga (cho 1a trung
tam), nd lyc dé dat dén trang thai rdt rao ctia phap than
(dharmakaya) — nhat thiét tri cia mot vi Phat, chung tam rot
rdo thanh tinh cho su tu d0 va s¢ hitu cac ung hoa than cta
mdt vi Phat (rlipakaya) dé hoan thanh muc dich lgi tha bang
cach hién hién nhiéu than khéac nhau dé déng su moi loai
chung sanh va dua ho dén giai thoat.

Long bi min ciia Bd tat qua manh mé& dén ndi vi loi ich cho
ching sinh ma Bo tat hy sinh luu lai trong cdi ta ba
(samsara) dé gitp ho. Tuy nhién, B tat c6 thé dem lai loi
ich cho chung sinh nhiéu hon sau khi cic ngai da sach
nhitng phién nio, thyc hanh tinh tan.

Khi loai trir tit ca nhiing chuéng ngai, B tat khong an tr
Niét ban ma dung cac (mg héa than khac nhau dé loi ich
ching sanh cdi ta ba (samsari) va tich lily cong duc. Cac
ngai tiép tuc luyén tap cho dén khi tiéu trir tat ca cac kiét sir
va dat dugc giac ngd hoan toan.

Pai Su Lién Hoa Gi6i (Santaraksita) trong Trung Quén
Luan (Madhyamakalamkara) giai thich trinh tu thién dinh
cho hai bac B6 Tit.

Nhiing B tat ha can ban dau hoc hanh budng x4, tiép theo
1a rai tir bi cho tit ca ching sinh. B tat khat ngudng tim
bo dé (bodhicitta) do c6 su tin twéng manh me€ vao cac bac
dao su day bd dé tam (bodhicitta), va khat ngudng giac ngd
ctia B0 tat xut phat tir long tin ddi véi Tam Bao. Cac ngai
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phat bd dé tam, thuc hanh ba-la-mét, va tué quan vao tanh
khong.

Bo tat thugng cin khong cho rang sy thirc tinh c6 thé dat
duoc boi chi do Tam Bao va cac bac théy tam linh, nén cac
ngai minh sat dé xac dinh xem c6 thé loai bo vo6 minh hodc.
Nhan thiy rang tri tué gidc ngd tanh khong c6 thé loai trir
dugc vo minh hoic, cac ngai nd luc dé dat dugc it nhat vai
tro chinh xéc cua tdnh khong, do d6 tao ra su chéc chin réng
su thire tinh 13 c6 thé dat duoc. Trén cin ban nay, cac Bo
tat tao bo dé tam. B6 dé tim dugc hién 16 béi tri hué nhan
ra tanh khong, r6i sau d6 cac ngai thyc hanh cac Ba-la-mat.

C6 hai phuong phéap dé phat bd dé tam: (1) Bay Huéng din
nhan qua (2) Binh dang gitra minh va nguoi. Trong ca hai
phuong phap nay, chanh nhén cia tdm bd d& 1a dai tir bi.
Diéu nay hoa ra phy thudc vao viéc nhin théy nguoi khac
that dang thuong va cdm nhan sau sdc nbi dau kho (duhkha)
cua ho.

HANH BUONG XA

Dé c6 duge tAm tir bi ddi véi tat ca ching sinh, trudc hét
chung ta phai giai thoat tam tri khoi sy qua dinh mic véi
ban be va nguoi than, sy tho o dbi vai nguoi la va thu dich
d6i v6i ké thi. Nhu da dé cap ¢ trén, nudi dudng tim xa 1a
cach dé hién thyc hoa diéu nay.

D¢ phat trién tinh than binh ddng, ching ta phai quan rang
phan loai ciia ching ta vé ngudi nhu ban be, ké thu, va
ngudi la 1a khong viig chic va c6 tinh chi quan cao. Néu
mot ai d6 tot v6i ching ta hém nay, chung ta coi c¢6 dy la
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mot ngudi ban va trd nén gin bé. Nhung néu ngay mai co
ay chi trich chiing ta thi sy yéu thich 4y s& boc hoi va co ay
tré thanh mot ké thu.

Khi ching ta mét lién lac v61 mot nguoi ban hodac mot ké
thu, nguoi do trd thanh mot nguoi la. Nhitng nguoi la mat
ngdy nay c6 thé tr¢ thanh ban hodc ké thu trong tuong lai
va néu chiing ta gap mot ké thu trong mot tinh hubng khéc,
anh ta co thé trd thanh mot ngudi ban.

Khong co gi ¢b dinh trong bat ky mdi quan hé nao trong sb
nhitng mdi quan hé nay. Chiing ta da timg 13 ban be, ké thu
va nguoi la ctia nhau, vo s6 lan nhu vay tir vo thuy trong
coi luan hoi (samsara) nay. Giac tinh didu nay, khong co 1y
do gi dé chung ta chdng lai bat ky mot loi sinh vat nao.

Khi d6i xir binh ding va coi mé véi nhitng nguoi khac
khong c6 nghia 1a chiing ta tin twong binh dang véi tat ca
moi ngudi. Vai trd va mdi quan hé truyén thong van ton tai.
Chung ta tin tudng nhiing ngudi ban cli hon nguoi la, méc
du ching ta mong cho ca hai déu hanh phiic va khong bi
dau kho. Trong khi ta van duy tri sy can bang trong ndi tam,
ching ta van ¢ thé dé& phong nhimng ngudi nao lam hai
chung ta.

BAY NHAN QUA - Sevenfold Cause and Effect Instruction

Bay nhan qua nay duoc thanh 13p trén thyc tién cuia tAm x4,
ba bo dé phan dau tién gitp ching ta tu tap tAm tir bi. D6
1a: (1) nhan ra rang tat ca chung sinh déu 1a bac cha me cua
chung ta trong nhiing kiép trudce, (2) quan 1ong tbt ctia ho
khi ho 14 cha me cua chung ta va (3) u6c mong dén on ho.
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Ba diéu nay dem lai (4) tdm tir cho tit ca chung sinh, rdi
méi dan dén (5) tm bi.

Tam bi c6 hai khia canh chinh: cam giac gan giii véi nguoi
khac va quan tAm sy dau khd cta ho. Nhin thdy ching sinh
dang thuong qua viéc ghi nhd su tir té ctia ho dé tao ra cam
gi4c gan giii, va tinh cam trong trai tim chung ta. Quan vao
thuc té chung sinh trai qua ba loai kho, dic biét 1a kho lién
quan dén diéu kién (pervasive conditioning) khuyén khich
su quan tim chan thanh d6i v6i ndi dau ctia ho. Mang quan
hé hai khia canh nay lai s& khoi 1én tim bi d6i vai tat ca
chung sinh.

Chung ta khong thé chiu n6i sy dau khé ma nhimg nguoi
khéc phai trai qua do hai chudng va long bi phat sinh dai
nguyén, (6) quyét tim dan than hoa do vi an lac cho ho.
Diéu nay chu yéu co nghia 1a giai thoat chiing sanh ra khoi
luan hoi (samsara), mac du ho ciing dugc huong 1oi ich tam
thoi trong c¢5i nay. Pai nguyén hira hét long tan tAm hanh
dao dé mang lai hanh phuc va giup ho ra khoi kho dau
(duhkha).

Sau phan nhan qué nay 1 nguyén nhan dan dén cai thir bay
(7) bd dé tam (bodhicitta). Dé chuyén dai nguyén thanh bd
dé tam, chiing ta suy nghi rang dé duoc hanh phiic va khong
bi dau kho, chting sanh phai tao ra nhitng nguyén nhan thich
hop tuong ing cho nhimng diéu nay. Pé day chung sanh tu
tap thé nao va huéng dan ho trén duong dao, ching ta phai
thyc hanh bang chinh kinh nghiém ching ngd hoan toan
cua minh.

Chung ta cling phai phéan biét can co va khuynh huéng tdm
linh ctia mdi ngudi va biét cac phuong phap phi hop cho

365



ho. Bé phat huy day dii nhitng kha nang nay, B6 tat can phai
dat dén Phét qua (Buddhahood), mot trang thai ma trong do
tat ca cac kiét str da bi roi va tat ca cong dire diéu dung duoc
phat huy v6 han. Bo Dé tam 1a dong luc dé thyc hién diéu
nay. D6 1a y thirc tim linh dau tién dwoc hién 16 do hai hanh
nguyén: dem lai loi ich cho tat ca chung sinh va dat dugc
su giac ngd rdt rao.

Mic dii phuong phap phat trién bd dé tim khong kho hiéu,
nhung doi hoi sy kién nhin va nd lyc nhit quan. Sau khi bd
dé tam hién dién, chung ta cin 1am cho viing qua thién dinh
thuong xuyén va sau do lam phat huy di¢u dung thong qua
viée tu tap cac Ba-la-mat. Cho du trai qua thoi gian bao lau
va nhiitng kho khin nao thi viéc trd thanh mot vi Phat d¢é loi
lac chung sinh vén 1a quy gia nhét.

BINH PANG HOA GIUA TA VA NGUOI - Equalizing
and Exchanging Self and Others.

Phuong phép thtr hai dé tu tap bo dé tim c6 mot vai diéu
nhu sau: binh dang hoa than va nguoi, suy ngim nhiing bét
loi ctia ty-ngi va loi ich ciia viéc yéu mén nguoi khac, ding
phuong phap quan binh ding hoa than va nguoi, nhan va
cho.

D¢ binh déng giira ta va ngudi, chiing ta phai quan chiéu tri
kién bam sinh ctia minh vé& tim quan trong ctia ban than va
nhan ra rang khong c6 1y do gi dé bién minh cho diéu
d6: nguoi khac va ban than ching ta déu binh déng trong
viéc mong muén hanh phuc va thoat khoi dau kh.

Ca chung ta va nhimg ngudi khac déu ximg dang dugc hanh
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phiic va chdm dirt kho dau boi vi chung ta déu 1a nhimg
chung sinh c6 tinh Phat. Chung ta chi 1a mét ca thé, trong
khi chiing sinh thi vo sb. That vo nghia dé bo qua phuc loi
ctia chung sanh. Trong khi nguyén dut khd va mang lai
hanh phuc cho ching sanh mang loi ich, tu ngi rat c6 hai.

Nhing bat loi ctia tw ton ngd (xem minh 13 trung tim quan

trong) 1a rat nhiéu. Thai dd tu ton cua chung ta da mang lai
tat ca nhiéu hau qua khong nhu mong mudn tir vo thuy dén
nay & cdi ta ba (samsara) ty ngd dan chung ta vao nghiép
huy diét khong thé tudng tuong dugc cling nhu tao ra sy tan
pha cudc séng cua nhidu ngudi xung quanh. Ching ta da
trai qua vo s6 kiép tim loi ich riéng trén nhitng chi phi ctia
nguoi khac nhung van khong dat dugc muyc tiéu ciia minh
hay nguoi. Ty ton nga d6 nhién lidu vao lam tang thém t0i,
lo lang va s¢ hii. Thay vao d6, néu chiing ta chiam séc yéu
mén nguoi khac, chic chin ching ta da tro thanh Phat tir
lau.

Khi quan nhirng 16i 1dm ctia sy tu t6n ngd, diéu quan trong
can nhé rang sy tu ton khong phai 14 vén c6 cia ching ta
va rang chung ta khong phai 1a "x4u" ma boi vi ching ta
dang bi che mo bdi ich ky. Hon nira, hanh phtic khong c6
nghia 1a ching ta tp trung vao chinh minh, ma 1a 1ong tric
4n chan that chung ta ¢c6 dugc. Thuc hanh con dudng dao
lién quan dén hi va dua dén hanh phac t6i thuong cua sy
gidc ngd hoan toan.

Tét ca nhimg diéu tot dep déu dén tir tAim thuong yéu ngudi
khac. Cach tot nhat dé dat dugc hanh phuc 1a dem lai loi ich
cho ngudi khac. Chung ta séng trong mot thé gidi phu thude
vao nhitng ngudi khac. Néu ching ta chi xem xét loi ich
ctia chinh minh va bé qua canh khé cta nguoi khac, ching
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ta s& som thay minh bi bao vay boi nhitng ngudi khong
hanh phuc.

Su bat hanh cta ho chic chin s& anh huong dén chung ta.
Ho s€ phan nan, oan trach su thanh cong cia chung ta, va
danh cip tai san ciia chung ta. Tuy nhién, néu chung ta lam
viée vi lgi ich ciia nguoi khéc, nhitng ngudi xung quanh sé
hai 1ong va tir té, diéu nay chic chin s& 1am cho cudc sdng
cua chung ta an vui hon!

Thuong yéu nhitng ngudi khac s€ mang lai hanh phutc trong
doi nay va ca twong lai. V6i tm thyc sy quan tim dén tat
cad nhitng nguoi khac, ching ta tao nghiép tich cuc. Két qua,
khi ching ta chét s& khong so hai hodc tiéc nudi vi bao dam
s& c6 mot su tai sinh tt lanh. Nhan thirc vé phuong phap tu
tap s& dén mot cach dé dang boi vi tim chiing ta c6 day du
cong duc do thuong yéu nhirng nguoi khac.

Chung ta s& phat B6 dé tam, thang tién trén BO tat hanh, va
dat dugc sy giac ngd hoan toan. Chép thu ty nga sé dua dén
dau khd trong khi thuong yéu ngudi khac s& mang an
vui. Ching ta bay gio trao d6i vi tri giita minh va nguoi.
Diéu nay doi hoi phai thay d6i tim diém ctia mong mudn
tranh dau khd va co hanh phuc tir ban than chung ta voi
ngudi khac. Ban dau chiing ta c6 thé nghi rang diéu nay la
khong thé, boi vi chiing sinh thudng nghi cho minh 1a diéu
wu tién hang dau. Ching ta khong cam dau dén va niém vui
& than nguoi khac, do d6 tat nhién ching ta khong quan tim
dén ho nhiéu nhu cho chinh minh. Tuy nhién, quan tim cho
khéi luong ciia cac chét hiru co nhu "than thé cua t6i" 1a
mot van dé cua tap khi vo minh.

Khong c6 gi trong co thé ndy 1a cua chung ta: tinh tring,
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trimg va genes thudc vé cha me chung ta. Phan con lai 1a
két qua cua thirc &n ma ching ta an duoc tir dat va duge
nguoi khac trao cho ching ta. Théi quen chung ta thuong
xem than nay 1a "cua t61". Quan than, tho, tm, phap vai
chanh niém, chung ta thiy khong c6 “ngd” hodc ‘nga so’
trong chung. Chi ¢ nhimng yéu t6 vat chit va nhiing sat na
tam va cac yéu td tinh than. Suy nghi c6 mot ng that 14 cac
uén hodc nguoi s& hitu chung 1a mot sy gia hién.

Hai tré ngai chinh ngin chin binh dang hoa than va ngudi.

Thir nhat, chiing ta nghi rang ban than va nhiing nguoi khac
von d3 tach biét khac nhau. Trén thuc té, ban than va nhiing
nguoi khac duoc dit trong su phu thudc 1an nhau, giéng
nhu mét bén cua thung liing dugc goi 1a "bén nay" trong khi
phan phy thudc bén kia 1a "phia bén kia." "Bén nay" va "
bén kia "phu thudc véao vi tri noi chung ta dang dung. D6i
véi nguoi khac, cai ma ching ta goi la "t61" thi ho coi 1a
"ban". Binh dang héa than va ngudi, c6 nghia 1a doi "Toi"
v&i nguoi khac dé thay rang"hanh phiic ctia toi 13 quan trong
nhat" ¥ chinh 14 hanh phiic ciia cac chung sinh 1a quan
trong nhét.

Tro ngai thir hai d6i v6i viée trao d6i ban than va nguoi
khac 12 nghi ring viéc chuyén héa ndi dau ctia nguoi khac
1a khong can thiét boi vi dau khd ctia ho khong 1am hai dén
chung ta

Diéu niy, ciing vy, dua trén viéc thiy ban than va nguoi
khac 12 hoan toan tach biét trong khi trén thuc té ching ta
phu thudc 1an nhau. Ciing twong ty nhu suy nghi, "Khong
can phai dé danh tién cho tudi gia vi nguoi gia 1a mot nguoi
khac va sy dau khd nay khong lam hai t6i”. Ciing giéng nhu
tay khong chiu kéo gai ra khoi chan, vi nghi chan dau khong
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lam ton thuong ban tay.

Hanh dong cia ching ta anh huong dén hanh phiic cta
nguoi khac, co thé 1a mot c4 nhan khac hodc chinh chung ta
khi gia. Ciing nhu chiing ta tao diéu kién cho hanh phiic ctia
chinh minh, chiing ta nén tao diéu kién cho hanh phuc cua
ngudi khac. Gidng nhu ban tay gitp cho chin ma khong c6
bat ky mong cau ndo, béi vi chung 1a nhitng phan ctia cling
mdt co thé, chung ta nén gitp d& chiing sinh khac bai vi ta
va chung sinh 14 tit ca cac bo phan ctia mot co thé sdng.

BO tat Tich Thién (Santideva) day rang (BCA 8: 115):

Qua viéc quen vdi khéi niém vé “cai t61” khoi 1én tir than
vO nga nay;

Mot cach tuong tu, tai sao nd khong nay sinh vdi nhitng
chung sinh khac?

Truéc day chang ta cho minh 13 quan trong nhat,
bay gio ching ta nén xem nhimg nguoi khac 1a tbi cao.
Nhiing loi ich cua viéc nhan thue nay 1a rat 16n. BO tat Tich
Thién (Santideva) néi tiép (BCA 8: 129-30):

Bit ké niém vui ndao co trong thé gidi nay
TAt ca dén tr mong mubn nguoi khac dugc hanh phuc, va
bat ctr dau khd nao cé trong thé gisi nay déu dén tir mong
mudn minh duoc hanh phic.

Can gi dé n6i nhiéu hon nita? Tré con lam vi loi ich riéng
cua ho,

Chu Phat [am vi 1o1 ich chung sinh.

Chi can nhin vao su khac biét giira ching!

gitta ban than véi nguoi khac,
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Khong c6 bat ky hanh phic nio ma ty ngd mo udc c6 thé
so sanh duoc voi dai hi Bo-tat cam thy khi binh diang hoa
than va ngudi qua phuong phap thién quan cho va nhan.

Thién dinh vé nhan va cho lam sau sac tam tir bi va kha
nang thay doi vi tri gitta ban than minh va nguoi khac.

Nhan bét ngudn tir long bi man:

"Con s€ nhan tat cd moi van dé kho khan, dau kho va phién
ndo cua chiing sinh cho ban than minh dé chung sanh c6 thé
duoc giai thoat an vui."

Cho duogc thic day boi tam tir nhu: "Con s€ bo thi co the,
cua cai va cong dirc cua con cho nguoi khéc, de tat ca ude
muon cua ho co6 thé dugce thanh tyu nhu y."

Pai su Long Tho (Nagarjuna) nguyén rang (RA 484):
Nguyén con s& chiu thay cac hau qua x4u cua ching sanh,
Va nguyén chung sanh c6 thé hudong két qua tir cong phu tu
tap cua con.

Chung ta nhan tit ca nhiig dau kho cua ngudi khac cho
chinh minh va dung ¥ tuéng nay dé chuyén hoa thai do tu
t6n ctia minh. Sau d6, chiing ta b thi than thé, cta cai va
cong dirc cua ching ta cho nhu cau cia nguoi khac va hdi
hudéng cho nguoi khac. Thong qua su bd thi nay, ho nhan
duoc tat ca nhitng gi ho can, va chung ta dugc thoat khoi
mang ludi cua ty nga, tu ton.

TU LOL TU TIN, TU TON VA TU NGA (Self Interest, Self
Confidence, Self Centered Attitude, Self Grasping Ignorance)
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Khi nghe Bb tat yéu thwong ngudi khac hon ban than minh,
ching ta c6 thé nghi ngo rang"Néu t6i tir bo tat ca sy quan
tam dén ban than ma chi thuong yéu ngudi khac, toi s& bo
mic ban thAn minh va ndi dau cia toi s& ting 1én."

Thuong yéu ngudi khac khong co nghia 1a bo qua nhu cau
ctia chinh minh ma chi chim séc cho nguoi khac. Néu
chung ta 1am nhu vay, ching ta s& roi vao trang thai that
vong trong d6 loi ich cho ngudi khac va thuc hanh Bo tat
hanh 14 gan nhu khong thé thuc hién dugc.

Trong truong hgp do, thay vi chung ta gitip d& nguoi khac
thi nguoc lai ho can phai cham sdc chung ta!

Hinh thure cia ty loi 1a ich ky, keo kiét va cau kinh, trong
khi hinh thire 1oi tha 1a sy tu loi khén ngoan bang cach hiéu
rang tu loi cho ban than va loi tha gitp d& nguoi khac von
khong mau thuin nhau. Nhu d3 dé cap o trén, sy tu loi cua
Bo Tat gitip cac ngai thuc hién hoa muc dich ciia minh bang
cach dat dugc Phép than cua vi Phat, diéu nay lai giup céc
B tat mang 1¢1i ich cho nguoi khac thong qua viée dat dugce
than cua phat.

Twong tu nhu vay, khi ¥ thirc vé chap ngi vé minh - 1a mot
su quéy roi, thi sy an dinh va long tu tin thyc sy can thiét
dé hoan thanh 1y tudng tu tap. B tat phai co long tin bét
dong dé co thé hoan thanh cac ba-la-mat. Khong con kiéu
man, su ty tin nhu vay khoi day niém khat ngudng cho
nhitng dirc hanh ma khong chap thu vao né.

Su ty tin 1a didu can thiét dé bat dau, tiép tuc, hoan thanh
tién trinh giac ng0, va tanh Phat ctiia chung ta chinh 1a co s¢
hop 1y dé tao ra nd. Quan vé tanh khong gitip chiing ta nhan
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ra ban tinh ctia chiing ta, boi 18 chiing ta thay rang cac phién
ndo 1a vong tudéng va co thé loai bo dwoc. Long bi man
thuong nguoi cling phat khoi su tu tin, khi quan tudng y
nghia, myc dich va doi sdng quy bau hiém c6 ctia loai ngudi
chung ta.

Quan diém tyr ton, xem minh I3 trung tAm quan trong, trong
khi chép ngi vo minh khién hiéu sai vé ngi ton tai. Bén
canh nhiing biéu hién cua thai do tu ton, rd rang 1a hai, khia
canh tinh vi ctia n6 1a chi tim kiém sy giai thoat cho ban
than minh. N6i chung, day khong phai 1a mot dbi tuong can
loai bd; no chi la mdt tAm chua hoan hao khi thuc déy tu
ching Thanh Vian (Sravakas) va Duyén Gidc
(pratyekabuddhas) dé hoan thanh nguyén vong tinh than
cua ho, tao ra durc hanh va dat dugc sy gidi thoat - tAt ca céc
cong hanh dang ngudng mo.

Tuy nhién, sy tu ton 1a mot ddi tuong khong nén theo dudi
d6i v6i nhitng nguoi theo con dudng B Tat d¢é dén Phat
qué (Buddhahood).

Thai d6 tu ton khong phai 1a phién ndo chuéng hay so tri
chudng; N6 khong phai 13 yéu t6 6 nhiém va khong phai 1a
gbc 1é cuia luan hoi (samsara). Nguoc lai, chdp ngi 1a gbc
1 cua luan hoi va so tri chudng. Ca hai chudng nay hin
phai dugc tan diét dé dat duoc su giai thoat va gidc ngd tron
ven.

Thai d tu ton va chap nga khong c6 moi lién h¢ nhan qua
- cai nay khong tao ra cai kia hodc ca hai c6 cung ban chat

- néu madt cai ton tai trong tdm tri cia mdt nguoi, cai kia
khong nhat thiét phai ton tai.
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Céc bac A-la-han (Arhats) d loai bo chp ngd nhung van
con tinh ty t6n. BS tat moi bude vao con dudng B Tat (c6
nghia 1a ho khong phai 1a A La Han, nhiing ngudi sau nay
tré thanh B tat) va o vi tri thép hon bat dia (trong thap dia),
con chip ngd, nhung khong con tu ton. Thai do ty ton va
chap nga vo minh ciing ¢6 nhirg mat khac nhau. BS dé tim
1a luc luong day lui long tu ton va tri tué¢ giac ngd tanh
khong 14 dé thyc hién tay trir chip ngd vo minh.

PHAT BO DE TAM

Khi quan sat cac dirc hanh cua dai bo tat, tim cua chung ta

¢6 thé vuot qua cac phién ndo. "Didu gi s& xay ra voi toi
néu toi ¢6 thién chi gitip dd ngudi khac?" Viée két hop quan
diém tanh khong cia Trung Quan Luan (Madhyamaka)
hodc Du gia Ludn (Yogacara) c6 thé giup chung ta vuot qua
ndi s¢ hai khong can thiét va han ché nay. No ciing giup
ching ta tu tdp B d¢ tdm bang cach budng chap thu
vao nga, phap, dau khd va hanh phuc, ban be, ké thu va
nguoi la.

N6 ciing 1am sau sic 1ong bi man ctia chung ta doi véi chiung
sinh, nhitng nguoi dang bi chi phdi bdi sy kiém soat cua
phién ndo va nghiép chudng.

Theo quan diém ciia Du gia luan (Yogacara), cac trdn canh
(d6i twong bén ngoai) dudng nhu xuat hién noi cin theo
nghiép lam nguoi ting an bén trong tam thirc ctia chung ta.
Trong khi cac ddi tugng nay khong ton tai dudi dang cac
thuc thé tach roi khoi tam tri ctia chung ta, ching xuat hién
theo v6 minh. Trén thuc té, ching gidng nhu mong, vi

374



chung khong t6n tai nhu chung 1a.

C6 nhiing trai nghiém tot va x4u nhu nghiép chudng xuat
hién theo dong tdm thirc tiém 4n ma hién tuéng c6 chanh
bao (chiing sinh) va y bao (mdi truong). Tir quan diém nay,
ban be, ké thu, ngudi la chi don gian 1a nghi€p bao va néu
chung ta khéi tham, san va si dbi vé6i ho 1a sai 1am. Tuong
tu, cac doi tuong kha 4i va khong kha ai, khen, ché, danh
tiéng, khong danh tiéng, gidu, nghéo chi don thuan do tam,
tlr tiém thirc ma xuét hién.

Chung khong c6 bat ky sy ton tai bén ngoai nao tach roi
khéi tAm ma xuét hién duoc. Vi vay, that vo nghia trong
viéc bam viu cac phép hay sanh 4c cam véi nguoi khac.
Theo quan diém Trung Quéan Luén, khong ¢ gi ton tai tir
chinh chiing. Tét ca cac phap ton tai chi bang danh nghia
xuét phat tir tim.

"Nga" va "phap" tdn tai phu thudc vao nhan hi¢u. Khéng cé
ngi va phap von da ton tai hodc khong c6 san sy dau kho
hodc hanh phuc. Quén tit ca cac phap ton tai theo nhan
duyén va do d6 khong ¢ ban chit von c6 cua no, diéu nay
s€ lam giam bt sy s¢ hai cua chung ta vé khé dau va su
bam lay vao chinh hanh phuc ctia minh.

Bing cach nay, tim chiing ta trd nén diing cam va an vui
hon trong viéc thyc hanh B6 Tat hanh.

PHAT GIAO TRUNG QUOC

DPai su Long Tho (Nagarjuna) trong Thap Tru Ty-ba-sa
luan (Dasabhiimikavibhasa) noi c6 bay nhan duyén khién
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chung sanh, tiy theo cin co cia minh ma phat bo dé tim
nhu sau:

(1) Puoc chi dan boi mot vi Phat hiéu rd cac kha nang cua
ho.

(2) Quan sat thay phap dang sap sira hiy diét trong thé giéi
ctia chung ta va mudn duy tri bao vé phap.

(3) Long bi man trude nhitng kho dau cta chang sinh.

(4) Nhan duoc sy chi dan tir vi BO tat, nguoi da cam hda ho
phat bd dé tam.

(5) Quan sat B6 tat hanh va mudn thuc hanh theo.
(6) Da thyc hanh bd thi hanh theo cac dic tinh cua B6 tat.

(7) Cam thiy hoan hi khi thiy hoic nghe vé ba muoi hai
tudng va tam muoi vé dep cua phat.

Chung sanh c6 thé phat bd dé tam do bat ky mot trong bay
nhan duyén nay.

Tuy nhién, chi c6 nhiing ai d& khoi bd dé tam trong ba cach
dau tién chic chin s& dat duoc giac ngd hoan toan, boi vi
gbc 1é cong hanh tir bo dé tam theo ba cach nay rat sau sic.
Trong khi gbc ré cong hanh duoc tao ra bang bon cach khac
khong nhat thiét phai duoc thanh 1ap vimg chic. Tuy nhién,
bang cach thyc hanh tét va 1am viing chic ngudn gbc dirc
hanh ctia ba budc dau thi bén budc cuia nhom sau ciing s&
dat dugc Phat qua (Buddhahood).

Pai su That Hién (Shixian) (1685-1733), mot bac thay tu
theo phép thién tinh song tu, trong Khuyén Phat B6 Dé Tam
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Vin (Quan fa pu ti xin wen), d3 dua ra mudi diém dé phat
khoi bd dé tim. Nhung trude tién, dé dam bao tu tap bd dé
tam dung chanh phap va thanh tinh, ngai dua ra bon doi
(tam tudng trang) dé phan biét trong B6 d& tam.

1-2 Céc hanh gia khi quan chiéu tAm cta minh ma van con
tim kiém sy giau co, danh vong, va lac thi do 1a tu tap sai
1am. Trai lai, hanh gia khong dinh mic vao loi ich c4 nhan,
danh tiéng va lac tha trong doi nay va nhiing kiép ké tiép
d6 1a su thuc hanh chan chanh.

3-4 Giai phap dung dan 1a thuong xuyén hudng tam vao 1oi
day cua Buc Phat, nd luc 1am loi lac cho chung sinh trong
timg suy nghi va kién quyét thyc hanh bd dé tim trong
nhiéu kiép. Lo 1a khong lo 1am sach nghiép xau, chwa hoan
thanh Phat su mét cach tron ven va tam tt xau con 1an 16n
v6i su ham thich tai san, danh loi dan dén su tu tap sai lam.

5-6 Quyét tam dat dugc gidc ngd hoan toan, giir chi nguyén
b6 dé tam va cac gidi BO tat cho dén khi tit ca chung sinh
da thic tinh 14 mot dai nguyén. Mong muén giai thoét ca
nhan ma khong quan tdm nguoi khac 1a nguyén nhd.

7-8 Nghi ring Phat dao 1a ngoai tAm va van chap thu vao
cong dire, kién thuc, va quan diém 1a phién dién. Phat tim
Bo dé, gitr B tat gidi, thuc hanh Ba-la-méat véi tué quan
tanh khong 13 toi thugng vién man.

Sau khi gidc biét bon do6i (tdm tudng trang) rd rang nay,
chung ta han phai tiép tuc quan sat tim dé chéc chin bd dé
tam la dung, chan that, vi dai va hoan hao.

Niam khdu dau tién trong mudi nhan duyén khuyén khich
chung ta phat bd dé tdm va chanh niém vé long tir bi ma
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chung ta da nhan dugc tir Buc Phat, tir cha me, gido tho, cac
an nhan va tit ca chung sinh. Tram tu diéu nay, khién ching
ta biét dén on cac bac 4n nhan bang cach phat bd dé tam va
thuc hanh bd tat hanh. Nam nhan duyén con lai hd tro va
chi dao bd dé tam.

Chung ta thudng nhé dén (1) Nho khé sanh tir (Samsira),
(2) vi ton trong linh tanh cta minh, (3) Sam hdi nghiép
chudng, (4) Cau sanh tinh d6 (5) vi mong mudn 1am cho
Phat phap ton tai lau dai. Sau khi khoi bd dé tim, Dai su
That Hién (Shixian) khuyén chiing ta nhu sau:

O doi dimg cau khong kho khin, vi khong kho khian thi dé
nhat nhat. Lam viéc dirg mong dé thanh, vi dé thanh long
thuong kiéu ngao. Su nghiép dung mong chdong thanh, vi
chong thanh thi chi nguyén khong kién cuong... Pung cho
rang mot y nghi nho 1a khong dang ké.

B dé tam rat quan trong cho chinh chung ta va cac chung
sanh khéc, va ching ta khong bao gid nén tir bo né. Néu
chung ta thuong niém vé bd d& tim vao nhitng luc dau kho,
thi ndi dau tinh than cua ching ta s& giam di, va khuyén
sanh tam tir bi, su dau kho vé thé xac cua chung ta s& dugc
chuyén d6i va tré nén co y nghia trén con duong giac ngo.

Phat gido Trung Qudc c6 gidi thiéu vai phuong phép thién
quan dé trau doi tAm tir bi. Mot 1a tr vo luong tim. Mot
phap khac nira 1a "Bay thién quan bi tim" c¢6 ngudn gdc
trong A-ty-dat-ma-cau-x4 (Abhidharmako$abhasya ctia Bo
Tat Thé Than (Vasubandhu). Phap thién nay bao gom bay
cach, mdi cach lai c6 bay budc chi tiét trong d6 chiing ta
quan chiéu méi quan hé ctia ching ta voi bay nhom nguoi.
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(1) Quén niém long tot cua céac trudng 130 trong cudc doi
ndy, nhé mdi nguodi da cham soc, day do, hudng dan, bao
vé&, va 1am guong mau tot cho ching ta nhur sau:

“Nhing bac 16n tudi nay di lam rét nhiéu diéu cho t6i. Boi
ho da gitp do t61, nén theo 1€ tu nhién t6i s€ nd luc dén dap
lai 1ong tot d6. Tuy nhién, thay vi lam diéu do, toi tranh luan
v6i ho va khién ho lo ling. T6i khong ling nghe nhiing 16i
dé nghi cua ho va khong danh gia cao tit ca nhiing gi ho da
lam cho t6i. Toi phét 10 sam hdi vé diéu nay.” Cam nhan
duoc didu nay tir tréi tim cia t6i. By gio hoi hudng tat ca
cong duc cua t6i ¢6 cho ho dé ho chdm dut dau khd va dat
dugc Phat qua (Buddhahood). Sau d6, hdy suy nghi vé
nhitng ngudi 16n tudi trong quéa khir va quan gidng nhu vay.

(2) Quan niém huynh d¢, ban be va déng nghiép cua ban -
va quan rﬁng ho da cung lam viéc, két ban va hd tro khi ban
can gitp d5. Quan rang thay vi quan tdm dén ho, ban da chi
trich va d6 13i cho ho, goi ho 1a nhiing ngudi khong quan
tdm ban hodc ban ghen ti v&i thanh cong cua ho. Hay phat
16 sam hdi va hoi hudng cong dirc cia ban cho ho. Quan
niém ca nhitng nguoi ban trong kiép trude giéng nhu cach
trén.

(3) Quan niém nhu vay dbi voi nhitng em tré tudi (tré em,
sinh vién, nhan vién), (4) ké thu cia cac truong 13o ctia ban
(nhling nguoi da lam ton thuong, phan bdi, hoac 1gi dung
cua céc trudng l1ao cia ban), (5) ké thu cua riéng ban, 6) ké
thu cta cac ban tré, va (7) nguoi trung 1ap da khong giup
d& hay 1am hai ban. Quén chiéu vé long t6t ctia ho. Sau do,
nhd lai rang thay vi tra on long tot d6, d6i khi ban da co ac
cam va lam hai ho. Hay phat 16 sam hdi va hdi huéng cong
dtrc ctia ban cho ho dé ho c6 thé duoc hanh phuc, thoat khd

379



(duhkha), quy y Tam Béao va dugc thic tinh. Quén ni¢m
tuong tu cho tat ca nhimg ngudi ma ban da c6 mdi quan hé
d6 trong nhing kiép trude.

Quén bay cach nay s€ tao thanh mdt vong. Vong thir hai
cling quan niém giéng nhu vay, bit diu v6i nhimg nguoi
trung lap tré xudng va theo th tu roéi quan nguoc lai, cho
t6i cudi cung 1a nguoi 10n tudi. Vong ba 1a di qua bay cach
mot 14n nita theo thi tu. Phap thién nay duoc thuc hién quan
xu0i, quan nguoc trong bay vong.

Tom lai, ving ling cac vong tudng, tu tudng, chap thu va
gilt tdm trong sang thanh tinh, quan sat tanh khong.

Nhiing ai thuc hanh phap quan bi tdm nay trong vai thang
chic chan s& thay sy thay doi trong cudc séng va trong mdi
quan hé cta ho véi ching sinh.

BON HOANG THE NGUYEN

Céc thién gia Zen thuong phat bd dé tdm bang cach quan
niém vé bon hoang thé nguyén:

Chung sanh v6 bién thé nguyén dog,
Phién nfo vo tan thé nguyén doan,
Phap moén vo lugng thé nguyén hoc,
Phat dao v6 thuong th¢ nguyén thanh.

Phan cubi ciia cau thtr tu 13 phat bd dé tim (bodhicitta). Dé
thuc hién 101 hoéng thé nguyén nay, chung ta can phai c6
su ho tro cua ba 1oi nguyén dau tién. Vi vay, dai nguyén dau
tién 1a giai thoat mdi mot trong vo sd chung sinh boi vi
ching ta cdm nhan sy dau khd cua ho ¢ c¢bi luan hoi
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(samsara) nhu chinh n6i dau kho cua ching ta.

Long tur bi 16n nay dua dén 101 dai nguyén tha hai, diét trir
v6 bién phién ndo ctia chinh ching ta va nguoi khac bang
cach nudi dudng tu¢ giac nhan ra ban chét t6i hau. Piéu nay
dan dén 10i hoéng thé thr ba, tu tdp vo luong phap mon,
thuc hién cac phuong tién quyén xao dé do sanh.

Bo tat duy tri bon hoang thé nguyén nay trong mdi suy nghi,
vi vay khong co thoi gian nao ma khong co mit. B6 Tat
khong lo ngai vé sy bao la vi dai ctia bon nguyén. Tam tri
clia cac ngai tap trung vao su gidc ngd hoan toan cua tit ca
ching sinh, va sin sang 1am tat ca moi thir can thiét dé mang
su giai thoat dén cho chung sanh.

Gathas-nhimng cau ké ngén duoc trich tir cdc kinh dién hay
céc luan do nhiing bac thay vi dai viét - huéng dan tim cta
chung ta, tao ra nhiing hanh dong thong thuong voi chi
nguyén ctia bo dé tdm va bién d6i cac hanh dong trung lap
thanh c6ng hanh. Nhitng diéu nay ciing duoc tim thay trong
thyc hanh "Khuyén Phat Tam" trong Phét giao Tay Tang.
Mot sb ké (gatha) tir chuong 11 ciia kinh Hoa Nghiém
(Avatamsaka) la:

Khi b6 thi hiy nguyén:
Nguyén tat ca chiing sinh tir bd moi thir, tam khong bam
niu.

Khi nguy hiém va kho6 khan:
Nguyén tit ca chung sinh duge tu do va khong bi can trd &
bat ¢t noi ndo ho di.

Khi ngdi thing:
Nguyén tit ca chung sinh ngdi toa gidc ngd, tim khong
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dinh mac.

Khi di trén dudng:
Nguyén tat ca chiing sinh di trén dat tinh, tdm khong
chuong ngai.

Khi sir dung nha v¢ sinh:
Nguyén tat ca chung sinh loai bo tham, san, si va cac hanh
nho.

Theo kinh dién Phat gido Trung Hoa, bo dé tam duoc
khuyén phat va mé rong theo nim giai doan:

1.Nguyén tr thanh Phat va do tat ca ching sinh.

2 Nguyén tu cac phap mén dé chuyén hoa phién nio, tién
tdi gidc ngo.

3. Nguyén truc tiép chimg ngd ban chét t6i thuong, d6 1a sy

tinh thirc thuc su ciia BO dé tam.

4 Nguyén tiép tuc thuc hanh Bd tat dé duoc tinh thic tron
ven va hoan toan.

5.Nguyén dat dugc Bo dé tam tbi cao — Phat qua.

Niam giai doan nay tuong ty nhu nam dao 16 Bo tat duoc
giai thich trong truyén théng Ty Tang.

Truyén théng Chan (Zen), giai doan thur ba dugc coi la trang
thai thirc tinh. O déy, hanh gia giac biét tm thanh tinh, tinh
Phat von tréng réng va 1a bd dé tam thyc su.

Déi voi Truyén théng Nguyén Thily, Phat gido Trung Qudc
sir dung tir "thirc tinh" dé tmg dung cho bat ky sy thic tinh
tryc tiép vo niém nao. Khong cé truyén théng ndo xem su
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trai nghiém dau tién nay 13 diém giac ngd cudi cing. Ca hai
déu noéi rang can phai duoc tu tip qua nhiéu thoi gian dé
chuyén hoéa tat ca céac 1au hodc kiét sir va dat duge muc dich
cudi cling.

NGUYEN PHAT BO BE TAM & THUC HANH BO BE
TAM
B6 dé tam c6 hai loai:
Nguyén bd dé tam 13 wde mudn dat duoc su giac ngd hoan
toan vi loi ich cho sb dong.

Phat bd dé tam 1a sy trudng thanh cta chi nguyén bd dé

tam khi di kém véi Bo tat gidi, cac ba-la-mat, va hoi hop tu

chung, s& duoc thao luan trong chuong ké tiép.
Ban ddu bd dé tAm cua ching ta dugc xem 14 twong doi.
Tiép tuc quan vé hai phuong phap phat bd dé tam, chung ta
s& phat trién dé tré nén tuyét d6i. Tham dy 18 khuyén phat
b6 dé tam véi sy co mit ciia vi thay cb van tAm linh s& gitp
chung ta thyc hién duoc vi¢c nay. Pay la "1é tho nhan tam
bd dé," gitp ching ta kién quyét giit chi nguyén.

Sau d6, khi ching ta cam thdy c6 kha ning tu tap nhiing
chanh nhan khién bd dé tdm ting trudng, chung ta c6 thé
phat nguyén bét thdi chuyén véi sy hién dién ciia bac thay
minh su. Day 1a "I& nhan B6 d& tim voi nguyén kién ¢ bat
thdi chuyén." Vao thoi diém nay, chung ta nén giit gidi dé
ngan sy thdi chuyén tim nguyén trong kiép nay va tuong
lai.

Sau khi nguyén bo dé tam kién cd, hanh gia phat tam giir
Bo tat gi6i. Lam duogc nhu vy goi 1a 1a phéat bo dé tim. Bb
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tat thuong giir B tat gidi trude khi ho 1a nhiing vi Bd Tat
day du véi tam bd dé bat thdi. Cac gidi luat tai thoi diém
nay la gidng nhau, chua that sy 1a gii luat BO tat, nhung
chung gitip chung ta phat trién bd dé tim va thyc hanh B
tat hanh.

Theo truyén théng Tay Tang, BO tat giéi bao gom mudi
tam gidi trong va bon muoi sau gidi khinh. Nhiing gidi nay
duoc Duic Phat giang day vao cac thoi diém khac nhau trong
kinh tang tiéng Phan (Sanskrit). Dai su V6 Trudc (Asanga),
Pai su Tich Thién (Santideva) va Pai su Nguyét Cung
(Candragomin) da so sanh chuing, va bd suu tap hién tai
duoc hinh thanh bang cach két hop danh sach cta cac gidi
bd tat lai.

C6 hai phién ban cua gioi b tat d3 ton tai trong Pao Phat
Trung Quéc. Kinh Pham Véng (Brahmajala Siitra) noi co
muoi gidi trong va bon muoi tim gidi khinh va trong Luén
Du gia Pia Luan (Yogacarabhiimi Sastra) ¢ bon gidi trong
va bodn muoi gi6i khinh. C6 nhiéu sy chong chéo nhau giira
cac danh sich trong hai ban van nay, ciing nhu véi nhiing
gi6i luat BO tat cia Phat giao Ty Tang.

Trong truyén thong Trung Qudc va Tay Tang, ca xuat gia
1an tai gia déu 4p dung gidi B tat v6i ¥ dinh tri gitr cho dén
khi gidc ngd hoan toan. Moi vi pham, bét ké nghiém trong

thé nao, co6 thé dugc phat 16 sam hoi.

Theo truyén théng Trung Qudc, mot nghi thirc tw nguyén
goi la "Cang duong than cho Buc Phat" thuong dugc thuc
hién trude 18 nhan gisi BO Tat.

Déi véi tu si, 1& nay dugc thyc hién bang cach ddt ba lidu
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trén dinh dau, trong khi Phat tir tai gia thi thuong dbt lidu
trén canh tay. Didu nay tuong trung cho viéc budng xa than
thé, cung duong 1én cac vi Phat va Bd tat va sin sang chiu
dung dau khd khi lam viéc vi loi ich coa chung sinh va nd
luc dé giac ngd hoan toan. Ngoai ra, & Trung Qudc cd dai,
céc tu s d3 dugc mién trir khoi trirng phat boi luadt dan sy
vi cac bac tu si bi chi phdi boi cac gidi luat xuit gia
(vinaya).

D¢ tranh bi canh sat bat giit va dé duogc sy ciing dudng, mot
sO toi pham da gia dip y nha chua. Dé phan biét cac tu si
chan chinh véi nhitng toi pham nay, phong tuc tap quan dét
ba liéu trén dinh dau cac bac xuat gia di xuit hién va phd
bien.

N6i chung, cac bac xuit gia va tai gia & Nhat Ban da giir
muoi siu gioi bd tat. Nam gidi dau tién turong tmg véi nim
gidi cho Phat tir tai gia va ba phan cudi cing 1a quy y Tam
Béo. Nhiing gidi khac nhu khong ban thi phi vé ngudi khéc,
khong khen minh ché nguoi, han ché sy tro gitp tinh than
hay vat chét, gian dit va hily bang Tam Bao.

Ba gidi con lai 1a tir bo diéu ac, lam lanh va giai thoat tat
ca ching sinh.

N6i tom lai, trong nhiéu truyén thong, gidi Bo tat co nhimg
su khéc biét nho nhung ban chit va muc dich cua gidi van
gilt nguyén giong nhau.

TRUYEN THONG PALIL: BO BPE TAM VA BO TAT

Céc hanh gia theo truyén thong Pali nhan manh vé giai
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thoat cd nhan va gidc ngd thanh mét vi Phat nhiéu hanh gia
tim cau qua A-la-han va chi c6 mdt s6 dic biét méi khat
ngudng cdu qua Phat. Trong Buddhavamsa (Phat Su),
Cariyapitaka (Hanh Tang), Jatakas (Chuy¢n Tién Than),
Mahapadana Sutta (DN 14) va Apadana (Thanh Nhan Ky
Su) 1a cac kinh dién néi vé kiép trude hanh bd tat dao cua
cac vi Phat. Upasakajanalankara, mét bg luan Pali, truyén
thong Mahavihara, thudc thé ky 12 ctia Ton gia Ananda, da
giai thich chi tiét vé su gidc ngd cua Thanh vin (savaka),
Duyén giac (paccekabuddhas) va Bd tat (bodhisattas).

Mot s6 kinh Pali nhdn manh Iong tir bi nhu dong lyc thuc
day su gidc ngd cua Phat qua. Ngai 1a “Mot ngudi khi xuét
hién & doi, dem lai hanh phuc va an lac cho s6 dong, vi loi
ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va loai nguoi.
(AN 1: 170). btc Phat khuyén cac dé tr tu tap phap véi
dong Iyc tir bi gidng nhu vay, thi doi song thanh thién s&
kéo dai trong mot thoi gian dai (DN 16: 3.50). Ngai da gui
céc tu si di khap noi dé truyén ba giao phap voi cing mot
ly tudng nhu vay (SN 4: 5).

Cac tang si tu tap gidi thoat khong nhirng cho 1¢1 ich riéng
ctia minh ma con dé bao vé chanh phap truong ton trong
tuong lai va tro thanh guong miu truyén cam hing cho
ngudi khac trén dudng tu tap. Vi long tir bi d6i véi ching
sanh, Ptrc Phat khuyén dé tr ciia ngai nén séng theo luc
hoa. Ngai tan duong Tén gia Dai Ca Diép (Mahakassapa)
vé viéc giang phap voi long bi mén va tu tip khd hanh véi
thuc phdm, quan 40 va noi 4n nau rat don gian dé loi lac
cho ngudi khac.

Nguyén ctia Ton gia Ca-diép 1a nhitng ngudi khac s& nhin
thdy gi4 tri thanh cao trong doi sdng tang gia, tu nhan va
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giai thoat.

Nhiing bac xuat gia thé hién long tir bi bang cach nhan cling
dudng va giang phap dép 18 cho thi chi thudc moi tang 16p
xa hoi, moi chung tdc, dan tdc va trinh d§. Nhiém vu cta
tang si la séng doi sdng chanh hanh, hudéng din chung sanh
thé nao dé séng dao durc, thuc hanh chanh niém, hoc Phat
phap, va dén nhan nhimng vat pham dung phap dé thi chu
dugc cong duc tu vi¢e cling duong nay.

Kinh Pali ¢6 dai noi vé B tat, trong kiép sdng chung sinh
cudi cung, trude khi tro thanh Phat gidc ngd hoan toan ma
khong c6 su trg gitp ciia mot vi thay. Cac ngai bit dau mot
thoi ky (sasana, §asana) chuyén banh xe phap dé nhiing giao
Iy khai ng s& ton tai. Dy 1a sy giac ngd dat dugc boi chu
Phat, va duogc ca ngoi siéu vi¢t hon so vai sy gidc ngd cua
Thanh van (savaka) va Duyén giac (paccekabuddhas).

Trong khi mot s6 nha hién triét Pali ¢ dai cho réng con
duong B6 Tat chi danh cho nhiing bac thuong can dinh tanh
chuyén banh xe phap, Dhammapala nha binh luan & phia
Nam An D¢ da khong ddng tinh diém nay. Thay vao do,
Dhammapala mé ta con dudng BO Tat mo ra cho bét cir ai
khao khat theo ly tuong do.

Trong mot kinh thudc hau truyén théng Pali, Truyén Tién
Than vé Mudi vi Bd Tat (Dasabodhisattupattikatha), Dirc
Phat day rang:

"Vao mot thoi... va ¢ vo sb khong thé dém duoc cac bac
thanh... v6i sy diing cam va quyét tim da thanh tyu cac
hanh ba-la-mat (paramis), s€ dat dugc Phat qua
(Buddhahood) va s& nhap Niét ban sau khi hoan thanh cong
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hanh cua mdt vi Phat"(26).

Sau d6, ké cac chuyén ciia BO Tat s& thuc hién diéu nay
trong tuong lai.

Ly tuong Bo tat khong phai 1a ngoai lai trong cac nudc Phat

gido Nguyén Thuy (Theravada). Trong lich str, & Tich Lan
(Sri Lanka) ¢ sy quan tim dén con dudng Bd tat va nhiéu
tugng Bo tat Quan Thé Am (Avalokitesvara) dd duoc khai
quat ¢ Tich Lan, Thai Lan va cac nudc Phat gido Nguyén
Thuy khéac. Trong qué khir va hién tai, cac vi vua va nguoi
dan & cac nudc Phat gido Nguyén Thiy da xem Bo tat 1a
mot 1y tuong tu tap. Bat dau tir khoang thé ky th tim, mot
s6 vua Tich Lan, Mién Pién va Thai Lan duoc dan xem la
B Tat, hodc ¢ vua tuyén b6 minh 13 hanh gia dang tu tap
B6 Tat dao. [27]

Mot s hoc gia va nha binh luan Phat gido Nguyén Thuy da
tuyén bd dong luc chinh ciia bd d& tim 1 “Nguyén cho con
thanh mot vi Phat” (Buddho bhaveyyam). Pai su Phat Am
(Buddhaghosa) xem cac ting si trong truyén thong Dai
Thtra nhu 1a hoa than cua Puc Phat Di Lac (Maitteyya
Buddha).

Mot s6 hanh gia Phat gido Nguyén Thity thyc hanh theo 1y
tuong Bo Tat dao [28] Ngay nay ca xuét gia va tai gia & cc
nude Phat gido Nguyén Thuy phat nguyén thanh Phat vi loi
ich cho tit ca chang sinh. [29] Tai Thai Lan, hai thién su
Thai Lan duoc coi 1 tai sanh ciia Bd tat Di Lic (bodhisatta
Maitteya).

Ly tuong trong sang ctia mot Bo tat dwoc minh hoa qua cau
chuyén tién than cua Puc Phat 1a Vua Sivi, nguoi b6 thi méat
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cho nhiing ai can. Pé thir long vua, Sakka (Sakra) - vi chiia
té cua cac vi than, xuat hién nhu mot nguoi gia, mu mét nén
xin vua d6i mét sang. Vi 1ong dai tir, vua Sivi ngay lap tic
kéu luong y khoét 1y d6i mit ctia vua dé dua cho 6ng lo.
Sau d0, vua noi:

“Khi t6i dang mudn cho, khi toi dang cho va sau khi t6i da
cho, khong c6 trang thai mau thuan ctia tam; Do 1a vi su
tinh thirc ciia nhat thiét tri di sanh truéng, vi vy toi bé thi
mat”.

Phat Sir (Buddhavamsa) ké cdu chuyén kiép truéc khi Puc
Phat C6 Pam (Gotama) phat bd dé tim (bodhicitta) nhu sau:
luc d6 Buc Phat 1a ba-la-mon Thién Hué (Sumedha), dugc
sinh ra trong mét gia dinh giau co, sdng mot cudc sdng vinh
hoa pht quy. Tuy nhién, khi cha me qua do1i, nhéan ra sy vo
thuong ctia hanh phiic tran tuc, ngai quyét tim tim kiém sy
giai thoat, va tré thanh vi 4n si khd hanh. Mot ngay no, an
si Thién Hué nghe tin réng buc Phat Nhién Pang
(Dipamkara) va tang doan s& di khét thyc gan noi 4n tu cua
minh. An si Thién Hué lién quét don duong di cho sach s&
va lam bang phang duong di trudce khi ting doan dén. Khi
Duc Phat Nhién Dang dén, 4n si Thién Hué vui mung danh
18 va 14y than minh 14p kin viing bun dé Duc Phat budc qua.
Sumedha ké lai su kién nay nhu sau (Bv 52-54):

Néi 16ng mai toc ciia con, lam rong y bang vo cdy va nhiéu
phan y 4n vao bun, con nim xudng 1ip viing bun. "Hay dé
Puc Phét cung ting doan budc 1én than con dé tranh dap
bun. Pay s& 1a cong dic vo lugng cua con”.

Khi an si Thién Hué lan dau tién moi Puc Phat va dé tu
dung than minh nhu chiéc cau bac qua bun, an si da tap
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trung hoi huéng cong dirc cho chinh minh. An si biét ring
néu mudn, ngai c6 thé tiéu diét cic phién ndo vao chinh
ngiy d6 va trd thanh mot vi A La Han bang cach nghe mot
bai thuyét phap ciia Ptric Phat Nhién Dang (Dipamkara).
Dit cau hoi vé y dinh cua thi than nay, ngai da 1ap nguyén
kién quyét duogc tro thanh Phat dé dan dat tt ca chiing sinh
ra khoi luan hdi (samsara) (Bv 55-58):

Loi ich gi khi v6 minh chua gidc ngd? Sau khi dat dugc tri
toan tri, con s& trd thanh mot vi Phat trong thé gidi nay voi
nhitng chu thién trong c¢di do6. Loi ich gi khi mdt minh dugc
suc manh vuot qua bo kia? Pat dén su toan tri, con s& 1am
cho thé gidi cung chu thién vuot qua sy mé lam.

Con sé& dat toan tri, hoi hudéng cong dirc dén muyc dich tdi
cao trong cdi nguodi. Con s€ gitip chiing sinh vugt qua
dong song sanh tir (samsara), pha v& ludn hdi trong ba cdi,
tu tap Phat phap va ho thé gidi ciing cac chu thién vuot
qua cdi ta ba.

Duc Phat Nhién Pang (Dipamkara) tho ky cho an si Thién
Hué (Sumeha) sau bon a-tang-ky va trim ngan dai kiép s&
thanh tyu dai nguyén, gidc ngd hoan toan va trd thanh Phat
v6i phap hiéu C6 Pam (Gotama). Trd vé noi an cu, BO tat
Thi¢n Hué quan chiéu 1am thé nao dé hoan thanh chi
nguyén toan giac va thay rang mudi ba-la-mat (paramis) 1a
nhitng dirc hanh chinh yéu dé tu tap. 0 day, B tat dao duoc
trinh bay day du trong kinh dién Pali.

T4t ca hai muoi bon vi Phat voi nhitng cau chuyén tién than
duogc tim thiy trong Phat Str (Buddhavamsa), cling trai qua
mot tién trinh twong ty nhu vay. Tht nhat, hanh gia quyét
chi (panidhana, pranidhana) trd thanh Bo tat va sau do
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thanh Phat bﬁng cach tinh tin thuc hanh thién dinh trong
mot thoi gian dai. Nhat tim nguyén nhu vay.

Sau do, véi sy hién dién chirng minh cia chu Phat, hanh gia
1ap nguyén (abhinthara) dé dat dugc toan giac vi lgi ich cta
tat ca chung sinh. Bo-tat sau d6 dan than thuc hién cong dic
(adhikara) cho mdi vi Phat véi 10ng chan thanh va tha thiét
hoan thanh chi nguyén d6, va mdi vi Phat déu tho ky
(vyakarana) cho céac BO tat tuong lai thanh Phat.

Véi bd dé tam mudn dat Phat qua (Buddhahood), hanh gia

phai cé tam diéu kién: 1)la nguoi, 2)nam gidi, [31] 3)co
diéu kién hd trg can thiét (tu tap Phat phap viing chéc),
4)phat bo dé tam trude su chung minh hién dién ctia mdt vi
Phat, 5)la mdt bac Xuét gia, 6)da dat tri tu¢ va céc trang thai
thién dinh cao, 7)c6 long tin thanh sau sdc ddi voi Pure Phat
rang Ngai sin sang tir bo cudc doi dé thyuc hién nhimg dai
cong duc cho Tam bdo, 8)va c6 duc nhu y tic manh mé dé
tu tap nhitng cong hanh dan dén Phat qua (Bv 59).

Chi nguyén dat toan giac cua Bo tat nén manh mé dén ndi
"Néu hanh gia nghe ‘Phat qua co thé chi dat dugc sau khi
trai qua sy hanh hinh & dia nguc trong bén a-ting-ky va
tram ngan dai kiép Bo tat s& khong cho 1a kho 1am va sé
hoan thanh chi nguyén khéng hé théi lui "(TP sec. 6). Bd
Tat sau d6 tu tap va thanh tyu cac ba-la-mét (paramis).

Bén canh viéc phat nguyén dat dugc toan giac thi long dai
bi va phuong tién thién xao rt can dé thyc hanh paramis.
Cac phuong tién thién xdo (upayakosalla, upayakausalya)
1a tri tué chuyén hoa cic ba-la-mat thanh nhimng bo cong
hanh can thiét dé dat dugc toan giac.
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Bo6i thue hanh ca hai tir bi va tri tué, nén Bo tat thanh tuu
mudi ba-la-mat, tinh tin, thién dinh, tri giéi va sau hanh
budng xa, an cu, vo tham, vo sin, vo si va giai thoat (khoi
luan hoi).

& . 3 =

Hang dong cua dai su Mat-lac Nhat-ba (Milarepa), Tay Tang
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CHUONG 13
13| BO TAT TU TAP CAC BA-LA-MAT

Ba-la-mat (parami, paramita) 1a phuong phap dé ching ta
dat duoc giac ngd, va t nhiép phap (samgraha-vastini) 1a
phuong phap dé din dit nhimg nguoi khac trén con duong
giac ngo.

Truyén théng Phan bao gdm mudi ba-la-mat (hoan hao
nhit): 1-bd thi ba-la-mat (dana), 2-tri gi6i, 3-nhan nhuc, 4-
tinh tin, 5-thién dinh, 6-tri tué (panfia, prajna), 7-phuong
tién thién xdo, 8-nguyén, 9-luc (bala), va 10-tri hu¢ cao quy
(fiana, jhana).

Bon ba-la-mat (parami) cudi cting 1a nhiing khia canh tinh
té cua tri tué, khién hoan thién sau ba-la-mat phia trudc.

Trong truyén thong Pali, muoi ba-la-mét 1a: 1) bd thi ba-la-
mat (hoan hao nhat), 2) tri giéi, 3) tr bo thé
tuc (Nekkhamma), 4)tri tu€, 5)tinh tan, 6)nhan nhuc, 7)chan
that (sacca, satya), 8)quyét tim (Adhitthana), 9)tam tir
(Metta) va 10)tam xa (Upekkha)

Parami va paramitd c6 nghia 1a "vuot qua diém cubi" hoic
"dat dén su hoan héo, hay ba-la-mat ". Khi thyc hién véi
dong luc bd dé tam (bodhicitta), nhiing ba-la-mat (parami)
nay dua ching ta vuot xa cdi luan hdi (samsara) dén Phat
qué (Buddhahood), noi ma tat ca cac kiét st chudng ngai
da bi loai bo va tat ca cac dirc hanh duge phat trién vo han.
Céc ba-la-mat trd nén siéu viét khi gin lién véi tri hué giac
ngd tanh khong: Bo tat biét tic nhan, ddi tuong va hanh
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dong (tam luan khong tich) ctia mdi ba-la-mat phat sanh
theo duyén va do d6 khong co sy ton tai ¢b hiru.

TRUYEN THONG PHAN

Pé khuyén phat bd dé tam (bodhicitta), ching ta cAn phai
tich lily ddy da cac nhan duyén thich hop dé gidc ngd hoan
toan. Chung dugc gdp vao y thuat tir 1a cong dire va tri tué.
Tich luy cong dirc s& 1am tam tri vo lugng, tiép nhan nhiéu
hon, va la nguyén nhan chinh cho hinh thanh than Phat.
Tich Ity tri hué s& diét trir phién ndo va 1a nguyén nhan
chinh dé hinh thanh phap than (dharmakaya) ciia mot vi
Phat. Cong dtic va tri tu¢ bao g@)m su hoan hao nhét.

Can ban nguoi thuc hién ba-la-mat (sy hoan hao nhét) la
nhing nguoi da giac tinh bd d& tdm cua ho bang cach phat
b6 dé tam. Hanh gia dwa vao sy hudéng dan vi thay c¢d van
tinh than va nhan duoc nhting 161 day cua Dtc Phat vé cac
ba-la-mat. Khong hai long véi thé tri bién théng, hanh gia
suy ngdm va thién quan vé nhimng 15i day nay va thyc hanh
su hoan hdo & moi co hoi cho phép.

V¢ ban chat ctiia moi ba-la-mat:

(1) B6 thi bao gém cac than, khau, y dya trén chi nguyén
va su san long cho.

(2) Tri giéi dé tranh 4c.

(3) Nhan nhyc 1a kha ning giit binh tinh va khong bi x4o
tron khi d6i mat v6i nhimg khd dau vé thé chat hodc tinh
than, nhimg kh6 khan trong hoc phap hay nhiing xam hai
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do ngudi khac gay ra.

(4) Tinh tan 13 niém vui nd luc trong tu tip va tao ra nhiing
nhan t6t dé dat dugc phép than (dharmakaya) va Phat than.

(5) Thién dinh 1a kha nang duy tri su bén viing ddi véi mot
d6i tuong dao dirc ma khong bi phan tam.

(6) Tri tué 1a hiéu sdu sdc chan dé va tuc dé va kha nang
phan biét nhiing gi can thyc hanh va nhing gi can tir bo trén
duong dao.

MOi ba-la-mét hoan thién vi loi ich cu thé cua chung sinh.
B6 thi dé giam sy nghéo do6i va cung cip cho ngudi khac
nhing nhu cau co ban ciia cudc sdng va nhiing thir khac dé
ho ¢6 thé hudng thy. Tri gidi lam giam nhe ndi s hii va
dau dén cua nguoi khac. Nhan nhyc chiu dung nhitng hanh
vi bat can va xdm hai ctia nguoi khac ma khéng c6 hanh
dong tra diia va gay cho ho dau dén.

Tinh tan vui vé gitp d& nguodi khac ma khong 1am biéng,
oan gian, hodc phién long.

Thién dinh dan dén tri tué¢ siéu viét. Tri tu¢ hudng dan
nhitng nguoi khac dé ho ¢é thé phat sanh tri tu€¢, do d6 ho
¢6 loai bo nhimng nghi ngd va dua dén sy thuc tinh.

D¢ hoan thanh tich lily cong dirc va tri tué, mat rat nhiéu
thoi gian, ching ta can phai dam bao rang dwoc lam ngudi
trong cudc tai sinh tuong lai dé chung ta c6 thé tiép tuc tu
tap.

B6 thi dam bao ching ta c6 di ngudn vat chit can thiét dé
tu tap.
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Tri gi6i 1a nguyén nhan chu yéu dé dat dugc sy tai sinh tot
lanh. Nhin nhyc 1a thudc hay va c6 ban dong hanh tot
khuyén khich thyc hanh phép cta ching ta. Tinh tan nd luc
gitp ching ta hoan thanh cac cong hanh trong tuong lai.
Thién dinh khién tdm 6n dinh va thanh than khong bi x4o
tron. Tri tué hiéu dung vé nghiép va nhimg anh hudng cua
n6 gitp ching ta biét can phai thyc hanh diéu gi va can
budng bo didu gi trén duong dao nhu cac bic dao su di
truyén dat.

Thuc hanh mdi sy hoan hao va trai nghiém nhiing két qua
ctia nd trong cudc song tuong lai 13 rat quan trong. Thiéu
tham chi chi mgt ba-la-mét cling s€ han ché co hoi thang
tién trén Bo tat dao trong twong lai.

Sau ba-la-mat ¢ thé dugc bao gdm trong tam vo lau hoc.
B& thi, tri gii va nhan nhuc thudc lanh vyc giéi. Thién dinh
(dhyana) thudc lanh vuc thién va tri tué thude tri tué vo lau
hoc. Tinh tin nd luc 1a can thiét cho tt ca ba lanh vuc.

TAt ca sau ba-la-mat c6 thé duge bao g@)m trong su thuc
hanh cta mdi mot ba-la-mat. Chéng han, mot b thi nhod
nhu cho ai 36 mot tach tra c¢6 thé dugc thue hién véi bo dé
tam (bodhicitta). Khong 1am hai ngudi khac vé mat thé chat
hodc bang 10i noi khi cho tra 1a hanh vi dao dtrc. Néu ngudi
nhan gay t6n hai cho ching ta hoic khéng d4nh gia cao tach
tra, 1ong kién nhan sé& gitp giit tAm ta tinh tdo. Cho tach tra
duogc thuc hién véi nd luc vui vé, hoan hi trong viéc moi
tra. TAm On dinh ciia thién dinh 1a can thiét dé duy tri mot
dong luc ctia bo dé tim va khong bi 6 nhiém bai phién néo
trong khi bd thi. Trudc khi moi tra, tri tué 13 can thiét dé
biét cai gi, khi nao, va lam thé nao dé bd thi.
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Trong khi b thi, quan chiéu su trong rdng cta ngudi cho,
tach tra, ngudi nhéan va thyc hanh nhu vay s€ dem lai tri tu¢
cho nguoi tu tép.

Hoan thi¢n sy hoan hao doi hoéi thoi gian, thuc hanh va kién
nhin. Thay vi mong doi dé tré thanh bac thun quéan, ching
ta co thé chép nhan nhitng kha nang hi¢n tai ciia minh va
dong thoi tiép tuc tu tip dé tang truong kha ning trong
tuong lai. Dtrc Phat khong bt dau tir sy thirc tinh hoan toan
ma ngai da phai trai qua mot thoi gian tu tap day thir thach
nhiing ba-la-méat nay.

Tuy nhién, cic nguyén nhan mang lai nhitng két qua twong
g cta chung chi bang cach thuc hanh déu dan viing chic,
chung ta co thé bat dau, phat trién va hoan thién tt ca cac
B Tat hanh nay.

TRUYEN THONG PALLI: MUOI BA-LA-MAT
(PARAMIS)

bai su HO Phap (Dhammapala), nha binh luan Pali vi dai,
da viét cac ba-la-mat (Paramis) trong tac phim Hanh cta
Dirc Bo Tat (Cariyapitaka) va phu thudc vao Tam Ludi ctia
Pham Thién hodc Pham Vong (Sutta Brahmajala) - giai
thich mudi ba-la-mat nhu 1a B tat hanh.

Thinh chiing va muc dich cua Pai su HY Phép 1a "cac hanh
gia tu tap theo kinh dién (suttantikas) 1a nhitng vi nd luc
thuc hanh 10i day d6 dé dat dao bd dé cua Pai thua
(mahabodhiyana), nham hoan thién phuong tién thién xao
dé tich lity cac cong hanh (can thiét) cho su gic ngod".
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Luan su Phat Am (Buddhaghosa) dd ngudng mo Dic Phat
vingai da thanh tyu B tat dao va tré thanh mot vi Phat toan
giac: "Cong hanh cua su hoan héo (ba-la-mat) dé giai thoat
tat ca chung sinh ma Puc Phat thanh tyu la tbi thuong
(Vism 1:33).

Sy hoan hao 13 nhitng phdm chat t6i wu dé tu tap bat ké
thudc mot trong ba thira nao ma chung ta dang thudc vé va
nhiéu ngudi dang huéng dén dao qua A-la-han ciing tu tap
céc ba-la-mat. Bd tat phai thuc hanh céc ba-la-mat manh
mé hon va trong mot thoi gian dai hon dé dat dugc muc
dich tinh than cua céc ngai. Cac mon dé ¢ cac nudc Phat
gido Nguyén Thuy (Theravada) thuong tan duong cong dirc
cua cac vi théy clia minh vé thuc hanh cac ba-la-méat
(paramis).

Dai su Phat Am (Buddhaghosa) da giai thich can k& tién
trinh phat trién tir mot ba-la-méat nay dén mot ba-la-mat ké
tiép (Vism 9: 124). Pé tao ra vo lugng cong dirc, BO
Tat ting qua bd thi, d6 1a ngudn vui, ma khong phan biét
nhu sau: "Mén qua hin phai trao cho ngudi nay hay mon
qua hin khong duoc trao cho nguoi nay."

Pé tranh 1am t6n hai dén chiing sinh, hanh gia phai tri gidi,
thuc hanh xudt gia vi myc dich hoan thi¢n gidi ludt cua
minh.

Hanh gia lam sang tri tué dé khong nham 1an giira t6t va
xau, lién tuc phat khéi sy tinh tan vi an lac va hanh phuc
cho s6 dong. Khi c6 dugc sy nhan nhuc kién tri qua nd luc
t6i cao, hanh gia trd nén kién nhan truéce nhimng 15i 1am cta
chung sanh.
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Hanh gia chan that khong lira dbi khi hira hen, "Chiing toi
s& cho ban diéu nay; Chung toi s& 1am viéc nay cho ban
"Hanh gia c6 quyét tim manh mé bat dong vi an lac va hanh
phuc cua chung sinh.

Thong qua long tir bi khong lay chuyén, hanh gia dit loi ich
vi chling sanh trudc tién. Thong qua tdm x4, hanh gid khong
mong cau 4n hué gi ca. Vi vy, sau khi d4 hoan tt cac ba-
la-mat (paramis), B6 tat dat nhitng trang thai thanh tyu my
man nhu muoi luc, bon vo uy thi, sau than thong [ma bac
Thanh Van (savakas) chua huong] va muoi tdm di¢u dung
thu théng cua mot vi Phat.

Muoi ba-la-mét c6 nhiéu dic diém nhu sau: c6 chic ning
loi ich ngudi khac, duge thuc day boi chi nguyén dat giac
ngd va dugc thyc hién voi mot tdm thanh tinh, khong bi 6
ué boi i duc, gia dbi. Tir bi va phuong tién thién xao, tri
tué chuyén hoa chung thanh yéu t6 cua sy gidc ngd, la
nhitng nguyén nhan can thiét di kém v6i mdi ba-la-mat.

Khi thién quan vé ba-la-mat, chiing ta nén suy gim: Phién
ndo nio can phai dic biét & phong khi thyc hanh timg ba-
la-mat (parami)? Cai gi 1a thudc giai doc cho chimg bénh
nay? Lam sao duy tri chanh niém va ndi quan sau sic dé
nhan ra nhitng phién nio va ap dung cac thudc giai doc ctia
chung?

Muén phat trién strc manh bén trong dé hoan thién dao, B
tat phai cing duong than tdm minh cho céc vi Phat. Sau do,
néu BO tat gdp khéd khan khi thyc hanh cac ba-la-mat
(paramis) - vi du, thiéu cac diéu kién nhu cau song, bi si
nhuc, bénh tat hodc chin thuong, hodc tré nén mét moi can
kiét — BO tat lién quan: "Toi da cung dudng than tim minh
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cho cac vi Phat vi loi ich giac ngd cta tt ca ching sinh.
Bét ctr diéu gi dén, sé dén". Bang cach nay, hanh gia tin
tuong vao Tam Bdo, luat nhan qua va nghi¢p bdo. Khong
nao ning boi so hii hodc lo ling, hanh gia vimg vang va
quyét tam tiép tuc con duong Bo Tét dao.

X6a bo ich ky, vun trong tir bi 1a phuong tién dé dat duoc
céc ba-la-mat (paramis). B6 Tat ddi xtr véi tat ca ching sinh
binh déng quan trong nhu nhau va duy tri trang thai on dinh,
khong thién vi trong moi hoan canh.

Bing cach quan chiéu chiing sinh nhu con rudt hodc nhu ho
hang than quyén, 1ong tir bi ctia BO tat ddi voi chiing sanh
gia ting. Nho giam b6t vo minh, tham chap va san gian,
hanh gia ding t& nhiép phap hoa do chung sanh, khién ho
nhap dao va sau d6 hoan thanh bat ky mot trong ba thira
Phat gido (Thanh vin thira, BO tat thira va Phat thira).

Thoi gian can thiét dé hoan thién cac ba-la-mat tuy thudc
vao kha nang cua mdi BO tat-c6 tri tué, long tin hodc nang
lwong vuot troi hay khong? Tét ca cac B tat déu nhan duoc
su tho ky thanh Phat truc tiép tir chu Phat va sau d6 tién tu
dé hoan thanh cac ba-la-mét trong thoi gian twong tng véi
khuynh hudng cua Bo tat. Ké tir khi sy toan giac dat duoc
tir strc manh ciia tri tué, cac B tat ¢6 thién hudng nghiéng
vé tri tué sé tién tu nhanh hon.

Bo-tat 1a mot linh vue tdi cao cua cong dtc, dugc cac vi
than bao vé va khong bi dong vat hoang da ham hai. B tat
thoat khoi tam é&c, ghen tudng, canh tranh, dao duc gia, khén
khd, budng binh va ki€u ngao, su hién dién cia BO tat tai
mdt noi ndo 1am ngan ngira nguy hiém va thién tai tai noi
do.
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Do thyc hanh céc ba-la-mét (paramis), B tat cd cudce séng
lau dai dé tich lity nhimng cong hanh diéu dung, thién tham
sau hon va hoan thanh vé sé hanh dong dao dic dé loi ich
cho chiing sinh. B tat c6 mot doi song siéu thoat guong
méu khién nhitng ngudi khac ngudng mo, dwoc sinh ra
trong cac gia dinh dao dirc, c6 anh hudng va cé nhiéu ngudi
gitip d& tng ho sy tu tap ciia BO tat dé loi ich sé dong.

BO tat 1a nhitng ngudi déng tin cdy va dang nuong twa, nén

chung sinh danh gi4 cao va xem trong 1i ¢6 van cua cac
ngai. Boi vi tim tri ctia B tat da duoc bién doi thanh Phap,
B tat khong thé bi chinh phuc béi nhimg ngudi khéc,
nhung thay vao d6 chinh phuc nguoi khac qua nhitng dtrc
hanh thanh cao ciia minh. Thong qua nhitng thanh tuu nay,
B0 Tat c6 kha ning va c6 nhiéu co hoi dé hudng dan nhimng
nguoi khac trong gido phap cua ba thura.

Tuy nhién, chung ta khong nén mong doi mdi vi B tat hién
thi tit ca nhitng loi ich nay. Bo-tat biéu hién bét cir cach nao
ma loi ich cho ching sinh theo nghi¢p ctia ho. Do do, chiing
sanh co thé 1a tir ting 16p xa hoi thap hon, than thé xau xi
hodc ¢ cudc sdng ngan ngii.

Két qua cua bd dé tdm va cac ba-la-méat cua Bo tat 1a Phat
qua (Buddhahood), v&i sy chimg dat than sic tuyét dep, ba
muoi hai tuéng hdo va tdm muoi tudng phu cua mot bac
thanh vi dai (mahapurisa, mahapurusa)

Va phéap than (dhammakaya) tuyét di¢u voi nhing di¢u
dung nhu mudi lyc. Nam trong mudi ba-la-mat trong truyén
théng Pali va Phan c6 cung tén nhu bd thi, tri gidi, nhan
nhuc, tinh tin va tri tué. Chi nguyén bat dong (truyén thong
Phan) va quyét tAm (truyén thong Pali) tén khac nhau nhung
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¥ nghia gidng nhau, hay thién dinh (truyén thong Phan) va
budng x4 (renunciation) (truyén thong Pali) ciing vay.

Trong khi sy chan that, tir bi va budng xa dugc li¢t ké nhu
1a cic ba-la-mét trong truyén thong Pali va phuong tién
thién xdo, luc va tri tué siéu viét chi co trong truyén théng
Sanskrit, ¥ nghia ctia mdi ba-la-mét nay duoc tim thiy trong
céc gido 1y ciia ca hai truyén thong.

Dai su Ho Phap (Dhammapalala) day rang khi thdy dugc
béan chét cua chung, muoi ba-la-mat trg thanh sau ba-la-mat
nhu truyén théng Phan da dé cap. Do d6, phan 16n cac tai
liéu duogc chia sé chung & ca hai truyén thong.

Su hoan hio duogc giang day trong ca hai truyén thong s&
duoc giai thich cting nhau. Diéu nay c6 nghia mot ba-la-
mét c6 thé dugc tim thiy trong mot truyén thong nay, nhung
c6 thé khong thiy & truyén thong khac.

Tai liéu tir luan diém cua Pai su Ho Phap c6 tiéng Pali va
tai liéu tir truyén théng Phan c6 tiéng Phan.

BO THi BA-LA-MAT

Do khong tham dédm va loai bo keo kiét, nén bé thi la tam
hao phong rong rii. B thi c6 bon loai:

1) B thi vat chat 1a cho tai san hodc tién bac. Bd Tat cung
cAp bat ctr cai gi can thiét cho bat cir ai cAn. BO tat sin sang
cho di khong duoc hoi xin va b thi mot sd tién thich hop,
khong chi 1 mot chat ma vira du dé ho co thé ty song. Bd
tat khong mong doi nhan duge mon qua, 161 khen ngoi hoac
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danh tiéng dé dap lai va khi khong du qua dé cho tat ca trong
vong, cac ngai s& phan phat mot cach cong bang giira tat ca
nhing ai can. Ho khong cho nhiing thir ¢6 thé gay hai hoic
kich thich cac phién toai phat sinh trong tdm cta ngudi
khac, chéng han nhu vii khi, chat doc, noi dung khiéu dam
va hoa chat nguy hiém. B tat chi bd thi nhitng gi phu hop
cho ngudi nhan va ¢6 1oi cho su an toan cia nguoi khac.

Néu cac B6 Tat minh sat thdy minh dang tré nén dinh mic
gin bé voi mot ddi tuong cu thé, cac ngai s& cho nd ngay
1ap tirc. Khi dugc hoi vé su viée, cac ngai quan nhiing bét
loi ctia tam dinh méc va nhin thiy ngudi thic mic nhu mot
thién tri thuc gitip minh khoi sy rang budc véi nhiing thir
nay va cho minh co hoi dé bé thi.

Bo-tat ciing thi than ciia minh bang cach phuc vu nhiing
ngudi khac hodc bd thi cac b phan cia co thé, nhung Bd
tat chi lam diéu nay khi thich hop. Néu do du khi cho co
thé, BO tat nén quan chiéu rang néu nhiing ngudi c¢6 nhu cau
can cac phén khéc nhau cua mot cay thuc, ho dén léy cay,
cdy s& khong phan nan. Tuong tu nhu vy, vi co thé nay c¢6
tinh chét cta kho (dukkha) va vi B6 tat da nguyén dung than
dé phuc vu nguoi khac, nén khong dinh méc vao than véi
suy nghi sai 1am rang: "Day 1a cua t6i; day 1a t6i; day 1a tu
nga cua to1."

Béc thanh B) tat ¢6 thé bd thi co thé ciia cac ngai ma khong

do du hodc s¢ hai.

Céc hanh gia dudi mirc nay chi duge phép bé thi cac phan
ctia co thé néu khong gy nguy hiém cho cudc sdng cia ho.
That tri tu¢ hon, néu nhiing BJ tat binh thudong van duy tri
than ngudi qui gia ctia minh va sir dung than dé tu hoc. Ho
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¢6 thé thi than cua ho trong tuong lai, sau khi ho tr¢ thanh
bac thanh (aryas).

Béc thanh B6 tat khi thi than khong cam thay than thé dau
don 1a do cac ngai c6 dai cong duc va khong cam thay tim
bi dau khd 1a do cic ngai c6 tri tué. Bo tat binh thudng sé
cam thay dau khé khi cho cac bd phan co thé ctia minh. Tuy
nhién, ndi dau ma ho trai nghiém chi phuc vu cho long bi
mAn dbi v6i nhitng chiing sinh khac, nhitg ngudi dang dau
khé nhiéu hon trong kiép sdng bat hanh.

Chung ta nén tap cho tai san cang nhidu cang tt, cung
dudng Tam bao mdi ngdy, cung com trude khi dn va bd thi
cho nhiing ai ¢6 nhu cu. Tu hanh qua cach quéan tuéng nhu
thi than, tai san va hdi hudéng cong hanh ctia qué khir, hién
tai va tuong lai, dac biét néu chung ta biét quan tam luan
khong tich, nghia 14 nguoi cho, ngudi nhan va qua tang hién
hiru theo nhan duyén va khong co6 su tdn tai von co.

2) B thi sy khong so hii 1a cung cap su bao vé cho nhiing
ngudi dang so hii, bi mat mat hoic dang gip nguy hiém
béng cach lam diu tdm tri ho va che chd ho khdi nhitng dau
kho vé thé xac.

3) B6 thi tinh thuong bao gdm viéc tinh nguyén trong cac
du an phuc loi xa hoi, an i ndi dau va khuyén khich tan
dwong nhitng pham chét t6t dep ctia nguoi khéc.

4) B6 thi Phap (Dhamma) 1a giang chanh phap dua dén
hanh phiic va an lac trong doi nay va tuong lai dé giai thoat
va giac ngd hoan toan. BO Tat gidi thiéu Phat Phap véi
chung sinh chwa gip phép va gitp nhing ai biét Phat phap
r0i cang phat trién tu tip. B tat gidng vé ba thira theo cin
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co cta ting chung sanh. Khi chia sé¢ phap thoai, Bo tat
khong mong cau duge tiép dai dac biét, ton trong, hay cung
dudng ma chi don gian dua ra 16i khuyén hoic huéng dan
cho nguoi khac nhu mot ngudi ban than cua minh.

B6 thi ¢6 nhiéu loi ich. D6 1a nguyén nhéan dé tiép nhan két
qua. Dang 18 vét cho Tam Béo tao ra mot két ndi nghiép béo
cho phép chung ta gip dugc nhiing vi thanh s& huéng dan
chung ta trén duong dao. BO tat cung cap cho bat cir ci gi
duoc yéu cau va co loi voi tim 1ong hoan hi boi biét rang
thong qua sy cung dudng nay, Bo tat s& dat dugc su giac
ng6 hoan toan.

Néu ching ta nghi dén nhiing loi ich cua viéc b thi va

nhitng bét loi cua su keo kiét, nhung van khong thé 1am vira
¥ ngudi cau xin, Dirc Phat bao chung ta khiém ton giai thich
v6i vi Ay nhu sau:

Vao thoi diém nay strc khoe ciia toi suy kém va su tu tap
clia t6i chua vimg vang... Toi van con dinh méc va dang
mic ket trong viéc ndm bét nhimng diéu nhu “cai toi va ctia
t01”. Va vi vy, ban hiru, xin hdy tha thr cho t6i va dung
nén budn ba. [Trong twong lai]

T6i s& thye hanh va nd luc hét minh dé hoan thanh nhiing
wdc mudn cua ban va cua tat ca ching sinh.[32]

B6 thi khong c6 nghia 1a x6a bo tat ca sy nghéo doi trén thé
gidi. Néu chung ta muén cung cip nhung thiéu ngudn luc,
didu nay khong c6 16i. Chung ta can xem xét mdi tinh hudng
gitp 4, dya trén dong co, kha ning va két qua hanh dong
cua minh.
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TRI GIOI BA-LA-MAT

Tri gidi 1a thai d6 tir bo moi y nghi lam hai ngudi khac bang
cach tir bo thai do tu nga.

Co ba loai gioi:

I) Tranh 4c (nhiép luat nghi gi6i) 1a doi hoi phai tir bd mudi
bat thién va tri giir giéi luat ma chung ta da tho tri. Do 1a sy
bao vé tot nhét khoi bi tén hai va c6 hiéu qua hon so véi
hang ngan si quan va cac vé si tot nhat. Giéi mang lai sy
binh an noi than, khiu va y. Ai tri giéi s& toa "huong thom
ctia dirc hanh", 1am cho vi 4y thanh thoat hon nguoi khac
va do d6 c6 hi€u qua hon trong viéc lam lgi ich cho vi éy.

Néu nhitng phién ndo nay sinh trong tim tri de doa pham
hanh, cac BO Tat lién quan, "Khong phai t6i dd quyét tim
dat dugc giac ngd vi loi ich cua tat ca chung sinh hay sao?
Pé lam dugc diéu nay, toi phai truyén dat Phat phép
(Dhamma) va trg thanh ngudi huéng dan dang tin cay. Toi
phai c6 tanh cach trong sdng va s¢ hiru nhitng thanh tyu nhu
thién dinh (jhanas) va tri tué. T4t ca nhiing diéu nay phai
dugc dua trén gidi ludt thanh tinh. Vi thé, toi phai tri gitt
gi6i ludt cia minh." Nhu vay, B6 tat quyét tim manh mé tri
gilr gidi ludt, ca nhan thanh tinh, loi ich nguoi khéc, tho gisi
tai gia va xuit gia, tranh pham giéi bang cach thuc hanh
chanh ni€m va ndi quan sau sdc va sam hdi moi toi 16i.

BO tat bao vé bdn cira bai thong qua d6 phi pham hanh ¢
thé phat sanh:

(1) V6 minh khong biét cai gi nén thuc hanh va céi gi nén
budng b,
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(2) Thiéu ton trong cac gidi ludt - khong nghi rang gidi 1a
quan trong,

(3) Budong lung vo y

(4) Nhitng phién ndo manh mé& diéu ngy tam tri.

BO tat thuc hanh thude giai doc cho bbn diéu nay bang cach
(1) Hoc thap thi¢n va gidi luat,

(2) Phat trién 10ng tin va ton trong cac gidi luat bang cach
hiéu duoc su khong loi lac cho hanh vi pham gidi va nhiing
loi lac cua gilr gioi,

(3) Cén than va cht tim trong hanh dong cua ho bang cach
duy tri chanh niém va nhan thirc sau sdc

(4) 4p dung thudc giai doc cho cac phién nio.

IT) Lam lanh (nhiép thién phép giéi) 1a tan dung moi co hoi
dé bon phudc va vun bdi tri tué dé thing tién trén dudng
dao. Bo-tat ton trong nhiing bac thay c¢b van tam linh cta
ho va nhiing bac xting dang vai su ton kinh, phuc vu céac
ngai va cham soc khi cac ngai bi bénh. Bo tat danh gia cao
101 khuyén va huéng dan cuiia bac thay tri tu¢ va hoan hi
trude cong dirc cua ngudi khac. Véi 1ong biét on dbi véi
nhing ngudi da gitp d&, B tat dugc loi lac va tén vinh dap
1€ c4c bac an nhén do.

IIT) Loi ich chung sinh khi can (nhiéu ich hitu tinh) bao gdm
chiam séc nguoi dm va bi thwong, an i nguoi dau budn, tu
van sang sudt cho nhitng ngudi ¢6 hanh vi liéu linh, giap
d& nhing nguoi dang gap nguy hiém va tao diéu kién hoa
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gidi va tha thir. Hanh gia ciing nén gitup d& ngudi mu, diée
va nhitng ngudi bi khiém khuyét vé than thé hodc tinh than,
gitp do nhiing nguoi chua tin Tam bao, day nhiing nguoi
ludi biéng lam thé nao dé tinh tan nd lyc, tran day stc séng
va hudng dan nhitng ngudi bi che mo trong nam kiét sir. Bo
tat cam hoa nhitng ngudi mét dao dirc, nghién ngap va toi
pham.

N6i tom lai, bang bat cir cach nao B tat dung dong su, tri
tu€¢, hoac kha nang ctia minh c6 thé mang lai loi ich cho
ngudi khac, hanh gia str dung nhiing diéu nay ma khong do
du.

Mot cach trong sang, hanh gia co thé tiép can nguoi khac
dung thoi, ding chd, va ding hoan canh. Hanh gia khong
day sy gitp d& va 1oi khuyén ciia minh vao nguoi khac ciing
khong tir chdi ho khi can thiét.

Khi huéng dan nguoi khac, B6 tat chi hanh dong theo cach
lam tang pham chét tot dep va dao dirc va tranh lam dung
hodc 1am nhyc nguoi khac. B tat hanh dong phu hop voi
nhu cdu ctia ngudi khac, mién 1a nhiing diéu nay khong lam
hai ban than hodc hai nguoi khac va khong tao lo 1a cho sy
tu hanh.

Ba loai gi6i nay xay ra trong mot trinh ty ¢d dinh: nhiép
ludt nghi gi6i, nhiép thién phap gidi, va nhiéu ich hiru tinh.
Tranh ac thiét 1ap nén tang cho thién hanh, tir d6 cho phép
chung ta lam viéc vi an lac ctiia ching sinh.

Khi nghe nhiing cong dtrc diéu dung va nhitng thanh tyu
tam linh ctia cac BO tat trudc do, hanh gia khong bi nan chi
hodc qué phén khich, ma lai quan chiéu tich cuc rﬁng,

408



"Nhing béac dai bo tat nay timg 1a ngudi. Cac ngai da thuc
hanh cac ba-la-mat (paramis) va hoan thanh cac ba-la-mat,
nho d6 co6 dugc nhiing khd nang di¢u dung siéu viét
nay. To6i cling s€ luyén tap nhu cic ngai da lam va dat dugc
su tinh thirc va kha nang tuong ty dé 1am lgi lac cho nhiing
ngudi khac ". Bang cach quan chiéu nay, hanh gia tao ra
10ng tin va truyén cam himg sitc manh cho chinh minh.

Hanh gia khong kiéu ngao khi giit gigi thanh tinh nhu bang
suong ma trai lai luén luén khiém tén, che giéu dtrc hanh
va phoi bay khiém khuyét 16i 1am ctia minh. Cac ngai biét
du, khong phan nan va khong bj lira dbi hodc 161 cudn. Cac
ngai trung thuc va truc tiép nhung lich thiép.

Phat trién tri tu¢ khong bi 6 nhidém 1a khong chip vao sy ton
tal von ¢o cta tam lun: nguoi to bo ac hanh, ac hanh va
nan nhan — quan nhu vay khién cho su tri gi6i ciia B tat
tréd nén siéu viét.

B Tat hoi huéng cong dirc ctia minh cho sy giac ngd hoan
toan, khong phai cho mot sy tai sanh may man, ma 1a thoat
khéi luan hdi (Samsara), hodc dat dugc nhiing tri tu¢ siéu
viét. Pai Su Phap HO (Dhammapalala) (TP doan 10) néi
rang B tat hoi hudng cong dire: chi voi muc dich trd thanh
mdt vi Phat toan giac dé co thé giup tat ca chung sinh trang
nghiém gidi ludt vo thuong cuia minh.

NHAN NHUC BA-LA-MAT

Nhian nhyc 14 kha ning kién tri va dinh tinh khi phai d6i
dién v6i nhirg kho khin va dau khd. Quan chiéu nhitng bat
loi cua sy gian ditr nhu da giai thich trude do dé truyén nang
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luc cho chiing ta thyre hanh sy kién nhan. Vi ching ta khong
thé xac dinh ai 1a B tat va ai khong, t6t hon 1a kiém ché
con gidn clia chung ta d6i véi tat ca chiing sinh

Nuoi dudng nang lyc kién nhan sé mang lai nhiéu loi lac.
Nhing ngudi khac thay chung ta thanh thién, khi chung ta
gén gilii voi cac bac thanh thién, tri tu¢ cia chung ta sang
hon, sy tai sanh trong tuong lai ctia chiing ta s& rit may méan
va ac hanh s& giam xudng. Kién nhin 13 co sé cho mot danh
tiéng t6t, cho phép chung ta co thé mang loi lac cho ngudi
khéc.

Nhin nhuc ba-la-mat ¢6 ba loai:

1) Nhan nhuc khong phién trudc sy xAm hai ctia nguoi khac
la khong tra diia khi c6 nguoi lam hai ching ta, hai nhiing
ngudi than, hodc cia cai ctia chung ta. Dudi ddy 1a mot sb
chu dé quan chiéu dé tranh sy tac gian, thu oan va bét an
khi nhitng ngudi khac lam hai chung ta:

-Sén gian 1a ké thu thyc su boi 1& nd pha hily tat ca thién
hanh, gay ton hai va nhiing phién toai tiéu cyc.

K¢ thi 1a két qua cua nhimng suy nghi va quan niém thu
oan. Dé thoat khoi nhiing ké thu, t6i phai loai bd sy oan
gian.

-Sén gian ph4 huy dirc hanh va cong diic cta t6i. Néu con

san han, to1 khong thé thuc hién duoc 1y tuong B tat cua
t6i va tat ca chung sinh s& bi ddm chim trong dau kho.

-Khong ¢6 thién hanh Xuét phat tir su tirc gian. Do tlrc gian,
pham chat tot cta toi va danh tiéng bi suy giam. Toi khong
thé ngu hay an ngon.
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-Dau kho nay sé& tao nghiép chudng, t6i khong khién né che
khuét tAm tri toi nita.

-Mic du su dau kho nay phat sinh tir nhitng hanh dong c6
hai cia nguoi khac, co thé cua toi 1a linh vuc cua su dau
khé @6 va nghiép luc khién chinh toi tao nén than thé nay,
nén khong c6 1y do dé d6 16i cho ngudi khac vi ndi dau ctia
minh.

-Nguoi hai t6i 13 thay ciia toi, gitup toi nudi dudng long nhan
nhuc.

-Mic du bay gio nguoi nay dang lam hai t61, nhung c6 thé
trong qua khir vi ay da tung 1a ban t61 va mot ngudi da giap
do toi.

-T4t ca chung sanh gidng nhu con rudt cta toi. Lam sao toi
c6 thé tré nén gian dit voi nhimg sai 1dm do v6 minh diéu
khién ho?

-Diéu hai nay dang cho t6i thdy ban chat dau khd cua cdi
luan hoi (samsara). T6i phai tu tdp dé chAm dut su khd s
cua ban than va nguoi khac.

D6 1a ban chét ciia cac can khi gip cac sic tran kha ai va
khong kha ai.

-K¢é x4u, viéc x4u va nan nhan da dimg trong gidy phut nay.
Chung da thanh qué khu. Toi s€ tire gian véi ai va ai dang
turc gidn? Vi cac phap la v nga, ai c6 the gay hai cho ai?

-Durc Phat xem chung sinh nhu con rudt. Lam sao toi c6 thé
ghét ai ma Pirc Phat yéu mén?

-Trong tanh khong, khong c6 t6i hodc ciia toi. Sanh diét déu
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do nhan duyén, chung khong dén tir bt ¢l noi nio, ching
khong di va khong thiét 1ap & bat ctr noi dau. Khong c6 su
chu quyén trong bat ctr diéu gi.

-Nguoi va hanh dong khac nhau. Trong khi m¢t hanh dong
sai 1am c6 thé gy hai, ngudi lam didu d6 khong phai han 1a
xau. Nguoi dy c6 tiém ning trd thanh mot vi Phat. Thu
pham gay rdi thyc sy 1a nhitng phién toai khién anh ta hanh
dong sai 1am.

Truyén théng Pali giai thich ring Bo tat minh sat nhiing trai
nghiém ctia sy ton hai va san gian chi tiét timg phan va thay
rang mdi yéu té phat sinh phy thudc vao nhitng duyén khac
va sanh diét lién tuc trong mdi sat na. C6 gi dé bam lay?
Céc phap nay 1a vo thuong, khd; do vo thudng va khd, nén
chiung khong thich hop dé duoc xem cua t6i, ti, hodc tu
ngi. Khong ai bi chi trich va khong c6 ai cam thiy bi ton
thuong vi né.

Truyén thong Sanskrit gii thich rang sau khi thién dinh vé
tanh Khong, BO Tat nhin thdy tit ca cic yéu td giy hai,
ngudi gay hai, nguoi bi hai va hanh dong gay ton hai nhu
gia huyén, twong ty nhu nhitng béng anh va a0 tudng,
duong nhu tdn tai, von c6 mac du ban chat chung that sy 1a
“khong”. Do tué tri thdy nhu vay, giup Bo tat chiu dung dau
khé thé xac va tinh thdn nhe nhu khéng c¢6 su kho va do do,
khong ndy sanh tdm san gian.

Tu tdp nhin nhuc va tir bi khéng c6 nghia than va khau cta
chung ta ludn luén thu dong va d& thwong. Giit tram tinh
tuy thich hop trong mét sb truong hop, nhung & nhimng
truong hop khac chung ta can phai hanh dong mot cach
manh mé&, quyét doan dé ngan khong cho c6 ké lam hai
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ngudi khac. Tuy nhién ngay ca trong tinh huéng nhu vay,
ching ta can hanh dong khong dé tic gian noi lén.

Khi c6 ai lam hai ching ta nhung sau d6 ho nhéan ra 161,
chan thanh xin 15i chung ta, chiing ta nén tha thir cho vi ay
ma khong nay sanh ¢ cam. Tiép tuc khién trach ngudi d6
vé 13i cua ho hodc im lang nguyén cho ho bi qua bao xau
thi khong dting tinh than Bo Tat.

2) Nhén chiu chip nhan dau kho 1a kha nang chiu dung khé
khin vé thé chét hodc tinh than trong su binh tinh. C6 nhimng
lic trong cudc song, chung ta sin sang chiu dung nhiing
dau kho. Nguoi phu nit khi sanh con tu nguyén chiu con
dau sinh con. Tuong tu nhu vy, ching ta tu luyén kha nang
dé chiu dung dau kho ma khong khoé chiu, boi vi nhu vay
s& ngan ngira nhimng dau kho trong twong lai va gitip ching
ta thang tién trén con duong tu.

Khi trai qua con binh, hay bi thuong, hodc bi dau khé tinh
than vi bat cong hay bi phan boi, ching ta nén nhd rang ndi
dau nay 1a két qua cuia hanh dong x4u ciia chung ta.

Chung ta c¢6 thé phan tinh nhu sau: "Tét hon 14 hat giéng
nghiép bao niy ra qua bay gid hon 14 bi chiu su tai sinh x4u
trong tuong lai."

Hoic chiing ta co thé quan niém rang: "Nguyén rang ndi
dau ctia t6i du thay cho sy dau kh cia tat ca chung sinh."
Chung ta quan rang chiu dung sy dau kh6 véi mot tam tri
dinh tinh xua tan nhiing tinh tu cao, phat huy tam xa, tin
quy y Tam Béo va tang trudng long tir bi ciia minh.

3) Nhan chju dé tu hoc Phat Phap (Dharma) gitp chiing ta
tiép tuc tu hoc mot cach vui vé khong ngai thoi gian dé hiéu
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duoc nhiing ¥ nghia siu sic ctia Phap. S¢ hii va khang cu
¢6 thé nay sinh trén dudng tu vi Phat phap nguoc véi nhiing
dinh kién va thanh kién chip giit ctia chiing ta. Can co su
nhin chiu dé khong theo nhiing cam xic va théi quen la
ngudn cua dau kho va thay vao dé nhin dé khoi day tanh
diing cam tiép tuc tu tap. Thién quan vé tanh khong thach
thirc chinh géc ré cta v minh bim sinh, nén su nhan chju
va can dam rat 1a can thiét dé loai trir vé minh.

Su nhin chiu nay bao gdm chép nhan cic khai niém cua
Phat Phép ma tri tué ctia chung ta van chua thAim nhap hoan
toan, bﬁng cach tin tuong vao 101 cua Dirc Phat dua trén nén
tang 101 day ma chung ta da hiéu hay kinh nghiém. Diéu nay
cho phép chung ta tiép tuc tham khao cac gido 1y dé thong
hiéu phap hoan toan. Khi chung ta co dugc sitc nhan sinh
ra tir viéc quan Phap, chiing ta c6 thé chiu dung dugc nhimng
didu ma truée day duong nhu khong thé chiu ndi.

TINH TAN BA-LA-MAT

Tinh tin 1a mot dire tinh tich cuc trong vi¢c tu tap. Khong
¢6 tinh tan, viéc thyc hién héa nhiing nguyén vong tinh than
cua chung ta khong thé dat duoc. V&i nd luc, chung ta vui
vé tu tap vi hanh phtc cho minh va nguoi, ma khong phai
lo lang hay kiét sirc. Vi nd luc khi mét moi, ching ta s&
khong bé tu, luén nguyén tu tap tich liiy cong duc, tri tué
dé giai thoat chung sinh khoi lun hdi (samsara). Nhu vy,
tinh tAn han hoan 1a ngudn gdc cia tit ca nhimng thanh tyu
t6t dep.

Céc kinh dé cap dén ba loai tinh tan:
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1. Khoéc 4o giap tinh tdn (armor-like joyous effort) 1a su
nhiét tinh tu tap. Tinh tan ndy cho phép chung ta tiép tuc
thang tién, khong roi vao tinh trang ludi biéng cta su tri
hoan, theo dudi cac hoat dong vo nghia, hodc chan nan. Voi
4o giap nay, BO Tat thé nguyén, "Trong nhiéu kiép, con s&
cing dudng thin minh dé phuc vu chiing sanh du chi c6 mot
chung sinh”.

2. Tinh tan Ung dung khi hanh dong (Joyous effort of
acting) dugc hd trg boi nguyén vong siu sic mong mang
loi ich cho ching sinh. Do hitu dung nay khién cho tam tri
clia chung ta tran ddy stc séng linh hoat va han hoan.

3. Tinh tn lam loi ich (Joyous effort of benefiting) ching
sinh nham giGp ching sinh déng tu nhu duge nhic dén
trong phan nhiép hiru tinh gidi.

Abhisamayalamkara noi vé ba loai tinh tin dé trj ba loai
ludi biéng:

1. Tinh tan tri xao lang: tri ludi biéng chim ddm vao tam
viéc thé gian (eight worldly concerns). Quéan chiéu vé su
ngin ngui cia cudc doi gitp ta khong bi phan tam.

2. Tri thiéu sy tri tré tu: tri luoi biéng thich an ngu, tho o va
tri hodn. Quan cai chét gitip ching ta quy trong kiép ngudi
hién tai va xua sy tri tré thiéu tu mién mat.

3 Tri mat can dam do nan 1ong: "T6i khong ¢ kha ning
thuc hanh Phép," "DPuodng tu qua kho" hoac "Muc dich giac
ngd cao qua." Daoi khi chiing ta phat mot ki nang nhat dinh
dé gitp do nguoi khac, nhung cong viée trd nén khong nhu
¥ mudn va chiing ta cam thiy nan 1ong.
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Diéu nay ciing xay ra v6i t6i. Nhung khi toi ndi quan
nguyén cia minh, sy tu tin trd lai. Toi chan thanh tr¢ lai 161
nguyén lam g1 ich chiing sanh.

Bat ké nhitng gi nguoi khac noéi, tu biét dong luc
(motivation) cua tdi 1a chan chinh mang lai cho t6i sy can
dam va sttc manh. Méc du khong thanh cong bén ngoai, toi
van hai long. Mat khac, néu dong lyc cua t61 khong chan
thanh thi ngay ca khi nguoi khac khen ngoi va toi tré nén
ndi tiéng, t6i van kho chiu va tu nghi ngo.

Rét quan trong tri sy nan 1ong. Quén chiéu 14 tt ca déu c6
tiém nang giai thoat, thirc tinh. Quan diéu dung cua giai
thoat va sy may méan hanh gia c6 kiép ngudi. Nho lai rang
Dirc Phat da timg 1a ngudi nhu chung ta, nhd tinh tin tu tap,
ngai da dat dugc sy giac ngd hoan toan.

Ban dau, kha ning tip luyén cta chung ta kha yéu. Khi
luyén tap nhiéu lan, nang luc tir tir ting 1én. Khi nang luc
tré nén manh mé, ching ta nhin lai va thay nhiing gi ban
dau tuong nhu khong thé thanh bay gio di hoan thanh.
Ning lyc chiing ta phat trién vi ¢ sy tinh tan.

Bon lyc tri ludi bieng han ché tinh tan: khi niém quan vé
loi ich cua tinh tan va 16i lam cua su ludi biéng, chung ta s&
quan tam nudi dudng tinh tan va bo ludi biéng.

Vi quyét tam chiing ta tiép tuc tu ba-la-mét va hoan thanh
nhiing viéc tot d@ bat dau. Vi tinh tén, chung ta lién tyc
hanh dao dé mang loi ich. Vi tdm x4, ching ta dé than tam
khinh an nhe nhang khi cin nghi va sau d6 tiép tuc tinh tan
v&i céac phap tu.

Bo tat thyuc hanh ba phap tu tin dé duy tri tinh tin ctia minh:
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Vi sy tu tin trong hanh dong, B tat chuan bi tu tap mot
minh ma khong nuong vao sy giap do cia nguoi khac.

Vi su ty tin trong kha ndng cua minh dé lam viéc voi nguoi
khac, Bo tat tham gia vao cac hoat dong c6 ich ma khong
c6 nghi ngo hoac do du.

Vi su tu tin loai bo cac phién ndo, Bo tat quyét tam ngan
chén va chuyén hoa phién nao.

B Tat quéan chiéu rang, "Ta di tich liiy cong dtrc hom nay
chura? Hom nay ta da lam gi dé 1am loi lac cho chiing sinh?”

Bing cach nay, BO tat nhd dén nguyén vong tam linh chan
thanh ctia minh va khuyén khich cac ngai tién tu. BO tat sdn
sang chiu dung kho dau cia tit ca chiing sinh va han hoan
tao cong duc va trau doi dirc hanh. Bo tat thuong quan
tuong pham chat tuyét voi cia Pic Phat va thuc hanh theo
bd dé tam. Bat ké niém an lac nao duoc trai nghiém, B tat
cling nguyén tat ca ching sinh ciing qua trai nghiém né.
Bing cach nay, B tat tich lity cong dirc can thiét dé tinh
thtre.

THIEN DINH BA LA MAT (Perfections of Meditative Stability)
& BUONG XA qua xuét gia (Renuciation)

Maic du tén goi khac nhau nhu tiéng Phan goi 1a lyc, Pali
goi 12 xuét gia (budng x4) (renunciation) nhung tu tap gidng
nhau: tr bé cac thu vui giac quan va thién. Luc ba-la-mat
bao gdm viéc phat trién chin (9) tang thién. Phuong phép
nay da dugc md ta & chuong trudc.
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Trong khi B6 Tat budng xa (xuat gia) (renunciation) viéc
theo dudi nhitng tha vui gidc quan dé phat trién tim thién
dinh, ddy khong phai 1a mbi quan tAm chinh cia Bo tat. Muyc
dich cudi cung ciia Bo tat 1a st dung dinh lyc dé phat trién
tué quan tanh khong va sau d6 nhd gbc ré cua luan hdi
(samsara) va loai bo hai chudng ngai.

Buong x4 ba-la-mat (Parami of renunciation) can cr vao
viéc nhan ra ban chat khoéng hanh phuc cia ludn hoi
(samsara). Dya vao cam giac cap bach tinh than (samvega),
Bo tat tir bo su chdp trudc vao nhitng thi vui gidc quan va
su hién hiru trong cdi luan hoi. Buong xa bao vé B tat khoi
khd hanh cuc doan, lién luy vao phién ndo cua nguoi khac
va tho huong tht vui gidc quan.

Dé cung co sy budng x4, B6 Tat quan nhitng nguy hiém cua
lac thu, su phan tdm ctia do1 song gia dinh va nhiing 1¢1i ich
cua doi song xuat gia.

Bo tat nhan thiy sy nghiép va cudc séng gia dinh dan dén
nhiéu vudng méc, ton thoi gian va dé sanh phién ndo. Cam
giac khoai lac tao ra niém vui va sy tén hai rat nhiéu nhu
mat ong trén thanh kiém. Chung viit qua nhanh nhu sim
chép, va khién tang cudng con khat vi nhur udng nude mudi.

Nhin thay nhitng bat loi ndy, cac B tat quan chiéu nhimg
loi ich cua viéc XuAt gia, don gidn, doc cu va tr¢ thanh
nhing tu si. Song tri gidi hanh, nudi dudng sy man nguyén
v6i ba tAm y, thuc phém khét thuc, va noi tra 4n, tdm an tra
va ching dat cac ting thién (jhanas). O day, Dai sw Ho Phép
(Dhammapala) ban vé mudi ba phap tu kho hanh va bon
muoi phép thién dé thuc hanh thién chi.
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TRI TUE BA LA MAT

Nuoi dudng tri tué va kién thirc dé dén vién giac khong doi
hoi IQ cao hay trinh d6 hoc van. Thay vao d6 chiing ta phai
co1 md, co kha ndng hoc hoi va phan tich 10 rang, hay thanh
tam trong nhiing chi vong tinh than va dya vao cong dirc.
Tri tué va kha nang hiéu cua chiing ta c6 thé tang 1én trong
doi nay qua van, tu va thién dinh duéi sy huéng din cia
mot vi théy tri tué va tur bi.

Theo truyén théng Phan, sy hoan hao cua tri tué¢ c6 ba loai:

-Tu¢ minh sat tanh khong (wisdom understanding
emptiness),

- Tri tué va phuong tién can thiét dé lam loi cho chung sinh
(wisdom of fields of knowledge and skills necessary to
benefit sentient beings)

~Tri hué biét 1am thé nao dé 1am loi cho chung sinh (wisdom
knowing how to benefit sentient beings).

O day, nhan manh tu¢ quan tanh khong, boi vi néu khong
c6 tanh khong, ching ta vin & trong vong luan hoi
(samsara) va kha ning loi ich cua chung ta bi han che.

Tué quan tanh khong co hai loai:
-Quén nhu hu khong (space like)
-Quan gia huyén (illusion-like meditation).

Quén nhu hu khong 13 thién quén vé tanh khong - vo ngi
va vo phap. Pugc goi 1a "nhu hu khong" vi “Ténh khong”
khong bi can tré va khong gidi han nhu khong gian; va thién
dinh vé Tanh khong bao la rdng rai, khong co su xuét hién
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cua cac vat thé von da ton tai va khong cd cac ngdn luan ly
thuyét, khai niém.

Sau khi phu nhén sy tdn tai von co, cai gi con lai chi 1a danh
nghia cta hién tuong. RO rang tur kinh nghiém cta ching ta
rang cac phap ton tai hodc mang lai loi ich hodc gy ton
hai. Hanh dong cua ta c6 két qua. Tuy nhién, khi chung ta
phan tich dong chay cua nhitng phap ton tai nay thi ching
ta khong thé tim thdy bat cir diéu gi ton tai "tir trong
chinh no", theo thé riéng cta nd. Moi thi tdn tai chi trén
danh nghia.

Sau khi cac hanh gia xuat thién tanh khong, cac phap duong
nhu ton tai do tiém ning ciia vé minh. Bay gio Bo tat quan
cac phap nhu mong ao boi xuit hién theo mot cach (nhu da
t6n tai) nhung hién hitu trong mot cach khac (nhu trong
rong cuia sy ton tai von co).

Phap thién nay gitip hanh gia duy tri sy cAn bang giita yéu-
ghét ma ho gip phai. Chanh niém quan tinh chit mong
huyén ctia ngd va phap dé cung ¢ su tinh giac cua BO tat
vé tanh khong trong cac khoa thién.

Trong truyén théng Pali, tri tu€ ba-la-mat la su giac biét cac
phap chung va riéng, phat sinh dua trén su tap trung va kién
thirc vé bdn chan 1y va lam sang t6 cac hién tugng.

Tri tué thanh tinh hoa tat ca cac ba-la-mat khac, giap lam
nén tang cho su toan giac cia mot vi Phat. Vi tri tu¢ nay,
Bo tat c6 thé bo thi than thé ciia minh, tri gidi dé thoat man
lu6i 4i duc, nhan biét sy nguy hiém cua lac tha va cude séng
tr6i budc cua ngudi chi nha, do giac biét nhu vay, vi 4y
xuét gia, dat thién ching (jhana) va Niét ban (nibbana).
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Tri tué 1&o l4i nhing tinh tan theo hudng thich hop, dé dat
duoc tit ca cac cong hanh. Tri tu€ dem lai cho cac B tat su
nhan chiu khi gip phai nhitng hanh dong sai tri va hanh vi
xuc pham cua ngudi khac.

Ai ¢6 tri tué thi noi chan that, co quyét tim viing vang, tir
bi yéu thuong tit ca chung sinh, va duy tri tim xa khi phuc
vu va huéng dan chiing sanh va trong khi van tuan theo quy
lut thang trAm 1én xubng ctia ludn hoi (samsara).

Pé trau ddi van tué, B Tat nghién ciru ndm uén, sdu can,
muoi tdm gidi, bdn chan 1y, hai muoi hai xr, muoi hai nhan
duyén (Vism 14-17), tir niém xir va phan loai cic phap. Bo-
tat ciing hoc nhiing kién thirc thé gian dé c6 thé hitu ich cho
chung sinh. BO tat tu tap tu tué bang cach quan chiéu nhiing
dic diém cu thé cua cac hién tugng ma céac ngai da hoc.

Sau d6, BO tat phat sanh tu tué bao gom thé tri bién thong
(parifina, parijiana). O day, Bo tat phan biét tam phéap an
clia cac uan va hiéu rd bén trong va bén ngoai clia tt ca cac
hién tugng nhu sau: "Day chi 14 danh (tén goi) va sic (hinh
tuéng) (namariipamatta), phat sanh va chim dut theo cac
diéu kién. Khong c6 ai [am hodc ai nhan. N6 1a vo thuong
theo nghia khong c6 thuong hang. N6 1a kh boi 18 thay doi.
N6 13 v6 ngd boi khong co chii quyén.”

Qua sy tinh giac nay, BO tat tir bo sy chép trude va gitp
nhimg ngudi khac cling tir bé nhu vay. Bo tat hudng dan
chung sinh theo ba thtra, chi cach dé ho dat duoc céac téng
thién (jhanas), giai thoat, thién dinh, chung ngo va tri tué
siéu viét. Hanh gia tiép tuc hanh Bb tat dao cho dén khi dat
duogc dinh cao tri tu¢ va nhitng dtrc tinh cia Dtrc Phat.
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Tu tué ¢ thé duge ndi theo hai cach: nim than thong (five
mundane superknowledges) (Vism 12-13) va ndm phap
thanh tinh (five purifications).

Lam sach kiét sir than kién, nghi ngd, 1am sach quan diém
cai goi la tu dao va khong phai tu dao, lam sach tri kién 1a
nhitng sy thanh loc tran tuc. Su thanh loc tri kién 1a tri tué
siéu pham vé bdn thanh qua (Vism 18-22).

Dai su Ho Phap (Dhammapala) nhan xét réng Thanh Tinh
Pao (Visuddhimagga) mé ta nhitng chu dé nay cho nhiing
ai di theo con dudng Thanh vin (savaka) dén A-la-han qua
(arahanta).

Bo-tat nén thuc hanh voi 1ong tir bi, bd dé tim (bodhicitta),
phuong tién thién xao vdi tri tué. Ngoai ra, Bo Tat phai phat
trién tri tué bao gém thanh tinh hoéa tri kién dao. Hanh gia
phai chd doi dé dat dugc thanh tinh hoa tri kién dao béi vi
day 1a bon thanh qua dé giac ngd Niét ban theo timg giai
doan.

Trudce khi bude vao thanh qua, cac B6 tat phai can bang mot
cach khéo 1o su phat trién cua tir bi va tri hué va chi khi
nao cac ba-la-mat (paramis) dugc hoan thanh, hanh gia méi
di vao cac con duong cua bac thanh (Arya) va dat dugc sy
gidc ngd hoan toan. Bang cach nay, Niét ban (nibbana) s&
gidng véi sy toan giac ciia BO tat.

QUYET TAM VA NGUYEN BA LA MAT

Nguyén ba-la-mat truyén thong Phan giéng nhu quyét tam
bat thdi chuyén cua truyén thong Pali. Su hoan hao cta
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nguyén doi hoi phai ¢é nhing ¥ chi manh mé va quyét tim
kién quyét dé lam nhting viéc 16n cu thé vi loi ich cua chung
sanh.

Theo truyén thong Phan, bao gdm mudi hai 16i nguyén ctia
dac Phat Dugc Su, 48 101 nguyén cua Dirc Phat A Di ba,
va muoi 101 nguyén ciia B6 tat Phd Hién (Samantabhadra).

Theo truyén théng Kinh Hoa Nghiém (Gandavyiiha), Pho
Hién Hanh Nguyén la 1& kinh chu Phat, xung tan Nhu Lai,
quang tu cing dudng, sam hoi nghiép chudng, tiy hi cong
dic, thinh Phat try thé, thinh chuyén phap luan, phd giai hoi
hudéng.

Bo tat ¢o hanh nguyén bt thdi chuyén ma cé thé chua thuc
hién duoc, chéng han nhu hta s& dan dit moi chung sanh
ra khoi vong dau kho. Loi nguyén d6 khong phai 1a vo
nghia. N6 ciing ¢ quyét tim cua chung ta nguyén lam bét
ctr loi ich nao c6 thé cho bat cir didu gi can thiét cho chung
sanh, bat ké nhimng kho khin c6 thé gy ra cho ca nhan B6
tat.

La nguodi pham gidi han kha ning than tdm, chiing ta phai
luong stic trudc khi hanh dong. Tuy nhién, viéc lap dai
nguyén nhu vy, tuy khong thuc té, nhung gitip mo rong
pham vi va sttc manh cta tam tri dé dan dan chung ta s€ c6
thé ting kha nang ciia minh dé dem lai loi ich cho ngudi
khéc.

Su hoan hao ctia quyét tim 13 kién dinh khong lay chuyén
dé hoan thanh 10i hra, dé giai thoat chung sinh va dé hoan
thién muoi ba-la-mat (paramis). Quyét tim khién chung ta
can dam kién dinh trong thyc hanh, ngay ca khi cac phién
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nao de doa anh hudng ching ta.

Nhing ba-la-mat trén dugc chia sé trong hai truyén thong
Pali va Phan.

Nhing ba-la-mat dudi ddy dugc tim thay trong danh sach
ba-la-mat ctia mot truyén thong va c6 thé khong c6 ¢ truyén
théng kia, mac du thue té duoc thuc hién trong ca hai truyén
théng.

PHUONG TIEN THIEN XAO, LUC VA TRi TUE BA LA
MAT

Phuong ti¢n thién xdo chi cach 1a do long tir bi, chu Phat va
Bo tat dung nhiéu phuong cach uyén chuyén thich ing dé
hoéa d6 nhiéu cin co chiing sanh. Phuong tién khéo 1éo ciing
bao gom kha ning B6 tat quan thdy cac phap la khong ma
khong b6 roi chung sinh va kha ning Bo tat lac tra trong
thién ma khong bi can trd boi sy tham mudn tai sanh trong
cdi sic gidi va vo sic gidi.

Bo tat dia (Bodhisattva-bhiimi) mé ta hai phuong tién thién
X4o.

Mot 1a thanh tuu tat ca cac cong hanh cua mdt vi Phat, Bo
tat nguyén tai sanh vao cdi ludn hdi (samsara) dé ciru chiing
sanh boi vi cac ngai c6 tur bi va tri hug, biét dugc ban chat
t6i hau ciia cac phap, nén khong bo roi chung sinh trong cdi
luan hdi (samsdra). Bo tat uéc mudn cé tri tué tdi thuong
cta su tinh thirc siéu viét va khich 18 tinh thin manh mé& cua
Bo tat bang b dé tam.

Hai 14 ctru d6 tat ca ching sanh, B6 tat phat trién kha ning
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day chiing sinh 1am thé nao dé khién nhiing hanh dong nho
thanh dtrc hanh vi dai, 1am cho ho dat duoc coi gbc dirc
hanh ma khong vt va, xoa tan gian dir trong long cho
nhitng ngudi chwa c6 duyén véi Phat gido, khuyén khich
nhiing nguoi co thai do trung 1ap phat tam hoc Phat Phép
va chung qua gidi thoat.

Luc c6 nhiéu loai: Hanh gia c6 suc manh khong dén than
vao dau khé nira bai vi phién nao da bi loai bd, c6 strc manh
ctia sy tram tu tham sau dé huin luyén tri tug si€u viét cla
bac thanh B4 tat, ¢6 sttc manh cua tri ghi nhd tt ca cac gido
phap dugc nghe hay doc.

C6 sirc manh duy tri su tap trung sau sic ma khong bi phan
tam, co strc manh cua viéc biét duoc hanh vi cua mdi chung
sinh trong vo sb ¢di, ¢o sirc manh dé hoan thanh tit ca cac
muc tiéu cua chung ta, c6 sttc manh cia ky nang phan biét
va quan chiéu cac cong hanh cua duc Phat.

C6 sirc manh khong tir bé hanh nguyén dan than hanh dao,
cO strc manh hoan thién hoan hao duc tinh cua dirc Phat
trong ban than minh va nguoi khéc.

Co stcc manh cua long dai bi man dé loai trir khd dau cua
tat ca chung sinh ma khong thién vi, c6 sttc manh dé trai
nghiém thuc tai cudi cling gidng nhu mot 4o anh va c6 sirc
manh cua viéc tiép can tri tué si€u viét cuia su toan tri.

Quén niém cac lyc ndy cua bac thanh B6 tat cho chiing ta
mdt cai nhin thoang qua vé nhiing dirc tinh ma chung ta c¢6
thé dat dugc khi thuc hanh Bo Tat thira. Khi tao chanh nhan
cho nhing sitc manh d6 va str dung chiing dé loi ich cho
chinh chung ta va nhimng nguoi khac s& khién chung ta c¢6
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sy hai 1ong, ty tin, va nhiét huyét dé thuc hanh.

Su hoan hdo cua tri tu¢ cao quy biét dugc sy da dang cua
cac phap, quy udc va cb thé gitip cac Bo tat 1am loi ich 16n
cho tat ca chiing sinh.

CHAN THAT, TU BI VA TAM XA BA LA MAT

Chan that 1a khong c6 noi lira dbi. Théng qua ndi chan that
va hanh dong theo 16i hira, chung ta van duy tri 16i néi chan
that dé 1am loi lac chung sinh va khong tir bo hanh ba-la-
mét nay. Thong qua diéu nay, ching sanh s& tin tudng va
mé ra canh cura cho ching ta lam o1 ich.

Bo-tat néi sy that, cho du ngudi khac co phan tmg bang
cach gitp d& hay lam hai Bd tat. Bo tat giang Phat phap mot
cach khéo 1o, theo timg cin co, nhung khong thay doi 1oi
day ctia Dlrc Phat dé nguoi khac t6n kinh cing duong. Vi
thé, ching sinh c6 thé tin tudng rang cic giao 1y cua B6 Tat
1a chanh phap, khong phai 1a diéu ty tao.

Vi chan that, Bo tat chép nhén ban chat khong cua ching
sinh. Khong bi Itra dbi vé ban chat thuc su cua hién tugng,
B tat hoan thanh tat ca cic ba-la-mat dé thire tinh va thuc
hién B tat dao.

Tam tir (love) 13 ban vui va tao diéu kién cho chung sanh
hanh phtc. B tat quan tudng rang, "Rét tot dé chic cho
ngudi khac hanh phuc, nhung chi chiic s& khong khién ho
hanh phiic. Ta phai hanh dong bang tim tir va tinh tan dé
dat dugc didu nay".
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Bo tat cling quan niém rang chung sinh 1a nhitng canh dong
clia cong dirc ma trén d6 Bo tat ¢6 thé vun trong dirc hanh
va hoan thanh cac ba-la-mat.

Bing cach d6, cac BO Tat ludn thuong yéu tran trong ching
sinh va khong bao giod tir bé chung. Vi 1ong bi man vo han,
BO tat da ban nhiéu niém vui cho ngudi khac. Bé lam dugc
didu d6, Bo tat phai chuyén hoa nhimng dau kho cua ching
sinh va nguyén nhan ciia khd, nhitng phién nio. Bang cach
nay, BO tat tao ra tir bi mong mudn chiing sinh thoat khoi
dau kho va nguyén nhan cuia kh6 dau.

Tam x4 (equanimity) 1a khong thién vi gilta wa thich va
chén ghét, hai long va khong hai long. Duy tri tdm budng
x4, B tat van tiép tuc thuc hanh bat ké phuong cach nao.
Véi tam khong chap trude, BO tat loi ich ching sinh ma
khong phan biét gitra nhitng nguoi giap do va nhitng nguoi
lam hai minh.

Néu khong c6 tAm budng xa thi d& dinh mic dao dong theo
theo canh, ngudi va vat xung quanh chung ta. Sy thiéu can
bang s& can tr¢ sirc thién dinh, khién pham gidi va lam
chudng ngai phuong hudng dem lai 1gi ich cho chung sinh.
Vi tim budng x4, chung ta c6 thé dbi mit vai bét cir didu
gi mot cach can bang, khong lo lang, bit man va so hii, do
d6 phat huy nguyén lyc ciia chung ta, & phuc vu ching sinh
va hd tro thyc hanh cia tit ca cac ba-la-mat (paramis).

TU NHIEP PHAP (The Four Ways of Gathering Disciples)

Trong ca hai truyén thng Pali va Phan déu néi cac B tat
dung t&r nhiép phap dé hoa 6 chung sanh hoc héi va tu tap
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phap. Nhimg diéu nay con duoc goi 1a "Bén cach thiang hoa
tanh thién cta ngudi khac" va "Bbn phuong tién ciia sy hop
nhat", trong d6 chtng ta hinh thanh mot cong dong hop nhat
bdi1 muc ti€u chung cua tu tap.

1) B thi: vat thi 1a giup d nguoi khac bang cach cung cép
tai vat thi theo nhing gi ho can. Nhiing ngudi khac sé& kinh
né boi tAm rong rii ciia ching ta va diéu d6 mo ra canh cira
cho chiing ta day ho Phat Phap. Dong thoi, bd thi ciing dam
bao rang ho ¢ nhiing vét dung can thiét dé hoc Phép, c6
vat thyc rdi, méi c¢6 phéap thyc. Céc truyén thong Pali va
tiéng Phan (Sanskrit) déu chimng thyc rang Phép thi 1a mon
qua cao nhit, boi vi n6 cho phép nguoi khac nudi dudng
nhitng nguyén nhan cho hanh phuc tam thdi va vinh vién.

2) Ai ngi: dung 10i n6i nhe nhang lam vui 10ng nguoi nghe
theo nhiéu cach véi nhidu hoan canh khac nhau. Ching ta
¢6 thé n6i chuyén vé nhimg gi ma moi ngudi quan taim dé
lam quen véi ho. Khi ho da tiép thu Phat Phap, chiing ta n6i
chuyén vui vé nhe nhang bang cach hudéng dan ho tu tap
theo 101 day cua Dtrc Phat va cho ho nhiing 161 khuyén tri
tu€ khi ho gap kho khan.

B tat noi lich su, ton trong ngudi khéc, léng nghe can than
nhitng gi ho noi va dimg ép ho theo y ngudi khac. B tat
khong thién vi vé ddi tuong - giau va nghéo, nam hay ni,
xuét gia hay tai gia.

3) Loi hanh (beneficial conduct): hanh gia khuyén khich
nhitng viéc lanh ciia chung sanh va hd trg dé ho c6 thé tu
tap va chuyén hoa than, khau y thanh tinh. Chiing ta c6 thé
loi hanh béng cach t6 chuc cac Phat su, khoa thién, khoa
tu. Tham gia cac dy an phuc loi xa hoi, quén chung biét
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long cua chiing ta khong chi don thuan qua 1oi n6i, ma con
qua hanh dong va ho cam kich Phat Phap.

Khuyén khich ching sanh kién nhan va tinh tdn ddi mit véi
nhitng nghiép chudng khién ho khong tu duoc. Noi tom lai,
chung ta cd ging khoi ddy niém tin vao ngudi hoai nghi,
khuyén khich long nhan dirc trong ngudi thiéu thién chi,
rong luong ddi véi ngudi keo kiét, va tri tué dbi véi ngudi
vOo minh (AN 9):

4) Pong su: khuyén phat ching sanh tu tap va ting trudng
long tin noi Tam bao. Thyc hanh Phap hang ngay 14 can
thiét dé xung déng véi sy tin tuong cta ching sanh va cé
thé tiép tuc 1am loi cho ho.

O day, chung ta cing lam viéc va sdng véi nguoi khac, cho
ho théy mot vi du guong mau vé cach séng thién lanh dao
dirc. Bang cach khéo 160 d6, chung ta dan dét nhitng nguoi
khac thich nghi va tmg dung cach séng dao dc.

Giang day Phat Phéap rat ¢6 1oi, nhung no cling 1a mot trach
nhiém 16n phai duoc tiép can dan dan va véi su cho phép
ctia bic ¢d van tinh than cua chung t6i. Giang phap véi dong
lyc tir bi 1a rat quan trong, va chiing ta phai lién tuc quan
chiéu va thanh loc hoa muc dich dong lyc cuia minh.

Dirc Phat chi trich cac phap su truyén dao véi hy vong Phat
tir s& ling nghe ho va to 1ong biét on bang cach cliing dudong
tr vat dung can thiét va nhitng moén qua. Cach giang day
nhu véy 1a khong tinh khiét. Dirc Phat da giang giai cach
giang phap thanh tinh (SN 16: 3):

Khi mét vi Ty kheo giang phap cho nguoi khac véi suy
nghi nhu vay:
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"Phap duoc Dirc Thé Tén trinh bay rd rang, ngay lap tuc,
dén @é théy, ung dung, dugc trai nghi¢m bdi bac tri. 0, ¢o
thé ho nghe gido phép tir toi! Da lang nghe, ho ¢ thé hiéu
Phap. Sau khi d hiéu, ho c6 thé thyc hanh theo dung nhur
vay!"

Nhu vay, Thay Ty kheo giang phap cho nguoi khac vi y
nghia thim sau thiét thuc ctia phap. Do 1ong tir bi, thay chia
s¢ Phat phap chir khong quan tim dén danh lgi. Nhu vay,
su giang phap cua Ty kheo 1a thanh tinh.

D¢ truyén ba phap cho ngudi khac, chung ta phai biét 16

diéu nay. Néu khéng, ching ta c6 nguy co dua ra nhimg
gido ly khong dang chanh phap va lam hu hai thinh ching.
Chung ta khong nén day nhitng chii dé chua hiéu rd. Khi
chung ta khong biét dap an cho mét ciu hoi, tot nhat nén
n6i that, "Toi khong biét," va sau d6 tham khao ¥ kién voi
cac bac thiy cia minh hodc nghién ciru chii dé trong cac
van kinh Phat.

L& puja cung dén bang bo tai Ni Vién Dolma, Dharamsala, An do
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CHUONG 14
14| KHA NANG GIAC NGO VA PHAT TANH
CO THE GIAI THOAT PUGQC KHONG?

Néu c6 kha nang chdm dut khé, vay theo muyc tiéu diét khd
rat dang quy. C6 hai yéu té khién dua dén giai thoat 1a ban
chit cia tdm von 13 tinh quang (pabftassaraara,
prabftasvara) va cic phién ndo vén la vong tudng.

Theo truyén thong Phan, tinh quang 13 dé cap dén tanh chét
ban lai sang sudt thanh tinh va nhén thirc 1 rang vé cac d6i
thé. Nang luc khién tam nhan thirc hodc biét rd cac dbi
tuong nay von da hién hiru, khong phai do tu tap méi co.

Su thiéu kha ning dé nhan biét d6i tuong 13 do c6 cac yéu
t6 chuéng ngai. P6i tugng vat chét, chang han nhu mot birc
tuong, can tré chiing ta nhin thiy nhiing gi bén kia tudng.
Déi véi cac gide quan binh thuong mot vat thé qua xa hoic
qué nho ciing s& khién khong nhan thiy duoc.

Su hu hong cua céac giac quan nhan thic, vi du: bi mu han
ché kha nang nhan biét v& mot ddi tuong thi giac. Y can va
bd ndo ciia canh gidi loai nguoi can trd ta biét canh gidi
khac. Tai nguoi khong thé nghe nhitng 4m thanh ma suc vét
6 thé nghe dugc; va by ndo stc vat bi han ché kién thic,
khai niém phure tap va viéc st dung ngon ngir.

Mot han ché nita 14 dbi tuong duogc biét qua sau than thong,
rat vi té, tham sau, rong 16n ma tim thong thudng khong thé
nhan thire duge. Dé biét dugc nhing didu nay, can phai c6
luc dinh tham sau, doi khi Kkét hop véi chanh tri.
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Tiém ning tinh t& ciia v6 minh trong tim va sy xuét hién
nhan thirc sai 1am khién chiing ta khong thé biét duoc tat ca
céc phap nhu that. Khi tri tué nhan ra vo nga vi té ciia tat ca
cac hién tuong da hoan toan loai bo kiét sir cubi cung, thi
ty nhién tAm s& nhan rd duogc tat ca cac dbi tugng vi khong
c6 gi dé ngdn chin diéu nay. Do dé, Phat 1a mot vi toan tri
(nhét thiét tri), c6 kha ning giac ngd tat ca cic phap dong
thoi, ké ca tanh Khong.

Tanh chat ban lai cia tim 1a trong sang nhu nuée lang. Bin
ban trong nuéc khong phai 1a ban chat ciia nudc va do d6
bun c6 thé bi loai bo. Bt ké nude do thé nao, ban chit trong
sach von c6 cia nudc khong bao gio bi mat.

Twong ty nhu véy, phién ndo 13 vong tudng, ching khong
xam nhdp vao tanh chét ban lai cta tim. Khong phai sy
trong sang va nhan thirc ciia tim déu lién quan dén nhimng
phién nio trong mdi trudng hop. Néu nhitng phién nio von
c6 trong tam tri, chiing s& ludn hién dién va s& khong thé
nao loai bo ching.

Ban chit ctia tim dugc goi 1a tinh quang vi tim tri khong
c6 sy ton tai von c6. Day 13 tanh trong sang rd rang ctia tim.
Néu tdm hién hitu mot cach doc 1ap, vd minh nam su doc
1ap ton tai vn c6 s& 1a cai biét chinh xac vay s& khong thé
loai trr v minh dugc. Tuy nhién, tam va tat ca cac hién
tuong khac déu tdn tai mot cach phu thudc 13n nhau. Sy tdn
tai von co khong hién hitu va vé minh ném bt no chi 1a mot
¥ thirc sai lam.

Tri tu¢ nhan biét dugc ban chat trong r6ng cua su ton tai
von c0, du cac phap hién hitu nhu thé nao. Vi tu¢ nhan ra
nguoc lai nhirng gi ma vo minh ndm bat, tri tu¢ c6 kha nang
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nho sach gdc vo minh. Cang gan véi tri tu¢, cang xa vd minh
va phién ndo, cho dén khi chiing diét hoan toan.

Nhimng phién nio tir v thity che mo tAm tri ching ta khong
thé loai bo duoc boi 10i cau nguyén, xin chu Phat hay cac
vi than ban phudce, hoac dat dugc thién chi. Chung bi téy
trir do tri tué minh sat va sau do truc tiép nhan thirc duoc
thyc tai toi hau, tanh khong. Vi vé minh c6 thude giai doc,
nén nd co thé bi loai, dé dat duoc giai thoat. Pha huy phién
ndo ma khong pha hity tam tri, ban chat ctia tim van thanh
tinh trong sang. Pay la y nghia hu vong ctia vO minh va
phién nio.

Mbi hé thong gio 1y Phat gido c6 mot cach dién dich khac
nhau vé giai thoat va Niét ban, nhung tat ca déu dong y rang
d6 1a mot pham chat ctia mot tm da vinh vién tach biét khoi
nhimg phién ndo tao ra luan hoi (samsara) thong qua viéc
ap dung cac phuong phép giai trir nhitng phién nio do.

Khi minh sat sy tach roi khoi nhing phién ndo, ching ta
kham pha ra rang do6 1a ban chét t6i hau cia tam 13 trang
thai khong con phién ndo. Ban chét rdt rdo cua tAm di ton
tai tu vo thuy. Trong su lién tuc cia mgt chiing sinh, ban
chat t6i hau ciia tAm dwoc goi 1a Phat tanh hay tiém ning
ctia Phat. Khi ban chit rdt rio ciia tim duoc tach khoi phién
ndo, luc d6 duoc goi 1a Niét ban. Vi vay, chinh Niét ban 1a
tanh khong, luon ¢ trong ching ta. Khong phai 1a cai gi
mdi tao ra hodc thu dugce tir bén ngoai.

Hon nita, nhitng pham chat t6t cia tam c6 thé dugc tu tap
v6 han, chuyén héa tam thanh tri toan giac cua Phat.

C6 ba yéu t6 1am cho didu nay c6 thé thuc hién duoc:
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1)Bén chit tinh quang ctia tAm 1 mot nén tang vimg chic
dé tu tap tat ca cong hanh cao siéu: Tam tri trong sang thanh
tinh va lién tuc, khong thé bi cit dut. Puc hanh nay khong
thé dugc tu tap vo han trén nén tang than thé vat ly khong
bén vitng. Cang tu tap nhimng tanh chét ban lai dva trén ban
chat tinh quang ciia tAm vimg chic nay thi cang c6 nhiéu
phém chét diéu dung, dugc tang cuong mot cach vo han,
cho dén khi chung dugc hoan thién tron ven trong trang thai
cua Phat qua.

2)Tam trd nén quen thudc va tich tu nhiing dirc hanh: Puc
hanh c6 thé dugce tich liy déan, ma khong can phai béat dau
lai tir dau mdi khi chung ta tap trung phat trién ching. Mot
ngudi nhay cao khong thé phat trién kha ning vo han cta
anh - mdi lan thanh cay dugc nang 1én, anh iy phai bao gom
khoang cach tuong tu nhu trudc day cong vdi khoang cach
méi thém vao. Tuy nhién, ndng lugng tr viéc nudi dudng
chat lwong tinh than nay van con, néu ching ta tu luyén
cung dirc hanh vao ngay mai. Hom nay ching ta tién dua
trén nhiing gi chiing ta da c6 hém qua. Khong can tén nang
luc dé dat dwoc mirc do hom qua, nd luc s& 1am ting thém
dtrc hanh do.

Tat nhién diéu nay doi hoi sy huan luyén nhat quén tir phia
chung ta. Néu khong giéng nhu mot van dong vién, "co"
tinh than ciia chung ta sé bi teo. Nhung néu chung ta luyén
tap thuong xuyén, ning luong cua ching ta cé thé dugc
huéng dén viéc nang cao dirc hanh lién tuc, cho dén khi
ching tré nén quen thude dén muc hién hinh diéu dung mot
cach tu nhién va tu phat.

3) Do minh sat va tri tué, nhitng duc hanh dugc phat huy,
khong bi suy gidm: Thai d6 tich cuc va cam xtc xay dung
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c6 su ho tro hop 1y trong minh sat, do d6 khong bao gio bi
ton hai boi tri tué giac tinh. T bi, long tin, chinh truc, va
tat ca cac dirc hanh nhiém mau khéac c6 thé duge tu tap cung
véi tri tué va dugc tang cuong boi tri tu¢. Vi ly do nay, hanh
gia co thé tu tap vo han.

Tat ca cac truyén thong Phat gido chp nhan rang nhiing
dirc hanh t6t c6 thé dugc gieo trong va nhiing phién ndo c¢6
thé dugc loai bo hoan toan khoi tim tri. Mdi truyén thong
md ta nén tang giéng nhau, nhung dya trén d6 ma cach thirc
¢6 hoi khac nhau.

TRUYEN THONG PALI: TAM QUANG MINH
(Luminous Mind)

Trong kinh dién Pali Dirc Phat da xac dinh ¢ mot s dic
diém cho thiy kha ning giai thoat ctia cic hanh gia. Ai c¢6
thiéu duc va han hoan khi 1am loi ich cho nguoi chung to vi
ay 1a nhitng hanh gia thyc hanh tdm linh chan chinh hudng
dén giai thoat. Nhirng dirc hanh hay tiém ning nay c6 thé
thanh tyu va tu tap hang ngay.

Mot s6 bai kinh noi vé tdm chiéu sang va day 13 nén tang dé
phat trién tinh than. Pac Phat day nhu sau (AN 1: 51-52):
Nay céc ty kheo, tam nay quang minh sdng choi, nhung no
bi nhidém ué béi nhirng phién ndo. Ngudi thé gian chua hiéu
didu nay nhu that né 13; Do d6 dbi voi ho khong c6 su phat
trién ciia tam.

Nay céc Ty kheo, tdm nay sang choi va nd da thoat khoi
nhiing phién ndo. Céc bac thay huéng din hiéu diéu nay
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nhu that n6 1a; Vi vdy doi voi cac ngai da co sy phat trién
cua tam tri.

Do d6, Brc Phat ciing két luan nhu sau (DN 11:85): Thuc
(consciousness) 13 vo tudng, vo bién, quang minh chiéu
sang.

TRUONG PHAI DU GIA (YOGACARA): PHAT TANH

Phat tanh (buddhtagotra) 33 dwoc noi dén trong
cac kinh Phan (Sanskrit) nhu kinh Bat Nha Ba-la-mét
(Prajiaparamita), Chu Céanh Nhat Thira Tanh Luan
(Uttaratantra) va Hién Qudn Trang Nghiém Luén
(Abhisamayalamkara) cua B6 tat Di Lic vaBo tat dia
(Bodhtisattvabhiimi) cua Pai Su Vo Trude
(Asanga). Pugc dé cap trong ba phai: Du gia
(Yogacara), Trung Ludn (Madhyamaka), va Mat phap
(Tantrayana).

Theo Du gia, Phat tanh 13 hat gidng hay nang lyc da ton tai
tir vo thiy va c6 kha ndng phat sanh ba than Phat. Theo ly
tuong d6i, d6 13 hat gidng cua tri tué cao quy vo nhiém.
Theo hé thong Du gia, Phat tanh 1a mot hat gidng trén nén
tang tam thirc dé phat sanh cac phap. Khi hat gidng tri tu¢
siéu thoat vo nhiém nay chwa duoc nudi dudng bai van, tu,
tu, duoc goi la Phat tinh ban lai (naturally
abiding buddha nature). Khi dugc nudi dudng bang van, tu
va thién quan vé& Phap, duoc goi latanh Phat hién
bay (evolving buddfta nature).

Nhu ban tinh ban lai, d6 la mot hat giéng don gian c6 ba
dac diém: (1) n6 da ton tai tir vO thuy va tiép tuc trai qua tir
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doi nay sang doi khac lién tuc, (2) n6 khong phai 1a méi tao
ra ma thuong hang trong mdi chiung ta va (3) nd dugc
chuyén tai boi nén tang thirc theo cac nha Du Gia Kinh Dia
(YogacaraScriptural Proponents) va béi tam thirc theo céc
nha Du Gia Luan Dia (Yogacara Reasoning Proponents).

Ca hai quan diém déu dong ¥ rang vi ¥ thirc gidc quan xuat
hién khong lién tuc, khong thé 1a mot nén tang on dinh, nén
n6 khong thé 1a Phat tanh. Sau d6, khi Phat tanh ban lai
duoc danh thirc va hién 16 bang cac phuong tién ciia van,
tu, tu, mang lai sy gidc ngd cua thanh dao va dugc goi 1a
Phat tanh hién bay.

Nhing ngudi ting ho Du gia Kinh Dia khang dinh ring
nhing hat giéng hay ning lyc nay déu co trong ba thira. Boi
vi nhitng hat giéng nay hang hiru von cé, chiing khong thé
chuyén thanh hat gidng cho mét thira khac, do d6 c¢6 ba thira
cudi cung. Khong phai mdi chung sinh s& tré thanh mot vi
Phat, c6 mot $6 s& tr¢ thanh Thanh Vian (Sre‘waka) hodc Bich
Chi Phat (Pratyekabuddha) hay A-la-han (arhats) va vinh
vién an tra trong gidi thoat ty nga.

Céc nha Du gia Luan Dia va Trung Luan déu khéng dinh
chi c6 mot thira cudi cling va noi rang tat ca ching sinh s&
trd thanh bac toan giéc, bao gdm ca nhiing vi ¢a nhap Thanh
Vian Thira, Duyén Gidc thira va dat Alahan rOi.

TRUONG PHAI TRUNG QUAN (MADHYAMAKA):
PHAT TANH

Ctru Canh Nhat Thira Tanh Luén (Ratnagotravibhaga/
Uttaratantra) dinh nghia tdnh Phat 1a mét hién tuong c6 kha
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ning bién héa thanh nhiéu than Phat.

Theo quan diém Trung Quéan Luan, ban chét Phat chu yéu
dé cap dén su tréng réng cua tim khi van chua loai bo phién
ndo. Tanh khong nay vuot qua thoi gian, luan hoi (samsara),
va nghiép thi¢n ac. Khong c6 thi hay phi, n6é hi¢n hiru nhu
1a nén tang cho ca luan hoi va Niét ban. Boi vi Phat tanh
don gian la trang thai Véng mit su ton tai von co cua tm va
Phat tanh ciing khong c6 sy ton tai ¢ hiru.

Dai su Long Tho (Nagarjuna) luu ¥ rang ban chit ciia Nhu

Lai (tathagata) la ban tinh cta ching sinh (MMK. 22:16).
Tuy nhién, didu d6 khong c6 nghia ching sinh da 1a chu
Phat, boi 18 trong tdm ciia chiing sinh van con phién nio,
trong khi tdm Phat v6n khong c6 phién nio.

Thuyec té, ban chat ctia tam 14 trong réng khong c6 nghia 1a
ching ta da giac ngd tanh khong. Chi khi chung ta tryc tiép
gi4c tinh tanh khong cua tim va ding sy giac tinh d6 dé
quét sach phién ndo thi n6 s& 1a nén tang cho pham chét ctia
bac thanh (aryas).

Mot phap v6 vi khong phu thude vao nguyén nhan, sy tréng
rong ctia tim vé sy ton tai von cé ciing dugc goi 14 niét-ban
ban lai. Sy tréng réng noi tim thirc cia mot ngudi binh
thuong ton tai khi chiing sanh d6 con ton tai. Khi mot chiing
sanh binh thuong tr¢ thanh mét bac thanh (arya), sy tréng
rong ctia tm thirc noi nguoi binh thudng d6 khong con ton
tai nita, nhung su trng rdng noi tdm ctia bac thay lai co.
Hai trang thai trong rong nay déu la sy vang mat cia sy ton
tai von c6 va khi tim giac ngd nhan thic tryuc tiép, thi khong
c6 su khac biét gitra chung.
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Nhu d3 giai thich & trén, vi ban chat ciru canh cua tim
khong c6 sy hién hitu ¢d hitu, nhiing phién ndo che khuit
tam nhin cua chung ta vé thuc tai tdi hau c6 thé bi loai bo
va tach ra khoi né. Nhimg phién nio nay khong dinh gi véi
béan chét tdi hau cua tam.

Tué quan tanh khong, niét-ban ban lai, 1a yéu t6 quyét dinh
can thiét d& vuot qua moi phién ndo. Tu tap tri tué nay dé
bt dau loai bo chudi Iy duyén khoi ctia mudi hai nhan
duyén. Khi trai nghiém niét-ban ban lai, chung ta s& liéu
ngd niét-ban 13 sy ling yén cua nhitng phién nio. Niét ban
nay la diét dé, chan 1y thir ba trong tir dé cua bac thanh
(aryas).

Nhu duogc giai thich & chuong 2, ban chét cta tim Phat ¢
hai: mot 1a ban lai thanh tinh v6 nhiém khong c6 su doc 1ap
tdn tai va hai la thanh tinh vé nhi®m do loai bé cac phién
ndo nhiém 6.

Hai drc hanh nay bao gdm trong phap than (dharmakaya)
ctia mot vi Phat. TAm ching sinh tuy 13 tréng rdng khong
c6 sy ton tai von co va nhimg phién ndo ciia chung tuy 1a
huyén vong, nhung ching ta khong thé néi Phat tanh cua
chung sanh la Phap than Phat (dharmakaya) véi hai trang
thai thanh tinh nay. D6 13 vi tAm ctia chiing sinh van con bi
phién nio che khuat.

Ciing giéng nhu Du Gia (Yogacaras), Trung Quan ciing noi
vé tanh Phat ban lai va tanh Phat dang hién bay, mic du
ching duwoc mé ta khac nhau. Hai loai ban chét nay déu ton
tai noi tit ca ching sinh, cho du chung sanh ¢ dang tu tip
hay khong.
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Tanh Phat ban lai la tanh khong cua tdm thuc chua giai
thoat khoi phién nio va cé thé bién chuyén thanh phép than
cua Phat.

Tanh Phat hién 16 13 hat giéng tdm v6 nhiém. N6 bao gdbm
cac phap hitu vi s& chuyén ddi thanh tri Phat phap than
(dharmakaya). Néu khong c6 hat giéng nay trong tam tri
ctia chiing ta, s& khong c6 cach nao dé danh thirc kha ning
Phat vao chiing ta boi vi s€ khong c6 gi trong tam chung ta
¢6 thé nay mam khi hoc Phat phap.

Phat tanh hién 10 gitip tAm tri ching ta c6 anh hudng va bién
d6i boi cac 101 day. Thyc té, Dic Phat day phap dé khai tri
kién Phat, khién chiing sanh thay ho c6 tiém ning tré thanh
Phat. Néu chung ta khong tu tap tré vé Phat tanh thi chuyén
phép luan tr¢ thanh vo dung.

Phat tanh hién 16 bao gdm tam thic trung tinh ciing nhu tir
bi, tri tué, bo dé tam, long tin va cac duc hanh co thé phat
trién khi chung ta dan dan dat duge mudi Dia. Vao thoi
diém chung ta tré thanh Phat, tanh Phat ban lai cia ching
ta s& trd thanh ban chit phap than (dharmakaya), va tanh
Phat hién 1§ cua chung ta s& trd thanh tri tué phap than
(dharmakaya).

Phién ndo khong thé bién d6i thanh bit ky than nao cua
Phat va khong c6 Phat tanh. Cac phap vo tinh nhu dé va co
tuy khong co6 su tdn tai hién hiru, cling khong c6 Phat tanh
vi khong c6 tdm va khong thé tao dirc hanh.

Bit ké canh gidi nao chung sanh dugc sinh ra, thi Phat tanh
nguyén thity van luén & d6, khong giam khong ting. Vang
duogc chon trong long dat tir nhidu thé ky, nhung khi phat
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hién, vang van ludn 1a vang. N6 c6 thé phu bang chét ban,
nhung vang khéng try thanh chét ban. Mic du bui ban che
Kkhuét no, nhung khi né dugc chui sach thi &nh sang tu nhién
s& chiéu sang. Boi vi Phat tanh tdn tai, chung ta c6 thé lam
sach phién ndo va phat trién cac pham chat tot vo han.

MAT THUA: PHAT TANH

Du gia mat thira cao nhat d3 dién ta Phat tanh 1a tim tinh

té nhat (nhu gi6), c6 ban chat 13 trong réng ciia cac sy ton
tai vén c6. Tam tinh té nhat 1a trang thai tinh than cuc ky
tinh vi, con goi la tdm quang minh ban lai (innate clear-
light mind). Nang luong gié tinh té nhat 1a trong luong cua
tam. Ca hai khong thé tach rdi nhau.

Tat ca ching sinh déu c6 tdm gi6 tinh t& nhét
(subtlest mind-wind) nay va né van tiép tuc cho dén khi
thirc tinh. N6 khong phai 1a mot linh hon hay ban chat doc
lap. N6 thay ddi timg khoanh khic va 1a vo ngi va trong
réng cua su ton tai doc 1ap. Khi chung ta chét, tam tho hoa
vao trong tam quang minh ban lai va khi ching ta dugc tai
sanh, nhirng tam thirc tho lai xuét hién tir can ban cta tdm
quang minh ban lai.

Khi nhitng mure d¢ tho so cia tdm thirc xuét hién, sanh khoi
va hoai diét lién tuc tao nghi¢p. Qua cta nhiing tu tudng
nhiém 6 14 luan hdi (samsara). Qua cia cac tinh than tich
cuc nhu budng x4, tAm bd dé, va tri tué la trang thai niét-
ban.

Tam quang minh ban lai (innate clear light) 1 nén tang cho
ca luan hoi (samsara) va Niét ban. Tam tinh té nhat cia
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chung sinh 1& nguyén nhan cho tri tu¢ phdp than Phat
(dharmakaya) va nang luong gid vi té nhat 1a nguyén nhan
chinh cho bao than Phat (form body).

Trong nhitng ching sanh binh thudng, tim gi6 tinh té nhét
chi biéu hién vao thoi diém anh sang rd rang cta cai chét,
khi noé di véi tdm vo tac. No 1a trung tinh trong truong hop
ctia nhitng ngudi binh thudng, con dbi véi nhitng hanh gia
Du gia dic biét co thé bién né thanh dirc hanh va chuyén
thanh trang thai toan giac. Thyc hanh diéu nay 1a trung tim
ctia than cha Du gia cao nhét (annuttara tantra).

Thong qua céac thuc hanh mat thira dac bi¢t, tim quang minh
tinh té nay duoc kich hoat, an lac va sau d6 dugc sir dung
dé giac ngd tanh khong. Boi vi nang luong tim-gid nay tinh
té, khi tryc tiép gidc ngd tanh khong, no trd thanh mot luc
manh mé& dé loai bo cac kiét str cta so tri chudng va phién
ndo chudng. Bang cach nay Phat qua co thé dat dugc mot
cach nhanh chong.

THIEN: PHAT TANH, BO BE TAM VA NHU THI

Tir quan diém cia thién Trung Qudc, tit ca ching sinh déu
¢ Phat tanh ban lai thanh tinh. O day "thanh tinh" c6 nghia
1a vurgt qua khoi nhi nguyén ddi dai cia tinh va bat tinh. Khi
Phat tanh dugc biéu 16 tron ven, d6 13 mot vi Phat. Nhung
vi nhiing phién nao va tham ai, dac biét la vo minh, Phat
tanh khong hién ra noi céc chiing sinh.

Tam thanh tinh va tanh Phat giéng nhau nhung tiép can theo
cac goc do khac nhau. TAm thanh tinh chi rang ban chét ctia
tam khong thé bi 6 nhiém boi cac phién nio. Phat tanh dé
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cap dén khia canh cta tim dam bao tiém ning va kha ning
cua chung ta s& thanh Phat.

Khi dugc tinh héa hoan toan, dugc goi 1a tri tinh thirc hay
thuc chung bd dé tam, chi rﬁng khi v6 minh c6 mét, chung
ta khong biét ban chét thuan tinh nhung sau khi loai bo vo
minh, chiing ta giac biét va hiéu rd diéu nay.

Tir quan diém ching sanh v6 minh chwa nhén ra ban chét
thuan tinh trong tam tri, ho noi r;;ing khong c6 tam bd dé
(bodhicitta), nhung tir khia canh ban chét co ban cua tam la
thuan tinh cac phién ndo nhidém 6, ta néi rang ching sanh
c6 tam b de.

O day bo dé tam 1a tAm thuan tinh khong bao gio bi thdi
chuyén. Nhu mot vién ngoc di bi bun bao boc ca hang ngan
nam. Tuy ngoc bi phu lép trong bun, su sang dep bi che,
nhung khong bao gio mét. Chi tam thoi bi che. Khi sach
bun, vé dep cla ngoc s€ hién 16.

Su sang bong cta ngoc khong giam boi bun va khong tang
khi bun da loai. Tuwong tu nhu vy, Phat tdnh ludn tinh khiét.
Pham chat khong giam khi bi bao phii boi phién ndo va
khong tang khi nhitng phién ndo bi loai bo.

B0 d¢ tam 1a Phat tanh. Trong truyén thong thién Chan, cac
thuat nglt nhu: nhu thi (suchness), Phat tdnh (Buddha
nature), ban lai (original nature), thyc tai t6i hau (ultimate
reality), ban chét thuan tinh (pure nature), v.v... mang y
nghia gidng nhau, 1a mot trang thai khong thé dién ta bang
161. Giac ngd Phat tdnh hay bd dé tdm la nhan ra réng Phat
tanh bt sanh, bat diét va thuan tinh.

T6 Khué Phong Tong Mat (Zongmi) khen Bui Tu (Peixiu)
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mdt chinh khach doi Puong va gii thich ring B6 dé tim
phai dugc tao ra tir "chan tdm ", tir khia canh thanh tinh
trong tdm cua ching ta, 1a mdt phﬁn ctia ban chét Phat tanh.
Bo6 dé tim khong sinh do than luan hoi hodc khong bi che
khuét boi duc lac va thanh dat thé gian. Chan than cua
chung ta 1a "hoan hdo, vo tudng va tich tinh " va chan tam
cua chung ta 1a bao la rong 16n va duoc thAm nhuan véi tri
tué va giac tinh. Phap than hoan hao va day du véi vo sb
dac tinh. N6 v6 tudng vi vuot xa tat ca cac hinh thuc, tinh
cach va khong bi dong loan. Chéan tAm rong 16n vi hop nhét
v6i phéap gidi (dharmadhatu), mét linh vuc cia thye tai.

Chan tdm thidm nhuan tri tué va giac ngd bdi vi nd dinh,
vién thong, thanh tinh va quang minh. Vi nhiing cong hanh
diéu dung, n6 c6 kha ning chuyén hoa nhiing ta kién, ching
han nhu nhimg quan diém sai 1am phat sinh tir ngd, phap,
cd hai hodc khong c6 nguyén nhan.

Gidng nhu tring tron bi nhitng dam may phién nio che
khuét, su trong sang ban lai cia chan tam s& hién 16 khi
nhiing phién nio dugc loai bo.

Nhu Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka) da noéi, "Tam, Phat
va chung sinh von khong c6 su khac biét nao."

Chan tdm 13 ban chat cua bd d& tam. Khi chung ta khong
thdy diéu nay, chiing ta tré nén dinh méc vio céac ta niém,
ta hanh, ¢t troi chung ta trong cdi luan hoi (samsara).

NHU LAI TANG (TATHAGATAGARBHA)

Kinh Nhu Lai Tang (Tathagatagarbha Siitras) phd bién &

444



Trung Quéc va Tay Tang, trong ¢ Dirc Phat gidi thich ring
mdi ching sanh déu s& hitu mot Nhu Lai Tang thudng hang,
"Phat tanh" d6 1a mot than Phat phét trién day da véi ba
muoi hai hao tuéng. Trong khi mot s6 ngudi chap nhan diéu
nay nhu 1a mot gido hudn khang dinh 1 rang, thi nhimg
ngudi theo Trung Quan Luan (Madhyamikas) khéng dong
¥, vi cho rang:

"Néu Phat hién hitu bén trong chung ta ngay hién tai, vy
chung ta c6 phai 1a nhitng vi Phat vo minh khong?

Néu bay gio chung ta 14 Phat thi muc dich cua tu tap 13 gi?

Néu chung ta da c6 mot ban chét thuong héng, dinh tinh va
lau dai, lidu diéu d6 co trai voi 1oi day vé vo ngi va giéng
véi cdl ngd ma nhiing ngudi ngoai dao thuong chu
truong?"

Nhitng nghi van twong ty nhu vy ciing dugc Trung Quan
Luén trinh bay trong kinh Lang Gia (Lankavatara Sutra):

Dtrc Phat day Nhu Lai Tang (Tathagatagarbha) 1a ban lai
quang minh ty nhién, hoan toan thuan khiét ngay tir ban dau
va ton tai, s hiru ba muoi hai tuéng tét trong than cia tat
ca chung sinh. Giéng nhu vién ngoc qui bi bao boc trong
tam vai ban, Nhu Lai Tang [tathagatagarbha] bi bao boc boi
céc un, can, tran va bi chi phéi boi tham lam, san gidn, vo
minh, khién tanh chan thudng, chan ngi va chan dinh bi 6
nhiém, thé thi sao dugc goi la Nhu Lai Tang
(tathagatagarbha) va c6 khac gi véi cai ngad cua ngoai
dao dé xut.

Khi xem xét y nghia cua gido ly Nhu Lai Tang, Trung Quan
Luéan dua ra ba cau hoi nhu sau:
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Cai gi 1a y tuong tdi hdu cua Pirc Phat khi tuyén bd trang
thai nhu vay?

Khi Ptrc Phat n6i vé ban chét chan thuong, chan nga, chan
dinh ctia mdi chiing sinh, ¥ cia Duc Phat 1a sy trong rong
cua tam, tdnh Phat ban lai 1a thuong tru va viing bén. Béi vi
tam 13 sy trong rong cta cac trang thai ton tai von ¢ va
nhiing phién ndo 13 huyén vong, nén méi c¢6 thé tu dén giac
ngod Phat.

Muc dich ciia Dtrc Phat 1a gi khi giang day diéu nay?

Hién tai, mot sb nguoi chua thuan thuc trong tu tap, y tuéng
vé vo nga va tanh “khoéng” khién ho so hii. Ho nham lan
nghi rang khong c6 cai gi ton tai va so hii rang khi nghi ho
s& khong con ton tai nita khi thay tanh khong. Dé 1am diu
ndi so hii cta ho va dua ho dén giac ngo va cho hiéu chinh
xac vé tanh khong, Dtrc Phat di giang tuong tmg theo cin
co voi nhitng ¥ tuong hién tai cua ho khi noi rﬁng c6 mot
béan chét chan thuong, chan dinh, chan lac va déy du voi ba
muoi hai tuéng hdo.

Cai gi 1a mau thuin khong nhit quan phat sinh tir gié tri cua
ciu tuyén bd nay?

Theo nghia den thi s& khong co su khac biét giita diéu nay
v&i nhiing chu trrong cuia ngoai dao tin réng c6 mdt dai nga
vinh héng, von da hién hiru. Mot ban chat vinh ctru mau
thuan va bi bat bo boi ¥ nghia khang dinh-trang théi trong
réng cta su ton tai von c6 nhu dugce thé hién trong kinh Bat
Nha Ba-la-mat (Prajiiaparamita).

Trang thai tréng réng cua sy ton tai von c6 - thyc tai toi hau
va ban lai thanh tinh ctia tim, ton tai trong tat ca chung sinh
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ma khong co su khac biét. Theo nghia nay, moi ngudi tin
réng c6 mot vi Phat ¢ noi chung sinh, nhung Phéat thyc su
khong t6n tai & noi chung sinh. Chu Phét va chiing sinh déu
gidng nhau, trong tinh chat t6i hau cia tdm 1a tanh
khong. Con thyc tai rt rao thi khong gidng nhau, boi vi
mdt bén 1a ban chat téi thuong cta tim Phat — phéap than
(dharmakaya) va bén kia 1 tinh chat rét rdo cia tdm 6
nhiém (defiled mind).

Néu tu tanh phép than ton tai & cac ching sinh, tri tué¢ phap
than, von cung mot ban tinh véi no, cling s€ ton tai trong
cac ching sinh. Piéu d6 c¢6 nghia 1 cac chung sinh s& co
nhét thiét tri (omniscient), nhung khong phai 14 trudng hop
nhu vay! Tuong tu, néu loai bo tit ca phién ndo ton tai &
chung sinh, s& khong c6 gi ngan can ho tryc tiép lanh hoi
dugc tanh khong va ho s€ dat dugc sy giac ngd do. Diéu
nay, cling khong phai la truong hop nhu vay.

Néu ba muoi hai tudng hao da hién dién trong ching ta rdi,
s& 14 mau thudn dé noéi ring ching ta van can tu tip tao ra
nhiing nguyén nhan cho cac tuéng hao do.

Néu ai d6 néi rang cac tuéng hao da hién dién trong ching
ta dudi dang hinh thirc tiém an va chi can lam hién 16 ching
ra, didu d6 s& giéng voi truong phai S6 thuat (Samkhya)
phat sinh tir nga va Trung Luan béac bo quan ni¢m d6. Kinh
dién tiép tuc voi cau tra 16i ciia Dirc Phat nhu sau:

Nay Mahamati, sy giang day cua Thé t6n vé Nhu Lai
Tang (tathagatagarbha) khong giéng voi ngd ctia nhiing
nha ngoai dao. Nay Mahamati, cic bac A-la-han, Nhu Lai
(tathagata arhats), cac vi Phat toan gidc, da chi ra Nhu Lai
tang (tathagatagarbha) vdi y nghia cta cac thuat tir
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nhu tdnh khong, gidi han cua thuan tinh, niét ban, bt
sanh, v0 tudng, vo nguyén, v.v.. .dé gilp trin an hanh gia
moi bét dau trén dudng tu budng bod ndi so hii do ngd
dugc vo nga, va truyén dat tdm vO0 ni¢m, vO tudng.

O day, chiing ta thiy rang Dtrc Phat khéo day phap khac
nhau cho céc can co khic nhau, theo nhing gi can thiét
vao lic d6, dung thoi dé dua ho di trén duong giac ngd.
Chung ta ciing hoc duoc rang chung ta phai tram tu sdu
sdc vé cac gido 1y, st dung ly ludn, va hoc rong cac kinh
Phat va céc binh luan dé phan biét y nghia rd rang ciia
kinh Phat.

Béng cach do, chung ta s€ dat dugc su thong hiéu chinh xac
vé cac kinh Nhu Lai Tang (Tathagatagarbha sutras), noi
chtra dung nhirng 101 day tham sau dé ngﬁm chi ra sy ton tai
cua tdm quang minh ban lai, nhu duoc giai thich trong phap
mat giao.

Muc dich cta viéc tu hoc vé Phat tanh va Nhu Lai Tang la
dé hiéu rang tim khong phai 1 ban chét thiéu sot, trai lai
tam von co thé hoan thién, va céac khia canh chuc nang cua
tam d6 d3 ton tai dé gitp tam dugc thanh tinh va hoan hao
hon. Hiéu duoc didu nay gitp ching ta ting long ty tin va
c6 nang lugng 16n hién thuc hda cac phuong phap thanh loc
va hoan thién dé tré thanh chan tim cua bac toan giac.
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Céc nha su Trung Qudc dang danh 18
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CHUONG 15

15| MAT TONG

Theo su hiéu biét cua cac bac dao su Kim Cang Thira, mat
tong (Tantrayana) 1a mot phan quan trong cua di san Phat
giao duoc truyén xuéng tr cac bac dai su ¢ vién Phat Hoc
Nalanda va Siéu Gio6i (Vikramasila), An Do ¢b dai, cling
nhu céc nha Du gia (yogis) phap su du hanh. Mt gido khac
v6i cac tong phai khic & chd xem quy y Tam Béo nhu 1a
mot nén tang, su Xuét gia, tdm bd dé (bodhicitta) va tri tué
1a try cot cua su thyc hanh. Nhu vay, Kim Cang Thira phat
trién tir nhimg ¥ tuong dugc dé cap dén trong truyén thong
Pali va pho bién trong truyén thong tiéng Phan néi chung.

Nhin chung, tinh doc dédo cia Kim Cang Thira dén tur su
tinh té trong trang thai thién dinh dé dat duoc gidc ngd
nhanh chong hon so véi tu tap tich gop cong dac va tri tu¢
trong ba dai a-ting-ky kiép nhu kinh tang (Sutrayana)
thuong noéi. Noi vé 1y tuong chung, mat tong (Tantrayana)
duoc thuc hanh trén nén tang cua cd Thanh van thtra
(Sravakayana) va Bo tat thira (Bodhisattvayana). Khi da
thyc hanh gigi-dinh-tué va sau ba-la-mat, Bo tat véi bd dé
tdm manh mé dac biét nhap vao dinh mat tong (Tantrayana).

Véi long dai tir bi, cam thay khong chiu ndi trudc nhimg
ndi dau kho cua chung sinh & luan hdi (samsara), nhiing vi
BO tat nay da thinh cAu va xin nhén 1& quén dinh (abhiseka),
gilt gidi mat tong. Sau do, cac ngai s€ tham gia vao viéc
nghién ctru va thién quan vé gido Iy Mat tong cling voi
nhimg diéu dugc day trong cac kinh sach.
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Kim cang thira dugc pho bién rong rii trong s6 nhitng nguoi
theo Phat gido Tay Tang va gido phai Chan Ngon Tong
(Shingon) Nhat Ban. Thyc hanh mat tong 1a cac chu dé
trong gi¢i Phét gido Trung Qudc, Han Qudc va Viét Nam,
v.v... That hay, nhiing phuong phap tinh d§ niém danh hiéu
A-di-da (Amitabha) phd bién ¢ nhimng qudc gia nay duoc
tim thay trong Phét gido TAy Tang nhu 1a mot phap thuc
hanh ctia Mat thira.

That khong may, do thiéu thong tin chinh xac, ¢é nhiing
quan niém sai 1am vé Kim cang Thira cho rang tinh duc du
gia (cach bay to tinh yéu, goi cam) va ruou hay chét lam
say duoc phép sir dung trong mot s phép mat tong (tantric).
Phap nay chi duoc str dung han ché dbi v6i nhiing hanh gia
¢ giai doan tu tap rat cao. Rat it nguoi du diéu kién dé thuc
hanh phap nay trong bi mat.

Tu cho minh ¢6 trinh d0 mat tong (tantric) cao nhap vao
Kim cang Thtra va tham gia vao tinh duc du gia nay khi
chua giac ngd, chirng duoc thuc tai t6i hau la pham giéi mat
tong va tao nghi€p pha hoai. Hon nira, méot s6 dé tir mat
tong da lam giam gid tri mat thura trong vi¢c thuc hanh cac
nghi 18 v&i dong co tran tuc dé tim kiém loi dudng hay uy
tin.

Mot sb ngudi ban quan danh (initiations) dé nhan cing
duong. Piéu nay sai va nim ngoai pham vi ctia Phat Phap.
Trong chuong nay, toi s€ giai thich nhitng nguoi thuc hanh
Kim cang thira chan chanh va nghiém tac nhu thé nao.

CAC VI THAN KIM CANG

Béi vi tam chung sanh qua bi mé mo che khuat, khong nhan
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ra 10i day tryc tiép tir tri toan giac ciia Dlrc Phat, nén Ngai
g hién nhiéu than khac nhau dé dong su cam héa ching
sinh. Do khuynh huéng cin co khac nhau va cac thanh phan
cAu tao than khac nhau, nén nhiéu vi thién thin xuét hién.
Tét ca cac vi than mat thira 1a cung mdt ban chét — trf tué
t6i thugng ctia an lac va tanh khong. Ho khong phai 1a ca
nhén riéng voi ban nga.

Vi xir dung tim khinh an (blissful mind) dé nhan ra tanh
khong, rat nhiéu vi thin trong mat tong tbi thuong (highest
yoga or annuttara tantras) dwoc miéu ta trong sy két hop
(union) véi cac than nit. Nhitng hinh anh nay khéng phai dé
miéu ta nhimg vi than da giac ngd ma con ham mudn tinh
duc; ma dé miéu ta vi than nam tuong trung cho long tir bi,
hanh bd thi v.v... va vi than nit tuong trung cho tri tug.

Phat tri c6 thé biéu hién ra nhu cac vi than hién hoa hodc
hung dir. Sy xuét hién ctia cac vi 4c than minh hoa sttc manh
va su trong sang ctia 1ong tir bi va tri tué. Sy hung dir dbi
v6i vO minh, phién nao, va ich ky thuc sy 1a ké thu pha hity
su an lac ctia chung ta. Nhig vi than tinh thirc nay véi long
tur bi, khong bao gid hai ching sinh.

Phat tir khong hiéu mat tong, co thé xem than 1a mot thién
thé bén ngoai can dugc tho phugng. Cac hudng dan nghi 18
mét thira ¢ cti dau, dang hwong va cdu nguyén, nhung mat
thira khong ton tho mot dang thiéng liéng bén ngoai dé ban
phudc hay ban qua Niét ban cho chung ta. Pirc Phét rd rang
day rang chinh ching ta cin phai tu tap va chuyén hoa tim
tri ctia chung ta. Panh 1&, cung dudng, v.v... 1a nhiing
phuong phap dé thanh loc nghiép x4u ciia minh va tao ra
cong duc, chuin bi cho tdm thién quén va thién chi.
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NHAP KIM CANG THUA

Nhan duoc 18 quan danh dénh déu viéc chinh thirc vao mat
thira. Trudc khi nhan duoc 1€ quan danh nay tir mot bac dao
su tinh than, diéu quan trong 13 phai xem dirc hanh va kinh
nghiém tu tdp cua bac dao su. Mot vi phdp su Kim cang
thira phai dii tiéu chuan pham chat ciia mot B6 Tat ¢ van
tinh than, dic biét 1a hiéu dung vé tanh khong, duoc hd trg
boi bo dé tam (bodhicitta). Mot bac phap su nhu vay biét
diéu ngu than, khau va y khoi hanh dong phi dao dic, thuc
hanh gigi-dinh-tué, c6 kién thirc vé ca kinh dién va mat
tong, va c6 1ong tir bi, chan that va khong gia ddi nguy tao.

Vi thay d6 c6 mudi pham chat bén ngoai va mudi pham
cht bén trong cia mdt bac dao su Kim cang thtra. Vi théy
nay phai nhap vao Kim cang thira (Vajrayana), gitr gioi luat
nhu bang suong, biét hoc cach tu tap tbt, hoan thanh nhiing
khoa tu phtt hop va két thuc 18 nghi va co trai nghiém sau
sdc vé cach tu tap truyén thira nay. Tim mot bac thay mat
thira ¢c6 pham luwong du tiéu chuin c6 thé mét nhiéu nam,
nhung lya chon can than 1a diéu dang nén lam.

Céc kinh vin mat thira chi 16 rang cac budi 1& quan danh chi
nén dugc ban cho nhiing hanh gia da c6 su chuén bj chu ddo
- ca vé long tin, budng xa, bd dé tAm va da hiéu biét dung
dan vé tanh khong. Khong nén ban cho nhitng nguoi thiéu
hiéu biét v& nén tang Phat gido. Tuy vay, mot s6 Lat ma Tay
Tang cho phép nhiing hanh gia méi dén tham du cac budi
1& quan danh dé "trdng nhimng hat gidng mat giao" trong tim
thirc nguoi tham dy d6. No6i chung, diéu nay c6 thé mang
loi ich. Tuy nhién, két qua khong hay doi khi xdy ra sau 18
quén danh.
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Gi6i luat 1a diéu cdt yéu trong mat tong. Céac gidi luat mat
thira dugc lay trén nén tang gidi B tat va dua trén su quy
y Tam Bdo va uu viét hon c4, chinh la ndm gidi.

Nhing ngudi méi nhap mat thira phai bat dau phai hoc va
nd lyc thye hanh nhiéu gidi luat va nguyén tic nghiém ngit.
Tuong ty nhu vy, hanh gia mat tong phai tiép nhan gido
phap va nghién ciru tang thién minh sat vé tanh khong, quan
tudng cac vi than Kim cang, niém than chi, trong nghi thirc
thién mat thira va hanh tri hang ngay.

Hanh gia Kim cang thira phai tiép tuc ting truong su budng
x4, phat bd dé tAm va tri hué giac ngd tanh khong, thuc hanh
1& sam héi 1am sach tdm thirc cia minh vé nghiép x4u va
tinh tan tich lily cong dtc.

Nén gitr kin "bi phép", gido 1y va thuc hanh Kim cang, céc

hanh gia mat tong khong nén khoe khoang vé nhiing 1& quan
danh ma minh nhén dugc hoac quang cédo cho ngudi khac
réng minh dang dic biét thyc hanh Kim cang thira
(Vajrayana). Hanh gid nén gilr bi mat su tu tap ctia minh
cho dén khi thién quan. Bang cach nay, hanh gia s& tranh
nguy co clia tim tu ton va kiéu ngao, 1am can tro sy tién bo
trén budc duong tu tap.

DIEU DUNG CUA DU GIA MAT GIAO VO THUQNG
(Téi Thugng Du Gia - Anuttara Yoga Tantra).

Theo hé théng phan loai, mat thtra Phat gido c6 thé duoc
chia thanh bdn loai - hanh dong (action tantra), biéu hién
(performance tantra), thién dinh du gia (yoga tantra) va t6i
thuong du gia (anuttara yoga tantra). Thién t6i thuong du
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gia cho thdy y nghia t6i hdu ctia Phat tanh bang cach giai
thich mirc d6 tinh té nhét ciia tim — tanh giac quang minh
ban lai. Khi thirc vi té nay dugc chuyén hoa thanh dao 19,
hanh gia duoc trang bi mot phap khi rat manh mé dé nhanh
chong tinh hoda ca kiét str va thanh tuu tt ca cac duc hanh
di€u dung phi pham cua vi Phat.

Mot s6 yéu té can ban dé phan biét tdi thuong du gia nhu:

-Hanh gia ¢6 chi nguyén manh m& mudn tr& thanh Phat
nhanh dé dem lai lgi lac cho chung sinh, nén vi éy nd luc
dac biét trong tu tap.

-Hanh gia thuc tap thién chi rat tinh té, dwa dén thién chimg
tham sau.

-Quan chiéu cac dbi twong thién tinh t& va tdm tinh vi nhan
rd tdnh khong cang tang trudng rd rang.

-Thuc hanh phuong cach thién dic biét dé thién chi va thién
quéan dugc thyc hién dong thoi.

-Su khinh an dugc phat sanh dé biéu hién tdnh minh giac rd
rang sau ling nhit, sau d6 dugc sir dung dé gidc ngd tanh
khong tryc tiép va loai bo ngay ca nhitng kiét sir u 4m nhat.

-Phuong phép va tri tué dugc tu tap dong thoi trong mot sat
na tim duy nhat, nhung ddng thoi lai tich lily cac phuong
phép va tri tug.

-Hanh gia mat thira duoc luyén dé dat hai chan 1y: tuc dé va
chan dé cung mdt luc va chuén bi budc 1én cho Phat qua
(Buddhahood).

- Su két hop (union of bliss and emptiness) ctia an lac va
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tanh khong dan dén giac ngé than gia huyén (illusory body)
1a chanh nhéan dé dat dugc than Phat (form body).

- Than huyén vong (illusory body) va tanh gidc quang minh
ban lai (actual clear light), trong Kim cang Thura 1a nhiing
nhan chinh yéu tryc tiép twong xtmg véi hau than va chan
than.

Hanh gia toi thuong du gia mat thira ding phwong tién dé
chuyén hoa cai mudn qua hién thyc hoa trang thai an lac va
phai nghiém tac gilr gidi luat mat thira. Sy vi pham gidi nay
1a vo cting nghiém trong va dan dén nghiép lyc xau va hau
qué rat xau. Thién sinh mudn nhéap dao t6i thuong du gia
phai c6 su tir bo manh mé, phat bd dé tam va tri tué bén
vimg. Hiém co ngudi co du didu kién tién quyét nhép
bi phap nay. Ngay ca khi cac tu si duoc thang cip tho gidi,
cling khong thuc hanh phap nay vi ho phai gilr gidi doc
than.

Mot s6 vi nhdm 13n khi tin ring, vi cac phap 1a khong, von
khong t6t xau. Khi mot nguoi giac ngd tanh khong, vi y
vuot qua nhitng gidi luat vé dao dirc. Pay 1a mot sai lam!

Pic Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) day rang cang giac
ngd vé tanh khong cao thi cang ton trong nghiép luc va qua
bao, do d6 cang quyét chi manh mé& giir gidi.

Trai v6i nhiing ta kién, cac hanh gia mat thira khong thuc
hanh phép thuat va hanh chi mat thira khong phai la mét 1y
do dé cu xtr hanh dong mot cach ky quai. Pic Phat ludn
khiém tén, va ngai 1a bac thay ciia ching ta. Ngai tinh tan
tu tap, sdng don gian va hanh tri mién mat. Chung ta nén
theo guong thanh thién ctia Btrc Phat.
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Chua Shwedagon, Mién Pién
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CHUONG 16

16| KET LUAN

Trong quéa khi, do thiéu kién thirc, ngudi ta c6 4n tuong
rang truyén thong Pali va Phan (Sanskrit) hoan toan khac
biét va riéng r&. D6 1a mot sai 1am. Truyén thong Pali 1a nén
tang cia Phat phap va tri giir gidi luat (vinaya) 1a diéu thiét
yéu cho su ton tai chanh phép. Chinh Duc Phat da cao toc
va trd thanh mot tu si tri gitr gidi luat. Ngai da trai qua sau
niam kho hanh, sau d6 thién dinh dudi ciy bd dé, dat duoc
tri tu¢ va giac ngo.

Cudc doi birc Phat da minh hoa cho tam vo lau hoc cua
gidi, dinh va tu€. La mot d¢ tir Phat, chung ta phai theo
guong clia ngai va thuc hanh nhiing diéu nay.

Kinh B4t Nhi Ba-la-mat (Prajiiaparamita) duoc tim thay
trong truyén thong Phan tudng thuat chi tiét vé cac gido 1y
¢t 16i cua dao Phat duge cac Phat tir thuc hanh. Trong
nhiing kinh dién nay, Dirc Phat giai thich rat nhidu kha nang
loc bo hoan toan vo minh trong tdm thirc chung ta va dua ra
10i giai thich toan dién vé diét dé va dao dé. Ngai ciing giai
thich chi tiét vé Bo Tat dao.

Trong qué khtr da c6 mot khoang cach gitta nhitng nguoi
theo truyén thong Pali va Phan. Diéu nay khong c6 loi.
Chung ta nén dén v6i nhau va trao d6i 1an nhau. Vi du,
ching ta c6 thé hoc hoi gidi luat (pratimoksa) ciia hai truyén
thdng 1an nhau. Chiing ta nén c6 cc cudc gip mat thuong
xuyén hon: khong chi dy 1€, ma c6 nhiing cudc gip g&
nghiém tuc véi su trao ddi hiru dung chan thyuc. Céac budi
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thao luan day tri tué¢ dé tim hiéu vé truyén théng cua nhau
rat 1a can thiét.

T61i 1a Phat tir, nhung ¢ mirc sau hon t61 1 mdt nguoi trong
bay ty nguoi trén hanh tinh nay. Con nguoi la dong vat xa
hoi, do d6 tuwong lai ctia mdi c4 nhan phu thudc vao phan
con lai cia nhan loai. Vi vay, cho loi ich riéng cua t6i, toi
phai suy nghi nghiém tic vé tit ca nhan loai. Mdi ngudi
trong ching ta déu mudn c6 mot cude séng hanh phuc va
khong mudn dau kho, va mdi ngudi déu co quyén dat duoc
didu d6. Khong co sy khac biét giira nhitng ngudi thudce cac
t6n gido khac hodc giita nhitng ngudi tu va ngudi thé tuc.
Khong c¢6 van dé giira cac nén tang giau nghéo, trinh d6 van
hoa thap cao, c6 hoic khong c6 hoc van, tit ca chung ta déu
gidng nhau. Nhiéu van d& ma nhan loai phai d6i mat xuét
phat tir viéc phan biét nhitng sy khac biét bé ngoai giira
chung ta.

Loi day ctia Ptrc Phat xuat hién da hon 2,600 nim va van
hién hitu trén thé gi6i ngay nay. Ngay ca mot s6 nha khoa
hoc hang dau ciing mong mudn tim hiéu cac phuong phap
trong Phat giao dé giai quyét phién ndo (destructive
emotions). Trong khi 161 day cia Dtrc Phat that 1a 1y tuong,
thi lai c6 nhitng déu hiéu suy giam tu hanh trong mot s6 Lat
ma, hoa than (Tulkus) va phéap su. Néu cac gido tho va bac
lanh dao tinh than khong c6 cudc sdng c6 ky luat, lam sao
¢6 thé day cho nguoi khac?

Pé ching minh cho ngudi khac thdy dung dudng, chung ta
phai thuc hanh dung dudng dao. Chung ta, cic con cua
Phat, bat ké thyc hanh truyén thong nao hay c6 chirc cip
nao, phai la d¢ tir chan chinh ctia Buc Phat.
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Thay di trang phuc chua du. Ngay ca mot con rdi (puppet)
cling c6 thé dip y! Sy thay doi thuc su phai xay ra siu trong
than tam. Dé tré thanh mot Phat tir chan chinh hoac mdt bac
xuét gia thuc sy, chiing ta phai thyc hanh giéi luat mot cach
nghiém tic trong sang.

Duc Phat day con dudong dén Niét ban, nhung c6 dat dugc
hay khong tity thudc vao chung ta. Dic Phat khong thé dan
ta dén giac ngd bang cach ban phudc. Chung ta chinh 1a
thay clia minh va tit ca phu thudc vao hanh dong cia ching
ta.

Mot hanh vi xdy dung hay pha hoai déu phu thudc vao y
ctia chiing ta. Phat phap dong gop dang ké vao sy binh an
ndi tim qua cach day ta lubn c6 y thirc dung dan (correct
motivation).

Tt ca cac ton gido 16n trén thé gidi déu c6 tiém ning xay
dép hoa binh noi tAm, dé tao ra mot thé gidi t6t dep hon.
Nhung mot pham chat doc déo ciia Phat giao, Pao Lda thé
(Jainism) va mdt phan cua truyén thong SO thuat
(Sakhkhya) nhan manh dén trach nhiém c4 nhan. Chiing ta
tin vao luat nhan qua. Néu chung ta thuyc hanh diéu thién,
hanh phuc s€ dén voi ta. Néu chung ta lam &c hanh, hau qua
Xau s& xay ra. Nhan qua 1a mdt luat tu nhién, khong ai co
thé ctru ching ta thoat khoi nhitng hau qua xau ma ta di tao
ra, ngay ca Buc Phat.

Nhimng ngudi tu doi khi ¢6 hanh dong gia tao, ciu nguyén
cho tat ca chung sinh nhung quén di quyén cia mot sb
ching sinh va khai thac boc 16t ho. Ching ta co thé c6
nhiing hinh tugng ton gido va kinh sach trong nha, nhung
hanh dong cua ching ta lai bét thién. Khoéng mdt bac théy
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tam linh nao néi vdi ching ta rang: "Khai thac ngudi khac
cang nhi€u cang tot. Sau do, ta s€ ban phude cho cac con”.

Néu hanh gia chép nhan Puc Phat, Chua Kitd, Than
Krishna, hay Hohammed, hanh gia nén 1a mt nguoi chan
that va trung thuc. Bang cach d6 hanh gia s& c6 dugc sy tu
tin hon khi trdm tu rang, "T6i khong c6 gi dé ddu. Téi co
thé no6i nhimg gi toi thdy, va hanh dong cia toi ludn trong
sang minh bach.” Nhiing ngudi khac s€ tin tudng hanh
gid. Vi vy, néu hanh gia quan tim dén ban than, sy chan
thanh va trung thuc 12 ngudn sirc manh quan trong cho noi
tam va su tu tin. Mot sd nguoi noi chuyén rat hay va cuoi
rat nhiéu, nhung hanh dong cia ho thi khac. Lam thé nao
nguoi khac cé thé tin tuong hodc ton trong ho?

Chung ta phai luén nghiém tac gitt giéi hanh. La mét tu si
Phat gido, t61 ludn quan sat tdm tri cua minh. Khi thirc day
moi sang, to1 tudng nho dén Drc Phat va quan niém lai mot
sO gido 1y ctia Ngai.

T6i trim tu rang: “La mot hanh gia tu tap Phat phap, hom
nay con nguyén s& song vé6i 1ong chan thanh, trung thuc, tir
bi, an tinh va bét bao dong”. Bit ctr khi nao c6 thoi gian, toi
hoc, tu duy va thién quan vé 10i day trong kinh Phat va cac
bai luan giai. Nho thAm nhuan tu twéng thanh hién trong
cac tac phém nay, toi tin chéc réng viéc thuc hi¢n gidi-dinh-
tué khong thé nao thiéu dugc.

Nhiing nguoi con Phat c6 trach nhi€ém phuc vu nhan loai.
Pong luc thic day su gidc ngd cua Puc Phat Co Pam
(Gautama) 1a 1am lgi ich cho ching sinh. Cudc doi va toan
b6 hoc thuyét ctia Dirc Phét co ¥ nghia cho hanh phuc cta
chung sinh. Tuy nhién, d6i khi ching ta trim tu rang, "Hay
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dé Purc Phat tinh tan tu tap; ching ta s€& c6 mdt cudc séng
sung suéng." Lam thé nao ching ta co thé nghi nhu vay?
Néu chiing ta 14 Phat tir, chung ta phai noi theo gwong cua
Dirc Phat: ngai da sdng don gian va hai long véi nhing gi
ngai nhéan dugc.

Udc mudn chan thanh cia t6i ddi v6i cac huynh dé Phat tir
1a khi chiing ta n6i vé Phat Phap va nguyén, "Hoang duong
chanh phép ctia Pirc Thé Tén”, chinh chung ta trudc hét
phai truyén ba Phap trong 10ng chung ta. Didu d6 13 can
thiét.

Tri thong minh ciia nhéan loai d4 nang cao kién thirc khoa
hoc va k¥ nghé¢, dem lai ca loi ich 14n strc manh huy diét.
Tao ra mot thé gidi hanh phuc lai can phu thudc vao dong
co cua timg ca nhan. Cac ngudi sdng cling nhau tao thanh
cong ddng, qudc gia, va cac nha lanh dao phat sinh tir nhimng
tap thé nay. Khi cdc c4 nhan tao sy binh an, ngi tai trong
trai tim minh, cong ddng va thé gidi s& trd nén yén binh.
Pay la cach duy nhat.

Dai Thap Dhamekh — Noi Dirc Phét thuyét phap dau tién, Sarnath, An Do.
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