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Nguoai dich, Diéu Lién Ly Thu Linh, xin chén thanh
cam on su cho phép cua tac gia Ty Kheo Ni Thubten
Chodron va nha xudt ban, Tu vién Kong Meng San
Phor Kark See, dé bién dich quyén Dealing With Life’s
Issues —A Buddhist Perspective, sang tiéng Viét va phan
phdi dudi dang sach an téng.

Néu ban khong c6 nhu cau dung sdch nay, xin hay
chuyén cho ngudi khdc. Vi theo 16i Diic Phdt day, Phdp
thi vugt troi hon moi cdch bé thi khdc. Hy vong rang tdt
cd chiing sanh déu co co hgi biét dén Phdt phdp. Rdt, rdt
kho cé dvigc than ngudi, va cé duyén lanh gap dugc Phdt
phap, do do hay quy trong, gin giii sach nay.
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Loi Nguoi Dich

Héng ndm, cd vao mua an cu la ching t6i c6 sach
an tong dé cung duong chu ton dic ting, ni cing quy
Phat tti gan xa. M6i 1an lam dugc thé thi ching to6i -ké
cé cong dich, ngudi déng goép dn tong, ngudi phan
phoi dé€ sach c6 thé dén tay nhiéu ngudi trong su tot
dep nhat c6 thé- déu hanh phuc. Sau dé6 moi ngudi lai
bat tay vao viéc chudn bi sach cho mua an cu sau . . .
mot cach hanh phc.

Toi nhé khi méi vao ‘nghé dich’ sach khong luong
nay, cd ban quy khuyén nén dich nhiing sach cé ‘trinh
d¢ Phat phap hon. Cac sach t6i dich dé qua, ai ciing
lam dugc. Cong nhan 1a ban t6i nhan xét dung. Nhung
trinh do cua to6i chi dén thé, va to6i xin dugc tiép tuc
cong hién véi hét stiic minh nhu thé.

Mu6i mady ndm sau, téi van tdm nguyén, dich sach
minh hiéu dugc va dp dung dugc, dé€ ngudi doc cling
lam dugc. Vi thé quyén sach nay ciing dé doc, dé hanh
nhu cac quyén sach khac, nhung cac van dé ma Ni Su
Thubten Chodron néu trong sach, & ndm 2008 van con
mdi nguyén 6 nam 2018, va sau ntia, néu ta ti€p tuc
song trong vo minh.

Vi thé, chiing t6i mong quyén siach nay c6 thé dong
gop chut anh sang le 16i cho nhiing van dé con lam tam
tri ta mo mit.

Chung t6i da c6 gang dich sach theo sy hiéu biét cua
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minh, do d6 chéc chan sé c6 nhiéu so sot. Tat ca 1a 16i
cua ngudi dich, khong lién quan dén sy hiéu biét cua
Ni Su tdc gia.

Cudi cung, xin mugn nhiing 16i hoi hudéng ctia Ni
Su Thubten Chodron gtii dén tat cd moi ngudi véi tam
tu bi:

Nguyén cdc cong diuic ching ta da cting nhau lam
dugc trong Phap thi nay, sé mang dén binh an trong
tam cua moi chiing sanh.

Nguyén cho tdt cd c6 thé budng moi oan trdi, dau
buon, san han.

Nguyén cho tdt cd moi chiing sanh cé thé hién thuc
héa sy cao dep ndi tai khong thé nghi ban va thé hién
duvoc Phat tanh cua ho.

Nguyén cho tdt cd chiing ta cé thé déng gop ngay cang
nhiéu hon cho su lgi ich cua tdt cd chiing sanh.

Nguyén cho tdt cd chiing sanh mau chong dat duoc
qud vi Phat.

Nay kinh,
Diéu Lién Ly Thu Linh

1t13107 @yahoo.com
He 2018

8- Ddi Mt Véi Cdc Vin Dé Trong Cudc Song Theo Quan Diém Phdt gido



LOI TUA

Nhiing van dé trong cudc séng c6 dang lam ban
nan chi? Hay ban dang boi r6i khong biét ting dung
Phat phap nhu thé nao dé gido duc con cédi? Co bao
gio ban thic mac Phét gido quan niém thé nao vé tinh
yéu trai gai, hon nhan, ly di, dong tinh, tinh duc trudc
hén nhéan va pha thai? Trong quyén sach nay, Ni su
Thubten Chodron sé ban dén cac chta dé dé ciing nhu
nhting van dé khac. Ni su sé dua ra nhiing giai phap ro
rang, ngan gon dé gidi quyét cac khé khan, tht thach,
cac van dé ma ta d6i mdt trong cudc song thudng ngay,
tu khting bo, thién tai, bao dong toan cau dén viéc mat
nguoi than vi bénh hay tu tu.

Trong chuong cudi, Ni su hudng dan hanh thién tai
mot Trung tam cai tao & My. Ba ndi rang qua sy chuyén
héa tam va danh gia lai cac dong luc ctia minh, ta c6
thé phat trién cac kha nang khong thé tuong dugc ctua
con ngudi dén muc do hoan hao nhét va dan dan dugc
gidi thodt khoi tham, san, s¢ hai va nghi ngo. Giong
nhu Dtic Phat, chung ta cing c6 kha nang phat khéi
mot tdm long c6i ma véi tinh thuong yéu cong bang va
tu bi cho tat cd moi chung sanh.

Day la quyén sach day tri tug, véi day du, néu khong
phai la tat ca, nhiing cau hoi ma ban dang tim cau tra
1oi.
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Cau cho tat ca chung sanh déu binh an, hanh phuc
va tu tai. Cau cho tat ca déu tién budc trén con dudng
Phat phap, nhanh chéng tré thanh Phat giac ngd vi loi
ich ctia moi ching sanh!

Vé6i Long Mén Phap,

Ty Kheo Ni Esther Thien,

TSng Bién Tap Phong In An Tinh Thtic thuoc Ban
Hoang Phap

Tu Vién Kong Meng San Phor Kark See
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Tiéu Su

Ni su Thubten Chodron (thé danh Cherry Green),
sinh ndm 1950, 16n 1én gan vung Los Angeles. Ni su
hoan thanh Cu nhan Lich su tai Pai hoc UCLA (My)
nam 1971. Sau khi du lich qua Chau Au, Bic Phi va
Chau A trong khodng mot nim rudi, Ni su tré vé My,
lay chuing chi su pham, theo hoc chuong trinh sau dai
hoc tai dai hoc USC (University Southern California)
vé Gido Duc va day hoc & Hé Thong Cac Truong tai
thanh pho Los Angeles.

Nam 1975, Ni su tham du mot khoa tu thién cua Ngai
Lama Yeshe va ngai Zopa Rinpoche. Sau d6 Ni su qua
Nepal ti€p tuc tu hoc va hanh thién tai Tu Vién Kopan.
Néam 1977, Ni su dugc Ngai Kyabje Ling Rinpoche cho
xudt gia tai Dharamsala, An Do, va naim 1986 Ni su tho
dai gi6i tai Dai Loan.

Ni su Thubten Chodron thudng chu trong dén viéc
ap dung nhiing diéu Phat day vao doi séng hiang ngay
cua chung ta va ddc biét thién xdo trong viéc gidi thich
ching bang nhiing phuong cach dé hiéu va dé thuc
hanh. Ni su néi tiéng v6i nhiing bai Phap day y nhi,
nhe nhang, chan that va ré rang.
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TINH YEU
VA HON NHAN



Phat gido quan niém thé nao vé tinh yéu lang man
va hon nhan?

Trong kinh Sigalovada, Ptic Phat gidng vé nhiing
phuong cach ma hai nhan t6 trong mot cudc hon nhan
can quan tdm dén. Can ban do la su ton trong, that long
lo lang cho nhau, kién nhan, va trao d6i c6i mé la nhiing
yéu to quan trong trong cac moéi quan hé dai lau.

Dé duy tri cac méi quan hé tinh cam lanh manbh,
chung ta can nhiéu thu hon la chi c6 tinh yéu. Ta can
phai thuong yéu doéi tugng nhu 1a mot con ngudi va
nhu mot ngudi ban. Su thu hut vé gisi tinh ma tinh yéu
thuong dua vao la mét yéu t6 khong day da dé thiét
14p mdt mébi quan hé dai lau. Su quan tim su sac, tinh
thuong yéu ciing nhu trach nhiém va long tin cling can
phai dugc vun trong.

Chung ta khong hoan toan hiéu hét ban than, thi
ndi gi dén viéc hiéu ngudi khac. Doi véi chung ta, ho
con bi mat hon nhiéu. Do dé, diing khu khu cho rang
ban biét tat ca vé doi tugng ctia minh vi hai nguoi da &
bén nhau qua lau. Néu ban y thtc rang d6i tugng van
la mot bi mat d6i véi minh, ban sé tiép tuc luu thm, dé
y dén ngudi do. Sy quan tAm mudn tim hiéu déi tuong
nay la chia khoa dua dén mot mdéi quan hé viing bén.

Su tin tudng lan nhau cling rit quan trong, nén cin
dugc xay dap bai ca hai d6i tugng bang cach quan tam
dén nhau va c6 bon phén thuc hién nhiing 16i htia cua
minh. Véi su thay do6i vé trach nhiém ctia nam ni trong
xa hoi ngay nay, cac cdp vg chong can chia cong viéc
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cham lo gia dinh va nu6i day con cai mot cach cong
bang, v6i su dong y cua cé hai. Sau d6 moi ngudi phai
lam tron bon phan cia minh, nhd d6 phat trién thém
su tin tudng gitia hai nguoi.

Long tin cin dugc xay dap bang su chan that véi
nhau. Do dé, tot nhat la tranh 1am nhiing viéc ma ching
ta phai che gidu. Néu c6 1am 161, hay xin 16i. Mat khac,
ching ta cling nén tha thi cho ngudi da biét 16i, va hay
bd qua nhiing tinh cam bi ton thuong hay y muon tra
thti. Tha thu cho ai d6 khong c6 nghia la ching ta chap
nhén hanh dong cua ho. Bung hon, ching ta chi dé
cho long san han qua di.

Su thuc hanh tam linh va viéc khién cho Phap tré
thanh trung tam ctia mot moéi quan h¢ sé khién cho
vo chong tré nén gan bé vé nhiéu mat. Khi ca hai déu
muon vun trong cdc dic hanh noi ban than va gitp
ngudi phoi ngau cling lam nhu thé, thi moi sinh hoat
hang ngay cta ho ciing trd nén tét hon. Hay xem nguoi
ban doi ciia minh nhu la mét ngudi cé Phét tanh. Sau
do6 ngay ca khi ho 1am 16i, ban cling sé coi nhu ho tam
thoi bi vo minh che 14p nhung van c6 nhiing diéu tot
va nhiing khia canh tuyét voi trong ho.

Mot s6 ngudi mudn c6 cac moi lién hé hon nhan,
mot s6 khong muodn. Su lua chon nao cling tét. Cac bac
cha me ap luc con cai phai lap gia dinh hay tao dung
gia dinh la diéu khong nén.

Quan diém ciia Phdt gido vé dong tinh nhu thé nao?
Nhiing sai lam trong tinh duc la gi?
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Kinh dién Pali khong néi su dong tinh la hanh vi
tinh duc khong khon ngoan. D6i v6i nguoi xuat gia, tat
ca moi hoat dong tinh duc déu khdong dugc chap nhan,
dau dong hay khac gidi tinh. Vasubandhu, moét vi thay
dén sau Dtic Phat vai thé ky, da khong tdn dong dong
tinh. Theo t6i, quan trong nhat la dong luc st dung
tinh duc ctia minh nhu thé nao. Né6i cach khac, néu
ngudi ta st dung tinh duc bang bao luc hay mét cach
thi€u tri tu¢, thi khong quan trong la diéu dé xay ra doi
v6i nguoi cung gidi hay khac gidi.

Mot s6 nguoi trong tang doan ctia chiing tdi & Seattle
la ngudi dong tinh. Ho kham pha ra diéu nay khi con
rat tré. Co nghia la khong phai do ho da huan tap. b6
chi la nghiép cua ho da phat ra nhu thé nao ma thoi.
Toi cam thdy viéc chi trich hay bai bac, chong lai nhiing
ngudi dong tinh la di ngugc lai véi 16i kéu goi thuong
yéu va tt bi ma Dtic Phat rat muon tat ca cac dé tu cua
Ngai phai vun trong.

Vén dé nay noéi rong hon sé lién quan dén giéi cim
thi ba, 1a gi¢i lién quan dén cac hanh vi tinh duc khong
khon ngoan. Khong ké dén nhiing chi tiét nhu viéc pham
gi6i nay da xdy ra & dau, khi nao, va véi ai? Gidi nay thuc
ra quan tam dén dong luc co ban cta hanh vi d6. La
ching ta c6 st dung tinh duc mot cach khon ngoan va
tu t€ hay khong? Néu tinh duc bi sti dung btia bai - thi
dy, ngudi c6 thé truyén bénh qua hoat dong tinh duc,
ma khong cé nhiing bién phap ngan ngtia khi giao hop
—do la st dung tinh duc khong khon ngoan, vi viéc do6
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6 thé lam hai ngui khac hay hai chinh minh. Hodc lgi
dung ngudi tinh vi nhiing lgi ich ctia riéng minh, hay dé
thda long tu man, thi d6 la viéc sti dung tinh duc khong
khon ngoan vi diéu nay co thé dua dén két qua la nguoi
kia sé cam thay bi xtic pham, si nhuc. Hoat dong tinh
duc véi tré em thi r6 rang la khong khon ngoan vi diéu
do rat nguy hai cho dua tré. Néu la mét ngudi 16n cé
trach nhiém, nguoi ta phai suy nghi can thin vé nhiing
gi ho lam, va c6 thai do tt t€ doi véi nguai tinh. Ho sé st
dung tinh duc mdt cach khon ngoan, tu t€, dau cho ho
6 1a ngudi dong tinh hay khong.

Thét ra cdu hoi cdn ban ma ta can phai tu hai la “Toi
st dung tinh duc ctia minh nhu thé nao?” “T6i c6 luén
nhin vao than thé ctia ngudi khac va phan doan ho qua
do6 khong?” “Toi c6 that sy nhin vao trong tam cua doi
tugng va chap nhan ho nhu la mot con nguoi? Hay la
toi luon ludn 16t tran ho trong tam minh vi toi c6 rat
nhiéu ning lugng tinh duc?” “Téi c6 ton trong nguosi
tinh ctia minh va doi xt v6i ho mot cach khon ngoan
va tl t€ khong?”

Thi dy, dau cho mdt ngudi la dong tinh hay khong,
thi viéc c6 nhiéu moi quan hé tinh cam véi nhiéu nguoi
cung lac la khong khon ngoan, vi diéu d6 dem lai tai
hai cho ban than va cho gia dinh. Thong thudng, nguosi
ta nghi rang néu khong cd ai biét vé diéu gi d6 va su
vung trom dudgc git bi mat, thi khong c6 gi xay ra. Toi
khong thé néi véi ban la da c6 bao nhiéu nguoi noi véi
toi rang ho biét cha/me ctia ho da ngoai tinh tti khi ho
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con nhd. Tré con rat khon ngoan, chung da biét diéu gi
xay ra nhung chung khong thé néi ra luc dé. Tuy vy,
ching c6 thé cdm nhén khong khi cing thdng trong
gia dinh, do ngudi cha/me ngoai tinh v6i ngudi khac.
Nhiing hanh dong nhu thé vé phia cha me la rat vo
trach nhiém doi véi con cai. Trudce sau gi su that cling
sé phoi bay. Rat khé dé giti nhiing diéu nhu thé trong
bi mat dugc lau.

Ngoai ra, néu ban c6 gia dinh ma ban cé y dinh
ngoai tinh v6i ai d6 & bén ngoai, diéu nay ching td
rang ban va nguoi phdi ngau cua ban cin phai phat
trién sy truyén thong t6t hon trong gia dinh, trong hén
nhan. Quan hé véi ngudi khac khong thé chiia dugc
nhiing van dé trong hon nhan cta ban.

Liia déi xdy dung va duy tri moi quan hé hay hon
nhdn lanh manh nhu thé nao?

Néu ban danh gia cao cudc sdng gia dinh, va muon
giti mai am gia dinh, ban can phai trao déi cac van dé
v6i ngudi phoi ngau va y thiic rang dang c6 nhting kho
khan trong cudc song hon nhén cta ban. Néu can tu
van, hay tim nguoi tu van, hodc la mdt minh hay cliing
vOi ngudi lién quan. Hay c6 ging phat trién méi quan
hé tot dep v6i nguoi ban da két hon.

Lda doi can ¢6 gang gili cho moi quan hé cia minh
dugc tot dep. Ban can phai thuc su tao ra va duy tri mot
moi quan hé tét, chi khong chi mong dgi rang moi thi
rdi sé sudn sé vi gio ban da két hon. Ban can phai hoc
cach bay to, trao d6i v6i ngudi lién quan vé nhiéu van dé.
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Daéi khi ban kho néi hay khé nhén ra ching, nhu 1a 16
cta minh hay nhiing khiém khuyét vé ca tinh cia minh.
Ban ciing can hoc lang nghe ngudi ban doi néi gi va that
su cO gang dé€ nghe ngudi do véi tdm long c6i ma.

Hay ¢6 ging kién nhan khi ngudi ban déi ¢6 nhiing
kho khan, thay vi phan tng hay chéng d6i. M6i quan
hé gitia hai nguoi van tot dep, dau chi cé mot bén biét
lam thé nao dé giti binh tinh, viing chai va khong phan
tng khi nguoi khac hanh dong day cam xtc. Néu ban
phan ting ma khong suy nghi rd rang, sang suot khi
nguoi kia pham 161, thi khong c6 su trao d6i xay dung
gi gitia hai nguoi.

Néu nguoi kia ¢6 khuc mac vé viéc gi d6, hay nghi,
“Ngay bay gio, cong viéc cua toi la lang nghe va gidp
vg/chong cta t6i tram tinh lai”. Muon thé, chung ta
khong thé bao nguai kia phai lam gi, ma phai danh cho
ho khong gian va thai gian d€ dién ta diéu ma ho dang
btic xtc. Hay trao ddi, chia sé vé cac cam xuc nay mot
cach hop ly. Hay to ra ung ho ngudi kia thay vi phan
tng lai v6i nhiing gi ngu6i dé dang phai trai qua.

Tuong ty, khi ban cdm nhan mot cam xtic manh mé
nhu la gidn d@, hay biét ban dang gian va c6 gang dé
binh tinh lai trudc khi néi chuyén véi nguoi kia. Khi
ban tram tinh va tam ban sang su6t hon, hay chia sé véi
nguoi kia cdc cdm xuc cua minh va cé mot cudc trao
doi day x4y dung. Diéu d6 cd nghia la ndi cho nguoi
kia biét ban dang cam giac nhu thé nao thay vi gian di
va khu khu giti 14p truong ctia minh.
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Ngoai ra cling can quan sat ban than. Néu ban thay
minh c6 nhiing théi quen xau, hay thua nhén, va c6
gang stia d6i ching. Hay trao d6i véi ngudi phoi ngau,
hay ngu6i than ctia ban, dé€ ho c6 thé giup do ban sta
doi cho tot hon. Tom lai, hay can than, dung tai dién
cac théi quen x4u hay tiéu cyc ma ban c6 thé da chiing
kién trong moéi quan hé ctia cha me minh.

Phit gido quan niém thé nao vé tinh duc truéc hon
nhan?

btic Phat khong néi 16 rang vé van dé nay. Co ché
xa hoi hién dai vé hon nhén rat khac trong thoi ky Dtic
Phat con tai thé. Hon nhén luc d6 thuong dugc gia dinh
chon lya va vi muc dich n6i déi. Nam gidi c6 nhiéu vg
hay thiép va diéu nay dugc chip nhan vao thoi doé.

G Tay Tang, phu ni c6 thé két hon véi cic anh em
trong cung gia dinh; muc dich la dé git dat dai trong
gia dinh khong vao tay nguoi khac. Cac loai hon nhan
nay khong dugc chdp nhan doi véi dao duc, vian hda
hién thoi ctia chung ta.

Vé cac hoat dong tinh duc truéc hon nhan, t6i nghi
la néu nguoi ta cd trach nhiém va cén than dé khong
gay hai cho ban than va nguoi khac vé sinh ly hay tam
ly thi tinh duc trudc hon nhan cé thé dugce chdp nhén.
Tuy nhién, téi tin rang diéu nay chi nén xay ra trong
mot mbi quan hé cd sy ton trong va quan tdm lan nhau.
Lgi dung ngudi khac d€ thoa man duc vong ctia minh
hay d€ ting thém ngd man thi chiac chin khong phai
la hanh dong ctia long ti t€! Nhiing ngudi cé doi song
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tinh duc phdéng ting c6 thé nghi rang diéu do khong
quan trong va khong c6 anh hudng gi ghé gém. Nhung
néu nhin sau vao tam ho vé lau vé dai, ho sé thay rang
viéc d6 c6 nhiéu anh hudng khong tot. Tuong ty, néu
m&i chi gdp ngudi nao d6 ma san sang di vao giuong
vGi nguodi ta, thuong tao ra nhiing ling ting va dau
kho cho ca hai ngudi. Ngoai ra, ngudi ta cdn phai dung
bién phap ngtia thai néu ho khong muon cé con cai.

Quan diém cua Phdt gido vé vian dé phd thai va
mang thai G tudi vi thanh nién?

Dtc Phat khong ban vé van dé mang thai & tudi vi
thanh nién. Vao thoi Puic Phat, da so6 cac thiéu nit mdéi
16n da 14p gia dinh, la diéu hiém thay hién nay. Tai My,
c6 nhiéu tranh cai gitia hai phe doéi lap: tng ho viéc
pha thai hay ung ho viéc giti thai. M6i bén déu cho lap
trudng cua minh la dung va phan bac bén doi lap. Bén
nao cling cho la minh quan tam dén nguai khac. Tuy
nhién, trong cac cudc tranh luan cta ho, t6i khong thay
thé hién nhiéu sy quan tam hay tu bi. Pung hon, ca hai
phia déu td bay su gian di. Khong bén nao co long tu
bi, 1a diéu dang tiéc, vi trong cac trudng hop mang thai
ngoai y mudn, ngudi ta can 1dm nhiing tdm long ti bi.
Tat ca moi nguoi trong hoan canh dé déu can sy cam
thong —ngudi me, ngudi cha, dda tré va ca xa hdi nita.
Viéc c6 thai ngoai y mudn gay khé cho moi ngudi. Nén
thay vi c6 thai do phan dodn, ching ta can trudc hét cé
su cam thong.
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Theo quan diém cua Phat gido, cudc song bat dau
tu khi thu tinh. Do d6, pha thai la tudc doat cudc sdng
cta mot con ngudi. Nhung viéc két tdi nhiing nguoi
pha thai khong dem lai lgi ich cho ai ca. Chung ta can
mang dén cho ngudi lam cha me, hay it nhat la nguoi
me, sy thong cam, ho trg trong trudng hop mang thai
ngoai y muon. Néu dugc thé, dda tré sé cé nhiéu co
hoi dugc sinh ra dgi. Sau do, diia bé c6 thé dugc nhan
nuodi hay d€ cho mot gia dinh khac nuéi duéng. Trong
mot x4 hoi ma c6 nhiéu sy ho trg hon 1a phan doan, chi
trich thi sinh mang ctia nhiéu dta tré c6 th€ dugc ctiu.
Toi noi thé vi nd lién quan dén chinh cudc doi toi. Cha
me toi da nhan nuodi em gai t6i khi né viia dugc sinh
ra. N6 la két qué ctia mot sy mang thai ngoai y muon.
Nhung thay vi pha thai, me em da sinh em. Nh& thé,
toi c6 dugc mot dia em ma tdi hét long thuong mén,
va toi ham an diéu do.

O day ching ta phai xét vé khia canh thanh thiéu
nién ngay nay hoat dong tinh duc qua sém. Ho hoc su
dung tinh duc mot cach c6 trach nhiém thong qua hai
cach. Thu nhét, ngudi l6n phai lam guong trong viéc st
dung tinh duc mét cach khon ngoan. Cé nghia la cac
béc cha me phai chung thuy doi véi nhau, khong tham
gia vao cac moi lién hé ngoai hon nhéan véi nguoi khac.
Tht hai, cha me phai thao luan véi con cai vé quan hé
tinh duc va cdc bién phap ngtia thai véi con cai. Néu
ho khong tién lam viéc d6 thi nén nho ngudi khac lam.

Néu cha me chi néi, “Khdéng dugc quan hé trai gai!
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Chéam hét. Chung ta khong muon ban cai gi thém”, thi
tré vi thanh nién sé hoc diéu dé tu ai va & dau? T sach
bao, tli cac chuong trinh truyén hinh, hay tu cac cau
chuyén chung dugc nghe tii ban be! Chung sé khong
hoc dugc nhiing diéu c6 gia tri tii cac ngudén do. Cha
me can phai trao d6i v6i con cai nhiing thong tin chinh
xac, co ich lgi, chi khong nén ngai ngung khi noéi dén
chu dé nay.

Mot yéu t6 niia gop phéan gitp cac em hanh dong
khon ngoan trong van dé tinh duc 1a khong khi thuong
yéu, dam 4m trong gia dinh. Néu cac em cam thay bi
bd roi, khong dugc cha me quan tam, thi cac em dé
bi 16i cudn vao cac hoat dong tinh duc sém, vi cac em
nghi rang, it nhéit cing ¢6 ngudi quan tdm dén chung.
Rat kho dé€ day cac thanh thiéu nién bi gia dinh khong
quan tdm, khong thuong yéu riang, “Pling dinh vao
tinh duc’, vi ching can dugc cé ngusi thuong yéu, gan
glii bang moi gia.

Vé mdt tinh cam, cdc em can dugc thuong yéu. Thém
niia cac hormones trong co thé dang 16n lam cho duc
tinh phat khai. Ca hai yéu t6 nay gép phan vao viéc
dua cac em thanh thiéu nién vao viéc tham gia cac hoat
dong tinh duc s6m. Néu cha me tao ra dugc mot moi
truong thuong yéu trong gia dinh, noi cha me c6 thé
doi thoai, c6 thé bo thi gic 6 bén con cai thay vi chi ra
1énh bao chiing lam th€ nay, thé kia, thi con cdi sé cam
thay dugc gia dinh nang dg, sé gan b véi gia dinh hon.
Nhu thé ching sé khong c6 nhiéu nhu cdu tinh cam dé
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tim dén cac hoat dong tinh duc.

Téi la bdc si tri liéu, c6 mot s6 bénh nhdn la ngudi
Trung Hoa. Khi téi héi ho, “Cdc bdc c6 trao doi véi
con cdi tudi vi thanh nién vé tinh duc khéng?” Ho trd
loi, “Chiing téi khong bao gid dung dén dé tai do, vi
néu chiing téi néi vdi chiing vé thudc ngiia thai, chiing
sé lam dung ngay”.

Dau c6 mot s6 ngudi suy nghi theo cach do, nhung
toi khong tin la sy viéc sé xay ra nhu thé. Ai trong
chung ta cling da trai qua giai doan truéng thanh. Toi
khong nghi la néu biét vé thudc ngtia thai sé khién toi
tich cuc tham gia hoat dong tinh duc. bung hon, diéu
dé khién toi cam thdy c6 trach nhiém hon. Thong tin
chinh xac vé€ cac chuc nang tinh duc va thuéc ngtia
thai sé giap thanh thiéu nién va nhiing nguoi tré suy
nghi chin chan hon vé€ nhiing van dé nay trudc khi né
xay ra. Ho sé co cac bién phdp phong ngtia dung va suy
nghi vé hau qua hanh dong trudc khi ching xdy ra. Thi
dy, cac em sé biét 1a viéc dinh thai van c6 thé xay ra
du cé dung thudc ngtia thai. Diéu nay cé thé giup cac
em tu van, “Toi c6 san sang d€ lam cha/me chua?” hay
“Toi c6 thuc su thuong yéu, quan tam dén ngudi nay
khong?” Khi cé suy nghi vé nhiing di€u nay, cac em
sé biét phan biét tot xau dé€ cé nhiing chon lya khén
ngoan.

Phat gido quan niém thé nao vé vian dé ly di? Lam
sao chiing ta cé thé sit dung gido ly ciia Diic Phat dé
doi mdt véi cdc trang thdi tam ly bdt 6n noi con cdi va
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ban than chiing ta khi ly di xay ra?

Dai v6i Phat gido, hon nhéan va ly di la nhiing van
dé thé tuc. Néu ngudi tai gia mudn lap gia dinh, do la
su lya chon ctia ho. Néu ho mudn ly di, dé cling la lya
chon cua ho.

Tuy nhién, d€ tranh ly di, giai phap t6t nhat la chuén
bi thét tot cho cudc hon nhan. Do6i khi phim anh cho
ching ta thdy nhiing hinh anh khong thuc t€ vé cac
mdi quan hé lang man, dé dan ta dén viéc c6 nhiing
doi hoi hay mong dgi vo ly. Tot hon hét nén coi hon
nhéan nhu la mét sy hop doanh chi khong phai 1a su
lang man cd thé trudng ton mai mai. Hay bo thoi gian
dé tim hiéu vé doi tugng that ky -quan sat nguoi dé
& trong nhiéu hoan canh khac nhau va & nhiing thoi
diém khac nhau- trudc khi két hon va bat dau doi song
gia dinh. Su xung dot 1a tu nhién thoi, vi thé hay phat
trién théi quen trao ddi, tao su truyén thong tét va
cac ky thuat dé giai quyét nhiing khac biét cing nhau.
Hay xem ngudi phéi ngau ctia minh 1a quy bau va nuoi
duéng nhiing dtic tinh t6t & noi ngudi do.

Ly di la n6i dau cho tat cd moi ngudi lién quan, va né
can c6 thoi gian dé lang dong. Thong thudng cé ngusi
san sang lam lai cudc doi, con nguoi kia thi khong, vi
thé su kién nhan va chiu dung la rit cin thiét. Néu hai
vg chong c6 con cdi, diéu quan trong la khong nén noi
xau v€ ngudi vg/chong trudc dé cua minh, vi diéu dé
anh hudng xau dén con cai. Cé thé ban khong can c6
su lién hé lau dai v6i nguoi da chia tay, nhung con céi
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cua ban cin co su lién hé ca doi véi ca hai cha me.
Dling dem con cdi vao cudc, khién ching phai diing vé
phia ngudi nay dé chong lai nguoi kia. Thay vao d6 hay
hgp téc v6i ngudi phoi ngau, ngudi da chia tay dé tao
anh hudng tot cho con cai.

Co Phat tt da ndi voi toi rang viée gitt dugc nam gisi
danh cho ngudi cu si va chanh niém dé tranh muoi
diéu ac da giup co rat nhiéu trong thaoi ky ly di. Thay
vi udng rugu dé€ lam chai di ndi dau, c6 da d6i mat
v6i hoan canh. Thay vi ltia d6i va ndi qua vé€ nhiing gi
ngudi chong trudc cua minh da lam, c6 thanh that va
cong bang. Chanh niém d€ tranh chi trich chong co
v6i nguoi khac, c6 da gin giti ngdn ngti ctia minh. Co
thuc sy ham an va dua vao su thuc hanh gido ly cua
Dtic Phat d€ d6i mét véi nhiing thang tram trong giai
doan ly di.
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PHAT PHAP
VA GIA DINH



Phat phdp giup dugc gi trong doi song gia dinh?

Co ban la mo6i thanh vién trong gia dinh c6 thé thuc
hanh Phét phép. Bang cach hoc gido ly, quan niém vé
chung va thuc hanh chiing cang rét rao cang tot, thi ban
than hanh gia va ca gia dinh déu dugc lgi ich. Gido ly
ctua Duc Phét bao gom nhiéu hudéng dan gitp ta kiém
ché cam xuc, cach phat khai long tu bi va tri tu¢. Khi
hoc va thuc hanh nhiting diéu nay, ta sé dugc binh an,
hanh phuc hon. Ta tré nén kham nhan va dé hoa hgp
v6i moi nguoi hon. Ta sé biét lang nghe. Néu ta phat
trién dugc cac duc tinh ma Dic Phat da day, diéu do sé
anh hudng tich cuc dén doi song gia dinh.

Néu cac bac phu huynh xem Phét phap la tam diém
trong mdi quan hé cua ho, thi méi lién hé do6 sé dé
thanh cong hon. D6 13, ca hai, déu quyét dinh song cé
dao dtic va phat trién tinh thuong d6i véi tat ca chung
sanh khong phan biét. Nho do ho sé gitp dé nhau tu
tap va phat trién. Thi dy, khi mot ngudi bat dau chan
nan hay lo la viéc thuc hanh, thi ngudi kia c6 thé bang
su khuyén khich nhe nhang hay théo luan cdi mé dé
giup ban minh tré lai ding dudng. Néu c6 con cdi, ho
c6 thé dan xép v6i nhau thoi gian nao danh cho viéc
hanh thién yén tinh, thdéi gian nao danh cho con cai.
Cha me ciing can c6 thdi gian danh riéng cho nhau,
khong c6 con cdi.
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Mic dau viéc nuo6i dudng con cai rat ton thoi gian,
nhung cac bac cha me khong nén xem dé la chuéng
ngai can trd viéc thuc hanh Phap. Qua con cdi, ho cé
thé hoc dugc nhiéu diéu vé ban than. Ca cha me lan
con cdi cd thé giup d6 nhau vugt qua nhiing thach thuc
trong vai tro lam cha me trong anh sang ctia nhiing gia
tri Phat gido.

Anh huéng béi cac khuynh huéng duong dai trong
tam ly hoc, nhiéu ngudi két luan rang cic van dé cua
ho la do nhiing gi ho phai trai qua trong thoi tho au.
Tuy nhién, néu ndi thé véi thai do trach mdc -“Toi cd
van dé la do nhiing gi cha me da gay ra cho t6i trong
thoi 4u tho”- no sé khién cha me cam thay c6 16i. Va
ngay ca ngudi ndi ciing lo sg ky tic tudi tho ctia minh sé
lam anh huéng dén con cai, khi ho lap gia dinh. Cam
gidc lo lang nay kho thé dua dén mot phuong cach day
con tot hay c6 long tu bi d6i véi ban than. Xem thoi tho
du cua minh nhu la mét can bénh ma ching ta phai
chiia tri chi dem lai tai hai cho ta cling nhu con cai ta.

Mac dau ta khong thé bo qua cac anh hudng tai hai
trong thoi tho 4u, nhung chung ta ciing khong nén
quén nhiing lgi lac, sy tt té ma gia dinh da trao ting
ta. Dau hoan cadnh c6 nhu thé nao trong thdi gian ta
truéng thanh, ching ta ciing 1a ngudi nhan dugc rat
nhiéu sy ti té€ cta bao nguoi. Nhé duge diéu nay, ta
sé tu nhién cam thdy mang on nhiing ngudi da giap
dd chung ta. Bugc nhu thé, ching ta ciing c6 thé trao
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truyén long tt té, su quan tam cham sdc xuéng dén cho
con chau chung ta.

Su hoa thuan trong gia dinh rat quan trong. Mot gia
dinh xao xdo, tan v gay kho dau cho cha me cting nhu
con cai. Néu nhiing nguoi yéu nhau tién t6i hon nhan
v6i y nghi la hon nhan sé mang dén cho ho bao lac
thu hay niém vui thi ho sé that vong, r6i di dén tan vé.
Vi khi ho khong tim dugc niém vui, lac tha nhu ho
mong doi, ho sé that vong, khé dau, dua dén bat hoa,
l1a madm moéng d6 vo. Cé nhiéu nguoi lai tiép tuc di tim
do6i tugng mdi, d€ roi ciing lai that vong. Pay la mot
thi du dién hinh vé viéc bam viu, theo dudi hanh phuc
ca nhan chi mang lai kho dau cho chinh ca nhan dé va
nhiing ngudi chung quanh.

Tuy nhién, néu ta xem hon nhén va gia dinh nhu la
mot moi truong dé trudng thanh va ho trg nhau lau
dai, thi ta sé tu tai, binh an hon. Khi tdm ta an lanh, n6
sé tu dong khién ta hanh xt mot cach tu t€ hon va cac
thanh vién khdc trong gia dinh cling ty dong dap tra
lai nhu thé.

Téi cé con nhé. Lam sao téi cé thé ngoi thién hay
tung kinh budi sdang khi chiing cdn t6i cham soéc?

C6 cach la thiic ddy sém hon cac con cua ban. Cach
khac niia la kéu con ban cling ng6i thién hay doc kinh
v6i ban. C6 lan tdi ¢ lai nha anh trai. Chau gai cta toi,
lac d6 khoang sau hay bay tudi gi do, thuong vao phong
toi, vi hai chung toi day sém nhat trong nha. Khi doc
kinh hay hanh thién, t6i giai thich v&i chau rang day la
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khoang thai gian t6i thudng im ldng va khong mudn bi
qudy ray. Chau vao phong, doi khi ngoi vé. Co luc thi
ngoi vao long t6i. Nhiéu luc chau bao t6i hat cho chau
nghe, nén toi xudéng tung cac kinh cha. Chau that su
thich tha va khong lam phién dén t6i chut nao.

DPugc nhin thay cha me minh ngoi yén va tram lang,
diéu do rat tot cho con tré. Tré sé nghi rang chung ciing
lam dugc nhu thé. Néu cha me ludn tat bat, chay lén
chay xu6ng, noi dién thoai, cing thing hay ndm vét va
trugc may truyén hinh, thi con cai ciing lam giong nhu
thé. D6 cd phai la diéu ban mudn cho con céi khong?
Néu ban muén con minh hoc cach ting xt hay cé thai
dd nhu thé nao, chinh ban ciing phai thuc hanh nhu
thé. Néu khong, con cdi ban biét hoc hoi & ddu? Néu
ban quan tdm dén con cai, hay quan tam dén ban than
va chanh niém d€ c6 mot cudc séng lanh manh, yén 6n
vi lgi ich cua con cdi cling nhu cta chinh ban.

Ban ciling c6 thé day con cach dang cting chu Phat
va cach hoc thugc long cac cau kinh don gian. Co6 lan,
toi & v6i ban gai va c6 con gai ba tudi ctia cd. Moi sang
khi chung t6i thtc ddy, ca ba déu lay Phat ba lay. Sau
dod, c6 bé sé cung Phéat -mot cai banh hay vai trai cay-
va dutc Phat cling ‘cho’ lai bé mot cai banh hay cay keo.
biéu nay rat t6t cho duda tré, vi mdi chi l1én ba nhung
bé da thiét lap dugc mot moi lién hé tét dep véi hinh
anh Phat, dong thoi ciing hoc dugc tinh d¢ lugng va
biét chia sé. Khi ban t6i don dep nha ctia, lam cac thu
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14t vat hay di day, di d6 véi con gdi, hai me con sé ciing
nhau via lam vta tri chu. Co bé réat thich nhing giai
diéu tram bong cua cac kinh chu. Diéu nay cling gitp
c6 bé biét khi co s¢ hai hay gian dd, néu co tri chu thi
c0 sé binh tinh tré lai.

Phat phap c6 thé ginp gi cho tré em? Lam thé nao dé
day Phdt phdp cho tré em?

Gido ly ctia Dtic Phét can ban la dé€ day ta tranh lam
hai va giup d6 ngudi khac cang nhiéu cang tot. Day
la nhiing gia tri ma cac bac cha me -du la Phat tt hay
khong- déu mudn day do cho con cai d€ chung c6 thé
song hoa thuan véi ngudi. Vi tré em phan 16n hoc theo
guong ngudi l6n, nén cach tét nhat dé€ cha me day con
cai cac phdm hanh 1a tu ho phai séng nhu thé. Dinhién,
diéu nay khong phai luén dé dang! Nhung néu cha me
thuc hanh tét diéu doé thi con céi ho sé dugc hudng loi
truc tiép tii do.

DPugc 16n 1én trong mot gia dinh Phat gido rat co6 ich
cho tré em. Néu trong gia dinh cé ban tho Phat, con
cai c6 thé git vé sinh ban ths va dang cung hoa qua.
Co ban t6i va diia con gai ba tudi ctia ¢c6 méi sang déu
lay ba lay trudc ban tho Phat. Co bé sau d6 dang cung
1én Phat -banh trai- va ngudi me cting 14y trén ban tho
duc Phat cho lai bé cai banh hay vién keo (thuong la
phdm vat cung ngay hom trudc). Co bé rat thich nghi
thuc nay.
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Con tré thich &m nhac, va sy trdm bdng ctia nhiing
1oi kinh, cau chu va cac bai hat Phat gido c6 thé thay
thé cac bai hat va 16i ru thong thuong. Nhiéu bac phu
huynh doc cac bai chu cho con nghe khi dua tré quay
hay bu6n ngu, thi thdy dua tré phan tng rat tich cuc.
Trong mot gia dinh khac ma t6i biét, trudc khi an cau
con trai ndm tudi ctia ho sé 1a ngudi xudng kinh. Day la
nhiing phuong cach don gian nhung hiiu hiéu dé giup
cho cha me va con cai chia sé cu¢c séng tam linh.

Cac gia dinh Phat tt ciing c6 thé hop mat nhau moéi
tudn hay moi thang d€ cuing nhau tu hoc. Thay vi chi
dan con dén truong hoc dao va d€ ngudi khac day
chung, thi viéc cing nhau thuyc hanh sé mang dén co
hoi d€ cha me va con cdi v6i thoi khéa biéu ban ron ctia
minh, van c6 thé trai qua nhiing khoéng thoi gian yén
tinh bén nhau. Ngoai ra viéc lam nay cling gitip cac gia
dinh Phat tt c6 thé gap g& va ho trg lan nhau. Mot s6
hoat dong c6 thé chuén bi cho tré nhu la tap cac bai hat
Phét gido, cac bai kinh chu, hoc lay Phat va dang cung
phdm vét trén ban tho, va tip thién quan niém trong
mot thaoi gian ngan.

Cha me va con cai 6 tudi di hoc c6 thé choi dong
tuong véi nhau, tao ra nhiing hoat canh trong do tat
cd cac nhén vat chi nghi dén hanh phuc riéng cta
minh hon la ctia nguoi khac, sau do lap lai vé tuong
v6i mot trong nhiing nhan vat nghi dén hanh phuc ctaa
nguoi khac. Cac hoat dong nhu thé day cac em cach

Déi Mdt Vi Cdc Vin Dé Trong Cudc Song Theo Quan Diém Phdt gido - 33



giadi quyét van dé va giap chung thay dugc két qua cta
nhting hanh dong khac nhau. Cac gia dinh cting c6 thé
dén cac chua va trung tam Phat gido & trong cong dong
v6i nhau.

Doc cac sach vé Phat gido danh cho tré em va xem
cac video vé Phat gido la nhting hoat dong khac ma cha
me ¢ thé chia sé vGi con cdi. Cé rat nhiéu phim hoat
hinh vé cudc doi ctia Biic Phat va nhiéu sach Phat gido
danh cho tré em. Thao ludn mot cach than mat véi tré
em vua c6 tinh gido duc, vita mang lai khong khi vui
vé, va cha me sé kha ngac nhién khi thiy con cai ho c6i
ma& nhu thé nao doi véi cac quan niém nhu la tai sinh,
nghiép, va long tu bi d6i véi thu vat.

Nhiéu bac cha me than phién, “Con t6i khong thé
ngoi yén!” Toi dodn la nhiing dia tré nay ciing it khi
thay cha me ching ngoéi yén! Khi con tré thay ngusilén
ngo6i mot cach yén lang, ching ciing cé thé lam theo.
Déi khi con cai va cha me cé thé cling chia sé khoang
thoi gian yén tinh ay. Thi dy, dda tré cé thé ngdi trén
dui cha me khi ho doc kinh. Luc khéc, khi hanh thién
c6 thé cha me khong muén bi qudy rdy, va con cai phai
biét ton trong y muon dugc yén tinh ctia cha me.

D&i véi tré vi thanh nién thi t6 chiic thdo luan nhém
sé tot hon. Ngudi 16n c6 thé diéu khién mot budi thao
ludn vé tinh ban hay nhiing dé tai khac lién quan dén
tudi vi thanh nién. Diém ddc biét ctia Phat gido la gido
ly cia DBtic Phat c6 thé dp dung cho moi khia canh ctia
doi song. Con cdi cang thay su quan trong ctia cac gia
tri dao duc va tinh thuong yéu trong cudc song cta
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chung, thi chiing cang ton trong cac dtc tinh nay hon.

Co lan t6i diéu khién mot cudc thdo ludn nhom cho
hai muoi thanh thi€u nién vé sy quan hé gitia trai gai.
Mbi em déu lan lugt bay to y kién, va mdc du ching
chi no6i vé cudc doi va tinh cdm cua chung, nhung co6
rat nhiéu Phap trong nhiing diéu chung noéi. Thi du,
chung néu ra sy quan trong cua viéc song c6 dao duc.
La ngudi diéu khién, t6i khong cé day hay giang Phap.
Toi chi lang nghe va ton trong nhiing diéu chung noi.
Sau dé moét vai em da dén noi véi toi, “Day la lan dau
tién ching con noéi nhiing chuyén nay véi mot su co!”
Khong chila ching cé thé ndi moét cach cdi mé vé mot
dé tai nhay cam trudc su chung kién cua mdt nguoi
16n, nhung chiing cting hiéu rang cac vi thudc tén gido
cling y thic va thong cdm véi cac moi quan tam cta
thanh thiéu nién. Hon niia, ching cling thay nhiing gi
la quan trong trong cu¢c ddi cua chung.

Lam thé nao dé€ hudng dan tré hanh thién?

Tré em thudng t6 mo khi thiy cha me ctia ching
hang ngay hanh thién. Pay c6 thé€ la co hoi d€ day
ching hanh thién quan sat hoi thd mot cach don gian.
Tré em thuong thich ngodi yén lang bén cha me trong
khoang nam hay mudi phat. Khi sy cht tam cua chiing
giam, chung c6 thé nhe nhang ding d4y va qua phong
khac trong khi cha me ti€p tuc hanh thién. Néu cha me
cam thdy viéc nay lam phién minh, ho cé thé thuc hién
viéc hanh thién hing ngay mét cach kin ddo va hanh
thién chung véi con cai & mot luc khac.

Déi Mdt Véi Cdc Vin Dé Trong Cudc Song Theo Quan Diém Phdt gido - 35



Tré em clng c6 thé tip thién bang cich muong
tugng (visualization). Phan 16n tré em thich gia bo va
c6 thé dé dang muong tugng su vat. Cha me c6 thé day
con cai nghi tudng dén Piic Phat lam bdng dnh sang.
Sau do6, khi anh sang téa ra tu Dtic Phat dén chung va
tat ca nhiing ngudi quanh ching, ching c6 thé tri tung
kinh chu. Néu dtia tré cé ban, ngudi than, hay thu cung
bi bénh, hay mot ngudi ban cd van dé, dda tré c6 thé
dac biét nghi dén ngudi dé va mudng tugng rang Duic
Phat chiéu anh sang dén ban né. Bing cach d6 tré em
tang trudng tam tl bi va cdm thay quan tadm dén viéc
giup d6 nhling ngudi ma chung thuong yéu.

Néu con cdi chiing téi khong quan tam dén Phdt
gido thi sao? Chung téi c6 nén cho phép chung di nha
tho védi ban chiing khong?

Khong nén ap ddt ton gido doi véi ai. Néu con cai
khong quan tdm dén Phat gido, cti d€ chung ty nhién.
Chung van c6 thé hoc lam ngudi ti té nhu thé nao
bang viéc quan sat cach cu xt va hanh vi ctia cha me.

Ban beé thuong ru nhau di nha thg. Vi chung ta song
trong mot xa hdi da van hda, da ton gido, d€ con cai
dugc biét vé cac truyén thong khac khi di 1é & nha tho
hay chua véi ban be cling la diéu tot. Khi diéu do xay
ra, chung ta can chudn bi cho con cai bang cach noi
cho con biét 1a ngudi ta c6 nhiing niém tin khac nhau,
vi thé viéc ton trong va chdp nhén tén gido ctia nhau la
diéu quan trong. Con cdi ctia ching ta ciing c6 thé mai
ban dén cdc trung tam Phat hoc hay cac hoat dong ton
gido, qua do tao su hi€u biét va ton trong lan nhau.
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Néu ban nghi rang con minh bi rt ré hay ap luc phai
chuyén dao theo ban ching, thi ban cin can thiép sém.
Giai thich v6i chung ngudi Phat ti tin vao di€u gi va tai
sao. Hay mo ta cac phuong cach qua dé niém tin va cac
gia tri Phat gido c6 thé gitp con cai giai quyét cac van
dé trong cudc song ctia chiing. Huéng dan ching cach
tra 101 cac cau hoi vé Phat gido ctia ban be, ciing nhu
day chiing cach ddt cau hoi vé niém tin ctia cac ton giao
khéc. Tém lai, day con ban phuong cach dé tu phan xét.

Lam thé nao dé quan hé tot vdi con cdi, nhdt la khi
chiing buc vao tudi vi thanh nién (teenagers)?

C6 dugc méi lién hé c6i ma doéi véi con cdi 6 do tudi
m&i 16n rat quan trong. Diéu nay phu thudc vao cach
cha me da d6i xt nhu thé nao véi ching khi ching con
nhd. Va cach doéi xu nay, ngudgc lai, tuy theo thai gian
cha me danh cho con cai ciing nhu ¢6 thai d¢ tich cuc
doi v6i chung nhu thé nao.

Khi cha me luén ban ron, ho thudng coi con cai la
ganh nang -mat cong viéc khac phai ddm nhiém trudc
khi ho kiét luc sau mdt ngay lam viéc mét nhoc. Con
cai cam nhédn dugc diéu nay, thudng cé cam giac la cha
me khong quan tam dén minh hay khong cé thai gian
danh cho minh dau su that khong phai thé.

Can khéng dinh diéu gi la vu tién trong vin dé thiét
lap mdt moi quan hé tot dep véi con cdi. Diéu nay cd
thé c6 nghia la chdp nhan mot cong viéc véi luong thap
nhung khong phai lam nhiéu gio hay ti bd viéc thing
chtic ¢6 nhiéu tién hon cho gia dinh nhung phai chiu
nhiéu ap luc hon va it thoi gian & nha hon.
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Doi v6i con tré, tinh thuong yéu quan trong hon
nhiing s hitu vat chat. Con cdi can tinh thuong va su
quan tam cta cha me nhiéu hon 1a viéc s& hiu may
tinh riéng, Ipod hay truyén hinh. Chon cong viéc cé
nhiéu tién hon dau mat di nhting moi lién hé tot trong
gia dinh c6 nghia la sau nay chung ta c6 thé phai bo
nhiéu tién hon cho triliéu va tu van cho ca hai: cha me
va con cai!

Hay trao doi, tim su véi cac o ciu thanh thi€u nién
dé vé nhiing diéu chung quan tam, dau nhting thu
dé ban khong mang t6i. Pung chi néi véi ching viéc
phai hoc gioi, phai gii gin nha ctia sach sé. Hay néi vé6i
chung vé thé thao hay thai trang hién dai. Hay dé€ canh
ctia truyén thong rong ma.

Tré con c6 cdn ky ludt khong? Ta phdi ky ludt chiing
nhu thé nao ma khéng cé thdi do nong gidn?

Con cdi thudng tao cho ching ta nhiing co hoéi tot
nhat -ma cting kho nhat- d€ thuc hanh kham nhan! Vi
ly do d6, cac bac cha me thudng dugc khuyén phai biét
cac phuong cach doi tri san gidn ma Duc Phat da day.

Kham nhan khong ¢ nghia la € mac con cdi mudn
lam gi thilam. Thuc ra, lam thé 1a 4c véi con cdi, vi diéu
doé khién chung sinh ra nhiing tat xau, khién chung khé
hoa hgp véi nguoi khac. Mot trong nhiing kha nang gia
tri nhat ma cha me c6 thé day cho con tré la ting xt nhu
thé nao khi khong cé dugc diéu minh muoén. Khi cac
yéu cau cua chung khong dugc thoa man, ching can
phai hoc chap nhéan diéu d6. Chung can dugc hudng
dan dé biét cac giGi han va biét vi tri ciia minh. Ching
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can phai biét hau qua cua cac hanh dong, va biét cach
phan biét t6t, xdu. Cha me can tranh d€ bi con tré gay
ap luc trong viéc phai mua nhiing thi ching khong
can hay tham gia vao cac hoat dong ma ching chua du
stic lam. Tuy nhién, néu ta chi néi “Khong’, l1a ta da bo
qua co hoi dé day tré biét suy nghi trong nhiing truong
hop nhu thé. Khi tré du 16n, ban phai giai thich cho
ching hiéu ly do.

Biét du la mot nguyén tdc cot yéu trong Phat gido.
Lam thé nao chiing téi c6 thé day cho con cdi diéu nay?

Biét du, biét bang long, gitp ta thiy an vui véi cudc
song hon va trai nghiém dugc nhiéu hanh phtc hon.
Toi nghi mot trong nhiing ly do khién tré con khong
biét bang long, khong biét chdp nhén la vi ching dugc
c6 qua nhiéu lya chon trong cac duc lac. Tt nho, ching
da dugc héi: “Con uéng nudc tdo hay nidc cam?” “Con
muon xem dai nay hay dai kia trén truyén hinh?” “Con
muon loai xe dap nay hay loai kia?” “Con muén moén
do6 choi mau dé hay mau xanh?”...

Tré em —con chua néi dén ngudi l6n—trd nén ling
tang khi don dap cé qua nhiéu lua chon. Thay vi tap
bang long véi bat cu thd gi minh ¢6, chung luén bujc
phai nghi, “Thu nao sé dem lai cho t6i hanh phic hon?
To6i con can gi thém niia d€ dugc hanh phuc?” Két qua
la ta lam tdng thém tdm tham, tam si cua chung.

DéE stia d6i diéu nay khong c6 nghia 1a cha me phai
tréd nén doc doan. Thay vao do, cha me nén tranh dat
ndng nhiing van dé€ nay trong gia dinh. Di nhién, diéu
nay con tuy thudc vao viéc cha me cé thay déi thai do
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d6i vé6i cac duc lac va sé hiiu vat chat. Néu cha me biét
vun tréng tinh biét du, biét bang long, con céi cta ho
sé thay dé dang hon khi lam theo.

Con cdi 6 tudi vi thanh nién thuong vé nha khong
ding gio gidc. La cha me, toi biét minh khong kiém
sodt dugc chiing, nhung lam sao d€ téi khong tu trdch
rang dé la hdu quad cia nhiing hanh dong thiéu trdch
nhiém cua minh?

La cha me, ban da dudng nudi con cdi tu lic ching
khong biét gi, phai hoan toan dya vao ban. Luc dé, ban
chiu trach nhiém vé moi khia canh trong cu¢c song
cta dua tré. Nhung khi con ban da I6n, tré nén tu lap
hon, chung dan dan nhan lanh trach nhiém cta riéng
chung va ban khong con phai chiu trach nhiém cho
moi khia canh trong cudc doi cua con. Biét buong bd
cting la mot thu thach trong vai tro lam cha me.

Lam cha me, ai cing muén con minh dugc hanh
phuc, khong phai kho. Vi thé ban day chung céc ky
nang dé doi pho véi moi hoan canh. Nhung ban khéng
thé theo ching sudt doi d€ bao vé ching khai kho dau.
biéu d6 la khong tudng, va cting kha dau dén niia! Ban
c6 muon di theo canh chiling con suét 24 tiéng mot
ngay khong? Cha me ta cing muon ta dugc hanh phic,
nhung ho ciing phai d€ ta séng cudc doi cuia minh. Ho
da day ta cac ky ndng, nén dau ta c6 lam bao 1am 16i, ta
van séng con. Chung ta da biét d6i pho véi cac 16i lam,
biét hoc hoi tli chung, va réi budc téi. Con cai chung ta
cling phai nhu thé.
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That dau long khi thay ngudi ta thuong —con cai,
nguoi yéu, cha me, ban bé— pham sai lam. Po6i khi
ching ta khong thé lam gi d€ ngéin can diéu d6. Chung
ta chi can c6 mat 6 do, va gitup ho hoc hdi tu sai lam
ctia minh.

Doi khi cha me di t6i chd cuc doan khi day do tré vi
thanh nién uong budéng. D6 1a ho trd thanh giong nhu
mot hudn luyén vién trong quan doi, chat van con céi
ho v6i bao cau héi nhu di déu véi ai, vé nha may gio.
Tré vi thanh nién coi d6 nhu xam pham quyén tu lap
cua chiing va dé tré nén uong nganh hon nia.

Mot cuc doan khac ntia 1a d€ cho con muén di hay
veé tuy ¥, coi nha nhu khach san, dé€ cha me phai giat do,
don dep nha ctia, com nudc cho ching. Muén tranh
diéu nay, ta can phai day con tti lic nho rang cac thanh
vién trong gia dinh phai nuong tua lan nhau. Phai giao
ching lam viéc nha. Khi chiing 16n hon, hay dé€ ching
tu gidt do, vé sinh nha cta, nfu dn. Cac bdn phén nay
khong chi giao riéng cho con gai. Con trai cling can
phai biét tu cham séc ban than.
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PHAT GIAO
VA CAC BIEN PONG
TREN THE GIOI



Theo quan diém Phit gido, chung ta danh gia cac
cudc tan cdng khung bd (nhu ngay 11 thang 9) va
phai tra dia nhu thé nao? Véi tu cach ca nhan hay
xa hoi, chung ta lam gi d€ giai téa su sg hai, lo du va
san hin phat khdi, d€ phan tng lai cac cudc khing
b6 nhu thé? (Phan nay dugc viét vai thang sau vu tin
cong khung bé nam 2001. Nhung nhiing gi dugc néi
6 day, ciing c6 thé ap dung cho cudc chién & Iraq,
ciing nhu cac cudc xung dot khac).

Theo t6i, hinh nhu nguoi Pong Nam A c6 nhiing ndi
so hai, lo au khdc, so véi ngudi My, sau cudc tan cong
khiing bd. Ngudi chau A lo sg vé kinh t€ nhdt, trong
khi 6 My, ngudi ta lo sg cho mang song ctia minh. Ho
sg sé c6 khiing b6 bang hoa chat hay bom doc cé thé
giét nhiéu ngudi.

Khi sg hai, lo ling, tam ta ddm chim trong nhiing y
nghivé cacbién cd kinh khiing c6 théxay ra trong tuong
lai. Lac do, ching ta bat dau tudng tugng ra nhiing
canh tugng khung khiép nhat, va tu nhu la ching sé
xay ra. Réi ta trd nén lo lang, sg hai rang tat ca nhiing
gi ching ta nghi tudng sé thuc su xay ra. Nhung, ngay
ldc do, chua c6 chuyén gi xdy ra. Va c6 thé la ching
bao gio xay ra. That kho néu ta tu lam minh buc ttc,
lo lang rang chiing sé xay ra. Cach giai quyét cac cam
xuc tiéu cuc nay la nhan thic rang tdm ta dang dung
chuyén. Cac chuyén nay khong phai la thuc tai. Ta phai
tré vé voi giay phut hién tai va y thuc dugc chuyén gi
dang xay ra.
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Ngay ca khi nhiing diéu t¢ hai nhét xay ra, chung ta
cling cé phuong cach duong dau véi chung. Khi tim
hiéu, ta thiy rding minh cling c6 cac nang luc vat chat
hay tinh than d€ st dung néu c6 bién c6 xay ra. Doi khi
cac ngudn nang luc d6 & bén ngoai, thi dy, ta cd thé
quen biét mdt ai d6 co thé giup ta hay cdng dong c6 thé
ho trg ta. Nhung quan trong hon ca la ta c6 nguén nang
luc noi tam cua minh. Ta cé stic manh noi tai ma ta co
thé st dung dé€ d6i pho véi cac tham kich mét cach tich
cuc va sang tao. Qua sy tu tap va hanh thién, ta phat
trién dugc cac nguodn nang luc ndi tai nay, d€ khi gap
kho khan, ta c¢6 thé d6i mét v6i chiing ma khong s hai.
Dé phat trién cac ngudn ning luc noi tai, ta phai hoc
gido ly, quan niém chung thiu dao trudc khi gap hoan
canh kho khén. Ta phai huan luyén tam trudc. Giong
nhu di thi, ta phai hoc ky bai trudc do6. Ta khong thé
budc vao phong thi khong cé su chudn bi ma mong
rang minh sé lam bai tot.

Phét gido Tay Tang c6 mot so gido ly dugce goi la
“luyén tam” hay “chuyén hoa tu tudéng” (lojong). Gido ly
chuyén héa tam giai thich cac phuong cach dé€ chuyén
héa cac ué nhiém trén con duong dao. Té6i may man da
dugc hoc cac gido ly nay va c6 ging thuc hanh chung.
Dé giup tam doi mat v6i ué nhiém, t6i thién quan
vé nghiép qua ciing nhu ti bi, tinh thuong yéu. Khi
quan chiéu vé nghiép, t6i nghi rang bat ct diéu gi xay
ra -khd dau hay hanh phutc- déu la qua ctia cac hanh
dong trong qua khi cta téi. Do dé d6 16i cho ngudi
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hay phién ndo vé nhiing gi xay ra la thiéu khon ngoan.
T6t hon, ta nén hoc tii kinh nghiém d6 va quyét tranh
ldp lai hanh dong da gay ra phién nao cho ta. Khi quan
chiéu vé tinh thuong yéu, long bi man, t6i nghiém ra
rang nhiing ngudi gay phién nio cho toi cing mudn
dugc hanh phtc va tranh khé dau, va ho lam thé ciing
vi ho ¢6 no6i kho riéng. Nho thé, toi c6 thé vun trong
tam ti bi dén véi ho; ngugc lai tam do6 cling giap toi
b6t phién néo.

Tré lai van dé phan ting sau ngay khiing b6 11 thang
9, t6i thdy ngudi dan Dong Nam A quan tAm dén ndi
com ctia ho hon. Ho khong quan tam lam dén nhiing
ngudi di tan dang chét déi 6 Afghanistan hay nhiing
nguoi My dang chét vi bénh than. Ho nghi nhiéu dén
hinh dnh cua mot nén kinh té dang xuong doc va lo
lang cho cudc song cua riéng minh. D6 1a cai nhin
nong can. Khi chi chdm cht lo lang vé tinh trang kinh
té€ clia minh, ho con lam ting thém noi lo. Néu ho ma
rong tam nhin hon ra ca thé giéi, thi nhiing van deé
kinh t€ ctia riéng ho sé tré nén thuc té€ hon.

Thi dy, ngudi néng dan Afghanistan do nhiing noi
lo sg vé kinh té, da chat do dac, cua cai lén lung lua,
r6i cing vg con chay dén nhiing viing dat kho can. bat
nudc ctua ho da bi nan déi may ndm nay, gio t6i bom
roi. Ho phai di tan, v6i hy vong sé tim dugc ngudi ti té
6 thé cho ho thuc phdm, thuéc men va mot noi nuong
than. Nhiing ngudi nay chdng c6 chut y niém gi vé noi
ho chay dén, hay diéu gi sé xay ra cho ho. Liéu nhiing
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hoan canh nhu vay c6 xay ra & Malaysia hay Singapore?
Toi chac 1a khong. Dau kinh té ¢6 cham phat trién & day,
nhung ban sé khong phai d6i mét v6i nhiing khé khan
nhu nguoi di tan Afghanistan hay nhiéu nguoi nghéo
kho khéc trén trai dat nay. Ban van c6 mot chd &; gia
dinh ban khong phai sg bi tdn cong da man; xd s& ban
sé khong bi phan chia, hon loan. Cé thé ban khong c6
phuong tién di du lich hay thuéng thtic cic moén cao
luong my vi, nhung céi kho ctia ban qua nhe nhang so
v6i ngudi khac. Néu ban quan sat hoan canh cua minh
theo hudng do, ban sé nhan thiy rang cic van dé cta
minh khong dén noi té, va ban c6 thé gidi quyét chung.

Nhiéu liuc ching ta s¢ hai, lo lang do nhiing gi ta
doc trén bao chi hay nghe trén dai CNN (Channel
Networks News). Dong Nam A xuit khu nhiéu hang
hoa qua My, do do khi kinh té€ teo top lai, c6 nghia la
nhiéu ngudi sé mat viéc. D6 la mdt thuc trang. Khi
mit viéc, nguoi ta sé c6 nhiéu noéi lo au. Chung ta
phai duong diu thé nao v6i nhiing noéi s¢ hai ma cac
¢ quan truyén thong ct ddi xuong cho chung ta?

Co6 mot phuong cach la khong theo doéi cac kénh
truyén thong nita! Ching tao ra mot con sot khién ta
lo lang thai qua. Chung ta phai phét trién tri tué phan
biét d€ d6i pho véi truyén thong -biét diéu gi la chinh
xac va diéu gi la phdong dai, diéu gi la bao cao chan that
va diéu gi la théu dét.

Nhu da ndi & trén, chung ta phai xét su lo 4u, s¢g hai
dudi nhiéu khia canh. Nhiing am anh, lo au vé kinh té
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& Malaysia hay Singapore khong thé so sanh v6i noi s¢
hai ma ngudi dan trong cac nudc ngheéo déi phai déi
mit. O day, ban c6 thé mat viéc, nhung ban sé khong
chét déi. Nhiéu ngudi & cac noi khac trén thé gidi dang
thuc sy mat mang, dang chét déi ngay giay phut nay.

Tu tudng chap nga khién bat cti chuyén gi xay ra cho
ching ta cing déu khung khiép, ghé gém. Dong thai, thai
do do ciing khién ta khong quan tdm dén nhiing canh
con khé hon ctia nguoi khac. Khi ta mé rong tdm nhin, va
nhan thuic rang tit cd moi ngudi ai ciing mudn dugc hanh
phtc va tranh kho dau, thi ta khong con chi nghi dén ban
than. Mot tam nhin rong ma sé xoa diu tdm va giai phong
ta khoi su chdp nga cling ngat, hep hoi.

Néu ban muon tranh déi ngheo thi hay thuc hanh b6
thi ngay bay gio. Chung ta c6 qua nhiéu thu; sé tuyét
voi biét bao néu ta dong gop cho mot co s tii thién lo
gitip d6 nguoi di tan va nhiing ngudi dang khé dau vi
chién tranh?

Mot cach khéac niia d€ giam sy sg hai la biét ham 4n
nhiing diéu tot dep ta dang tdn hudng trong cudc song.
Thi dy, ban cé thé méit viéc, nhung may man thay ban
sé khong chét déi. bat nudc ban c6 bao mén ngon, vat
la. Ban van con c6 gia dinh; ban khong phai séng trong
ndi sg bi tdn cong. Co6 thé ban phai chiu dung, chiu
thiéu thon mot s6 thi ban van thuong sé hiiu, nhung
ban van xoay tré dugc. Vat chat bén ngoai khong phai
la nguén hanh phuc, diung khong? Béi thé, ta méi di
tim Niét ban, d€ c6 thé vugt 1én trén sy bam viu vao
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cac s& hitu vat chat, nhiing thu khong thé mang dén
hanh phuc tuyét doi cho ta, dang khong?

Chung ta c6 thay minh ngé ngén, va dang buon cuoi
vi cai tam nho hep cia minh khong? Thi du, ta tu goi
minh la Phat td, va ty nhan minh c6 day tin tdm doi
v6i Phat phap, nhung, ta lo sg bi mét viéc trong kiép
song nay hon la noi choén ta c6 thé tai sinh trong tuong
lai. Thai d¢ do6 c6 dung v6i 16i Phat day khong? Ta cho
la minh tin vao nghiép bao, nhung khi phai tii bo cac
hanh dong xdu ac dé€ khong phai tai sinh vao duong
xau, thi ta quén nghi dén nghiép bao. Tam hep hoi caa
ta nghi, “Cu¢c séng trong kiép tdi sinh thi qua xa, chu
mat viéc la khé dau thuc su ngay trong hién tai”. Thuc
ra, néu mat viéc, ta chi phai chiu khé trong thoi gian
ngan. Khi ta ra di, cai khé bi mat viéc cing chdm dut.
Nhung néu ta khong lam viéc thién dé€ tao hanh phuc
trong cac kiép tai sinh, ta c6 thé con phai chiu khé
nhiéu hon. Néu ta biét quan chiéu vé diéu nay va mé&
rong tam nhin, ta khong phai lo au, s¢ hai va khong
phai chiu kho trong kiép tai sinh vi ngay hién tai ta biét
hanh dong véi long tu t€ va rong lugng.

Nhiing nguoi thiét mang trong tham kich ngay 11
thang 9 c6 1€ da chét trong sg hai. Nhu thé, ho co tai
sinh v6i nghiép xau khong?

Chung ta khong thé 14p luin chung chung nhu véy.
Co nguoi chét trong s¢ hai, nhung cling cé nguoi
khong. Ciing c6 thé c6 nhiing ngudi biét tran an tam,
huéng tam dén cac tu tudng va cam tho tich cyc.
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Nhiéu thu duyén hgp lai d€ tao ra cudc song tuong
lai ctia ta —nhiing gi ta suy tudng trudc gio ra di la mot
trong cac duyén. Cac duyén khac bao gom: 1) nghiép
manh nhat trong qua kht, thu¢c kiép song nay hay cac
kiép trudc, 2) cac nghiép hay hanh dong chung ta ldp
di 13p lai trong cudc song, vi bat ct diéu gi dugc lap di
ldp lai sé dé thanh nghiép luc ta ra di, 3) lac song ta tu
hanh tinh tan thé nao; ta da tao ra nhiing nhan gi lac
song, va 4) kha nang lam chu tdm luc can ta.

Vi ¢6 nhiéu yéu t6 khac nhau anh huéng dén sy tai
sinh cia mot ngudi, ta khong thé ndi cac nan nhan
cua ngay 9 thang 11 sé tai sinh vé dau. Mot s6 nguoi
—thi dy, linh cttu hoa, canh sat- c6 thé chét vi long tu,
muon ctiu ngudi. Ho dé dugc tai sinh vao canh gidi tot
dep. Moi ngudi moéi khac. Nhung chac chan diéu do
sé khién ta diing lai va ty hoi minh, “Néu t6i bat ngo
roi vao hoan canh do, liéu t6i c6 khdi tdm tu té, hay
tam toi sé ngay lap tlic tran day sg hai, san han va chap
nga?” Quan niém nhu thé sé giup ta phat khai tinh
thuong yéu, long bi man va tu hanh tinh tan.

Nghiép dong vai tro gi trong su kién lam ca hanh
tinh phai rung dong nay?

Moi ngudi chung ta da tao nghiép khién minh c6
mdt ¢ dau khi tham kich d6 xay ra. Cong nghiép la
cac nghiép chung ta da tao ra v6i nguoi khac. Ta phai
nhan qua cua cong nghiép v6i nhau. Nhung trong cong
nghiép d6, mo6i nguoi cé su trai nghiém riéng ciia minh.
Nhan ctia qua do6 dugc goi la nghiép ca nhan. Cé ngudi
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& ngay Trung tam Thuong mai Thé gi6i (TTTMTG-
World Trade Center), ngudi khac & gan do, ngudi khac
niia & cac xd khdc.

G My, thong thudng, méi ngudi suy nghi va hanh
dong riéng biét. Ngudi ta c6 nhiéu quan diém, nhiéu
trai nghiém khac nhau. Nhung khi su kién ctia ngay
9 thang 11 xau ra, tu nhién moi ngudi & cung tan so
song. Do la cam gidc cong nghiép, qua dod ta co chi vi
ta & cung xu s& v6i cac nan nhan. Ta cling cam thay
dau dén vi ai cing cdm thay nhu minh bi tan cong —
khong chi nhiing ai dang cé mdat & TTTMTG, khong
chi ngudi dan New York, ma sau d6 tat ca dan My déu
cam thdy bat an va sg hai.

Dau riang c6 thé do nghiép ma ta phai trai nghiém
su kién d6, nhung khong cé nghia la nan nhan dang bi
nhu thé. Nhiing gi xay ra khong phai la mdt sy triing
phat. Nhung khé la qua cua nghiép bét thién va cac
trai nghiém doé la nhiing tiéng goi danh thtc ta, kéu
goi ta song dao duc, sdng ti té€ véi ngudi. Nghiép dugc
thé hién dudi nhiéu khia canh trong su kién ngay 11
thang 9. Thu nghi dén cai nghiép khién ngudi ta thanh
ké cuép mdy bay. Ho da c6 nhiing hanh dong gi trong
qua khu dé€ khién ho, trong ki€p séng nay, phai sinh ra
trong moi truong, noi ho bi diéu ki¢n hdéa dén do, ho
nghi rang giét nhiing ngudi vo t6i cling la diéu t6t? Ho
da tao ra nghiép gi trong nd luc giy ra niém dau do?
Chi nghi dén qua ho sé phai lanh tii cdic hanh dong nhu
thé that hai kinh.

Déi Mdt Vi Cdc Vin Dé Trong Cudc Song Theo Quan Diém Phat gido - 51



Déi véi t6i, c6 nhiéu diéu dang hoc hoi tu sy trai
nghiém nay, khi quan tuéng dén cac nghiép qua lién
quan. Thi dy, néu ta khong mudn trd thanh mot tén
khting bo trong ki€p sdng tuong lai, ngay hién tai, toi
phai chic chan rang minh khong tao ra cic nhan do.
Co nghia 1a t6i phai cdn than d€ khong bat dau suy
nghi giong nhu mot ké khiing b6 ngay bay gio -ndéi cach
khac, d6 1a cé du thi ta kién, suy nghi rang bao luc la
mot cach d€ giai quyét cac van dé, phan loai ngudi, roi
thit han ho. Cach suy nghi d6 dua dén viéc ta nghi va
hanh dong giong nhu mot ké khing b trong ki€p song
tuong lai.

Hon thé niia, néu ta khong mudn chét yéu, thi dling
tao ra loai nghiép qua dé. Mot trong nhiing nghiép
chinh yéu dua dén viéc chét yéu la giét hay tudc doat
mang séng cua ngudi khac. Co nghia la néu ta tng ho
hay tan than bat ct su giét chdc nao, la ta dang tao
nghiép chét yéu trong tuong lai. Hi€u dugc diéu nay,
ta sé nhéan thic dugc rang bat cd loai hanh dong hay
cam nghi dé tra thu, nham dap tra lai nhiing bat cong
ta phai ganh chiu, déu dua ta dén qua khd trong cac
kiép song tuong lai.

Khi quan sat cac sy kién thoi sy, ta ¢d thé nhin ching
dudi khia canh ctia cac hanh dong trong qua khi khién
c6 cac qua nhu ngay hom nay. Ta ciing c6 thé quan xem
cac hanh dong ta dang thuc hién hom nay sé mang lai qua
trong tuong lai thé nao. Va cac hanh dong ta dang lam
hom nay, sé tao duyén cho nghiép qua khut chin muéi.
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Thi dy, TTTMTG & My la biéu tugng cho su phon
thinh ctia nudc nay. Toa thap doi phan anh hinh anh
ndi rang, “Hay nhin xem ching t6i giau cd, thanh coéng
dén mitc nao!” Nhung dong luc dang sau su thanh
cong do la gi? Tai sao ching ta phai pho truong nhu
thé? Trong khi d6 chi 1a niém kiéu hanh, ngao man va
tham cia moi ngudi. Tam tham va kiéu man khong
phai la tam giup ta biét chia sé, phan phat ctia cdi mot
cach cong bang. TAm nhu thé chi chdm cht lo cho ich
loi riéng tu va phét 16 hanh phuc ctia nguoi khac. Thai
do do, dem phoi bay trén thé gidi, da gop phan dua dén
hau qua ma ta da chiing kién. Véi tu cach la mot cong
dan M, t6i nghi la ching ta qua chap vao su phon vinh
ctia minh ma khong rong long chia sé v6i cac dan toc
kém may man, cac qudc gia con do6i ngheo. Khi mot ca
nhan hay mot quoc gia hanh dong gidong nhu thé, di
nhién la sé khién nguoi khac ganh ty. Dau su ganh ty
1a ac va khong cho ho cai quyén dugc giét hai nguoi vo
t0i. Tuy nhién, ta cé thé hiéu thai do va cach cu xt cta
ta da gop phan lam phat khéi su oan hon cua ngudi
khac nhu thé nao. Cac quoc gia phat trién, phon thinh
can c6 bon phan giup d cac nudc ngheo, vi tat cd moi
ching sanh déu mudn dugc hanh phuc va thoat khé.
Vi ching ta cling song trén mot hanh tinh.

Toi nghi la nuéc My can xét lai chinh sach doi ngoai
ctia minh. Chung ta can xét xem minh da xen vao cac
ca ché xa hoi, chinh tri, kinh t€ va quan su & cac nudc
khac nhu thé nao khién ngudi dan & dé va ngay trong
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nudc (My) déu khong dugce an toan. Khi giau, ta dé tré
nén bdn xén, khong mudn sé chia. Khi sang ca, ta dé
tré nén ngao man va coi thudng ngudi khac. Chung ta
can xét lai xem ban than va cac co ché xa hoi ctia minh,
xem chung gop bao nhiéu phan vao cac van dé trén, roi
hanh dong dé sta ddi chung.

Nhu thé c6 nghia la nghiép qua khi dua dén qua,
va qua nay lai khién ta lap lai cac hanh dong tiéu cuc?

Dbung vay. Hoan canh lién quan dén cac hanh dong
qua kht, nhung né cling bi chi phoi béi viéc chiung ta
suy nghi nhu thé nao? Néu xa hoi nay khong bat dau
xét lai cdc gia tri, cach suy nghi ctia minh, thi nghié¢p
ac trong qua kht sé c¢6 nhiéu co hoi tr6é qua. Thi duy,
néu dé phan ting lai véi su khting b6 ngay 11 thang 9,
chung ta trd nén ac doc, c6 tam tra thu, thi ta dang tao
ra nhan cho khtng b6 dugc tiép tuc.

Néu khong kiém ché dugc tdm dau budn, ta dé phan
ting lai v6i khé bang san han va bao luc. Trong con
hoang loan, ta tin rang tra daa lai sé tiéu diét dugc ké
tht.. Nhung ké thu thuc su 1a san han, oan thu. Vily do
do, buc Phit da day rang oan thu khong thé hoa giai
bang oan thu, ma bing tinh thuong yéu.

Khi no6i dén tdm quan trong cta tinh thuong, long
bi man trudc nhiing sy tin cong khung b6 da man,
ching ta can hi€u rdng, lam thé khong c6 nghia 1a ta
dé€ cho nguoi khac cha dap minh, mudn lam gi thi lam.
Long bi man khong phai 1a cach d€ bién minh cho sy
hén nhat giong nhu con da diéu dut ddu xudng cat, bo
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qua thuc tai cia hoan canh. Chung ta can cé phan ting,
can hanh dong. Chung ta can linh dong mot cach khon
ngoan, c6 gang d€ d6i mit véi van dé€ bang tdm cdi md,
quan tam, ngay v6i nhiing ké da ham hai minh.

Ngoai viéc ung h tién bac, ching t6i con co thé
lam gi d€ giup d6 trong tai hoa nay?

Ban c6 thé giup v€ mat vat chit —hién mau cho nguoi
bi thuong, ho trg tién dé mua thuc phdm va cac nhu
yéu phdm khac. Ban c6 thé dong gop tich cuc hon bang
cach tham gia hay tinh nguyén vao cac né lyc ctu trg
quéc té. Ban cling c6 thé giap bang cach cdu nguyén
hay thuc hanh phap. Ta c6 thé giup bang ca hai cach.

Han 12 ban thac mac 1am sao ma cdu nguyén va hanh
Phap c6 thé dem lai ich 1gi? Thii nhat, d6 1a cach ta cam
thay thuc sy dong gép. Thi dén, n6 giap chiia lanh khé
dau trong nghiép qua.

Thuc hanh Tonglen, con dugc goi 1a phap hanh trong
viéc cho va nhén, rat hiéu qua. Trong cach thuc hanh
nay, ta quan tudng rang minh ganh chiu khé dau cho
nguoi khac, mot cach dé€ huy diét nga chap va gui hanh
phtic dén cho ngudi bang cach nghi tudng rang than ta,
cuia cai, cong dic cta ta dugc chuyén ddi thanh bat cu
thit gi ma ngudi khéc can. Niém Chenrezig (Quan Am-
Guanyin) ciing tot, vi Chenrezig la vi Phat ctia long tu
bi. Tti bila d6i khang ctia san han va san han la nhan cta
tham hoa nay. Odn thu sau ndng can dugc hoéa giai bang
long tii bi bao la, nén hanh hanh ctia B4 Tat Quan Am Ia
tuyét voi trong viéc giup ta phat trién long ti bi.
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Tat ca moi thoi khoa tu hanh déu bat dau véi viée
nuong tru trong Tam Bdo, va khoi day tam bo tat, uéc
nguyén dugc dat gidc ngd hoan toan vi lgi ich cua
ching sanh. Chung ta cé thé mang cac su kién dang la
thoi sy ndng vao viéc thuc hanh nuong tru Tam Bao
va phat khéi tam bo tat. Khi quan tudng vé viéc nuong
tra, hay hinh dung ra trudc mat chu Phat, chu Bo Tat
va chu thanh. Hinh dung ra me ta & bén trai, cha & bén
phai, va moi chiing sanh vdy quanh ta. Hay hinh dung
nhiing ké khung bo, cac vi lanh tu Taliban & khong
gian trudc mdt ban, ngoi gitia ban va chu Phat. Chung
ta ddu mdt v6i chu Phat, nhung dé€ nhin thay dugc chu
Phat, ta phai nhin thay nhiing ngu6i ma ta khong thich
hay hai sg. Hay nhé rang ho ciing muén dugc hanh
phtc va tranh khé. Dau ¢6 udc mudn do, nhung do
tam chdp chdt, ho da sat hai bao nhiéu nguoi. Hay nghi
dén nghiép ho dang tao va qua khd ma ho phai hiing
chiu nhu mot 1é duong nhién. Ho ciing la con nguoi
c6 Phat tanh, nhung sy v6 minh, 1am lac khién ho tao
ra nghiép bat thién dem lai kh6 dau cho ho va cho
ngudi. Hay quan chiéu rdng tit ca chung ta déu chiu
anh hudng ctia tam chdp chat va nghiép; tat ca chung
ta déu tai sinh trong vong luan hoi. Suy nghi nhu thé
gitp ta phat khéi long bi man dén véi moi chiing sanh
-nan nhan cua cac cudc tan cong khing b, nhiing ké
khung bo va ngay ca ban than ta. Sau dd, hay nghi la
tat ca ching ta déu quy hudéng vé Phat, Phap va Téang
dé dugc hudng dan tam linh cing nhau. Hay tudng
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tugng rang ban 1a nguoi dan dat ho trong viéc nuong
tra Tam Bao va phat khdi tinh thuong yéu, long ti bi
va tam Bo Tat.

Thién quan nhu thé sé giup ta nhin nhiing ké khting
bd nhu cac ching sanh khac ma khong dong héa va coi
ho nhu v6 dung va khting khiép. Thuc hanh nay giup ta
c6 mat vGi tAm rdng mé. D€ tranh cac tham hoa trong
tuong lai, do v6 minh, san han va tam hep hoi, ta can
phai hanh xt nhu thé. D€ tranh cac khd nhu thé xay
ra nhiéu hon, ta phai rén luyén tam doi khang lai véi
vO minh, thiéu hiéu biét va san han. Thuc hanh quan
tuong, ta cing moi ngudi nguyén nuong tra Tam bao,
nguyén duy tri dugc tdm tu bi, cdi ma. Néu ta bat dau
suy nghi véi tam hep hoi, phan loai ngudi khac véi cai
nhin tiéu cuc, cho rang ho xau ac, dang bi kho, thi tam
ta khong khac gi tam cta ké khing bo. Chung ta can
phai tranh diéu do.

Mot cach déng gép khac nia la biét don nhan va
ling nghe cdc cam xtic cua ngudi khac vé nhiing gi da
xay ra. Ching ta cin biét lang nghe cac dién giai khac
nhau ctia nhiéu nguoi vé cac sy kién, va biét chap nhan
cac phan tng tinh cam khac nhau doi véi nhiing gi xay
ra. Ching ta cé thé nghe nhiéu binh phdm, nhiéu 1oi
xuyén tac hay quan niém cuc doan, nhung ta can biét
ling nghe va nhan thic nhiing gi ho thuc sy mudn ndi.
Co thé ho dang bay to su s¢ hai, bat an; ¢ thé ho dang
lo lang khong biét xa hoi truyén thong sé di téi hién dai
nhu thé nao. Chung ta can lang nghe cdc mdi quan tim
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thuc su ctia ho. Pay c6 thé la mot thu thach khi chinh
ngudi ndi cing khong thuc sy biét r6 maéi quan tam
cta minh la gi.

Dau ding vé phe phdi nao, ai cling muon thay thé
gi¢i ho dang song c6 su d6i xtt cong bang vé mat kinh té,
xa hoi, noi moi qudc gia déu co thé tu quan ma khong
bi cac thé luc ngoai bang chi phoi. Ai cing muon van
héa, ngén ngii va ton gido ctia minh dugc ton trong
va dugc duy tri. Ai cing mudn hoa binh dé con cdi ho
khong phai 16n 1én trong chién tranh. Co ban tét ca
ching ta déu mudn thé, ddu moéi ngudi cé cach riéng
dé di dén do. Quan trong la tit ca moi ngudi lién quan
tré vé mot diém chung.

Dtc Phat khuyén ta bat bao dong. Lam sao chung
ta két hgp di€u nay véi quan niém vé cong ly (justice)
ma chinh quyén My va nhi€u dan tdc trén thé giGi
dang doi hoi sau vu tin cong khiing bo 6 New York va
Washington, D.C? Tra thu c6 phai la mot giai phap?
Lam sao ta c6 thé dén bu cho sy mit mat, khd dau
ma cac nan nhan vo tdi phai ganh chiu?

Toi chua nghe tlii ngli “cong ly” dugc dung trong
Phat gido? Toi chua doc dugc tii d6 trong cac kinh dién
hay trong gido ly. Nhung mdt s6 ton gido 16n trén thé
gi6i ndi nhiéu dén “cong ly”, va do 1a nguyén tac hay tu
tudng chinh trong cdc tén gido nay.

“Cong ly” c6 nghia la gi? Ngay nay hinh nhu moi
ngudi c6 mot dinh nghia riéng vé tu ngi nay. Daéi véi
mot sO6 nguoi, nd c¢6 nghia la su triing phat. Theo kinh
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nghiém cuta toi, su triing phat khong giai quyét dugc
van dé gi. Toi tling lam viéc véi cac tu nhan & My, toi
thdy ro la viéc triing phat khong thé chuyén doi nhiing
ngudi khong con gi dé mat niia. Thét ra, viéc triing
phat va khinh miét chi lam tang thém sy d6i khang cua
ho. Su triing phat khong ap dung dugc doi véi ca nhan,
thi toi tin la n6 cing khong ap dung dudgc véi cac quoc
gia. Duc Phat ching bao git kéu goi triing phat theo
kiéu “mat d6i mat, rang hoan rang”. Thay vao do, Ngai
khyén khich ta nén c6 long bi man d6i v6i nan nhan
cting nhu tha pham. V6i long bi man, ta c6 gang can
tré nhiing nguoi c6 kha nang pham t6i hay khting bo
khong lam hai nguoi khac trong tuong lai.

Néu dé dén bu cho sy mat mat bang cach tra thu, thi
nhu thanh Gandhi da néi, “Mat d6i mat sé khién cho
ca thé gidi thanh mu loa” Tra thu khong phai la giai
phap. N6 khong thé stia d6i qua khii. N6 chi khoi thém
oan ghét, han tht, bao dong, khién cho ca hai bén thém
dau khé. Néu nan nhan cua mot tham hoa nghi rang
ai d6 ciing phai chiu khé6 dau thi ho méi giam dau, thi
ho khong thuc sy hiéu ndi dau ctia minh. Khi ta muén
ngudi khac kho, va ta vui sudng trudc ndi kho cta ho,
thi ta sé nghi vé ban than minh nhu thé nao? Ta c6
thdy tu trong khi udc muon ngudi khac khé dau? Toi
khong nghi vay. Trai lai, cang oan han va nuo6i dudng
y mudn tra thu, vé lau vé dai chi lam ta thém mai mét.
N6 khong giai téa ndi dau ctia ta ma cling khong lam

cho tinh hinh lang diu hon.
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Néu cong ly cé nghia la ngdn can nguoi khac lam
diéu 4c, thi dé chip nhén hon. Theo quan diém Phit
gido, nhiing ké gay t6i ac phai ganh chiu nhiéu ac
nghiép va khong thé kiém soat tdm va cam xuc cta ho.
Ho c6 thé lam hai ngudi khac trong tuong lai. Chung
ta phai ngan can ho lam diéu d6 vi lgi ich cta ho va lgi
ich cua nhiing ngudi c6 kha nang tré thanh nan nhan
cta ho. Nhiing ké nay da tao ra bao nghiép ac khi ho
sat hai nguoi khac va ho sé phai chiu nhiéu dau kho
trong cac kiép song tuong lai. Vun trong long bi man
cho nguoi & ca hai phia —cho thu pham va cho nan
nhan ctia khing b6- rat quan trong. Vi long bi man,
ta cO gang bat ké khung b, giam cdm ho lai. Ta hanh
dong nhu thé khong phai vi ta muon triing phat ho hay
gay dau khd cho ho, nhung vi ta mudn giap ho khoi tao
ra cac ac nghiép, gay tai hai cho ban than va cho nguai.

To6i khong noi rang Phat tl can c6 thai do thu dong
khi d6i mat v6i hiém nguy. Ta khong thé ngdi yén va
hy vong rang tham hoa sé khong xdy ra ntia. Lam vay
that vo ly. Ta phai nang dong trong viéc ngan can cac
tham hoa trong tuong lai. Ta phai tim nhiing ké tng ho,
gitp d6 khung bo, va ngan chan cac hoat dong cua ho.
Nhung ta lam thé véi long bi man, khong phai véi san
hén, oan thu. Thém niia, ta phai nhan chan rang minh
da gop phén gay ra thdm hoa nhu thé nao va stia d6i.

Cac nha lanh dao tdn gido ndi tiéng, dugc tin
nhiém, ho c6 thé lam gi d€ giup trong cac vin dé€ trén
thé gidi va doi khang lai v6i khuynh hudng tra thu?
Ta c6 thé lam gi véi tu cach ca nhan?
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Néu cac vi lanh dao ton gido c6 thé hudng cac dé tu
theo con dudng hoa binh, tha thi, cong v6i hanh dong
tich cuc thi tot biét bao. Céac vi lanh dao thuoc nhiéu
ton gido khac nhau can gdp g, lang nghe nhiing nhu
cau, quan tdm ctia nhau, xem c6 thé théa thuan diéu gi
v6i nhau, va phat biéu trén cac diém chung nay. Viéc
lam nay sé tran an dugc du luan. Pang buon la ngay ca
cac vi lanh dao ton gido ciing khong tranh dugc viéc
bam viu vao ‘cai toi, ‘cai clia toi, va ‘phe cta toi. Theo
gido ly ctia Duc Phat, su bam viu vao ‘cai t6i" la nhan
luan hoi sinh t, nhan ctia moi kho dau. Ta c6 thé thay
diéu nay rat r6. Ta can phai vugt qua sy bam viu vao
‘cai toi’ va ‘cai ctia toi. Néu cac vi lanh dao cac ton gido
c6 thé gop chut nod luc dé€ vugt 1én su chia ré ton gido
thong thuong, thi sé ich lgi xiét bao.

Vé phuong dién ca nhan, va 6 mtic do co ban nhat,
quy vi c¢6 thé gidap d6 nhau, kéu goi hanh dong bt
bao dong. Quy vi ciing cd thé tinh nguyén giup dé cac
nhom thudc ton gido khac, nhét la nhiing ngudi dang
bi de doa sau cugc tan cong khting bo. Thi dy, mot Phat
ti goc Do Thai ma toi biét, da dén gitp canh git dén
tho Hoi gido & Seattle, vi ngudi Hoi gido sg ngusi My
sé tan cong tra dta ho. Hon thé nia, véi tu cach ca
nhan, ta c6 thé hoc hoi, tim hiéu vé cac ton gido ban.

Chung ta phai giai thich diéu nay cho tré em nhu
thé nao dé€ chung khdng 16n 1én véi thanh kién, va/
hodc sg hai, lo lang?

Ta can phai cho tré em biét rang nhiing gi da xay ra
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la mot tham hoa, mot sy kién bat ngg, it thdy. Néu cac
béac phu huynh khong t6 ra qué lo lang va néi vé nhiing
ké khting bd va cac nan nhan ctia khing bo véi long bi
man, thi tré em khong sinh long s¢ hai. Giai thich véi
ching rang moi ngudi can phéi hgp tic cing nhau giai
quyét cac van dé. Tranh day chung rang c6 nguai tot, ké
xdu, va ta can phai di tim, tiéu diét ké xau. Lam vay chi
khién con tré xem thé giGi nay 1a mét chd dang ghé sg.

Phat phap c6 thé giap gi trong qua trinh han gan,
chiia lanh cho nhiing nguéi cé than nhén bi giét trong
chién tranh, tin cong khing bo, thién tai hay tai nan?

Toi sé dung cac Phap khac nhau, tiy theo ngudi nghe
c6 la Phat tu hay khong. Do6i v6i Phit tt, trong nhiing
hoan canh d6, quan chiéu vé nghiép va vo thuong sé
giup ho nhi€u. Khong nén noéi cac gido ly nay véi nguoi
khong theo Phat gido vao lic ho dang khé dau. Vi ¢
thé ho khong dong quan diém véi Phat gido, khong
hiéu vé nghiép cho dung, roi dién giai ra ring ai do
phai chiu kho vi s6 ménh da dinh nhu vay hay ho dang
phai chiu khé nhu vay. D¢ la ta kién chi ¢6 hai cho ho
ma thoi.

Déi v6i nhiing ai c6 hiéu biét dung dan vé nghiép
qua, quan chiéu rang chinh cac hanh dong trong qua
khu da tao cdc trai nghiém hién tai sé xoa diu n6i dau
cta ho. Riéng doi véi toi, phuong cach nay rat hiéu qua,
vi nho do t6i thoi khong d6 16i cho ngudi va oan trach
than phéan. Thay vao do, toi sé lam mdi ndng lugng cua
minh dé€ tranh hanh dong mot cach tai hai va thanh
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tinh cac nghiép tiéu cuc trong qua khu. Phuong cach
nay cling thdi thic t6i gidm thi€u nga chip trong tuong
lai vi chinh sy ich ky ctia ban than mdi tao cho toi
nghiép xdu, cac qua ac ma to6i dang phai ganh chiu.

Dai v6i nguoi cé theo Phét hay khong thi toi cling
khuyén ho hay tu an @i rang ho da c6 dugc mdt khoang
thoi gian & bén ngudi than yéu. Ta biét rang khong c6
gi con mai va viéc chia tay véi ngudi minh thuong yéu
sém muoén gi cling sé xay ra. Khong cé cach gi tranh
dugc diéu do, vi than ta phai hoai diét. Ngay Dtic Phat
cling phai mat ngudi than yéu, va chinh ban than Ngai
ciing tich diét.

Khi su chia lia hay cai chét xdy ra, ta khong khdc
than cho qua khii ma cho nhiing gi ta muon xay ra
trong tuong lai, nhung gi¢ sé khong bao gid xay ra nita.
No6i cach khdc, ta da tudng ra mot tuong lai véi nguoi
ta thuong yéu, nhung gio diéu do sé khong thanh hién
thuc vi ho da ra di. Nén ta tiéc thuong cho tuong lai,
chu khong phéi qua khu. Néu quan sat vé diéu do, ta
thdy rdng ta khong can phai thuong x6t tuong lai vi
tuong lai chua xay ra. Tuong lai that ra chi 1a mot kha
ndng md, day sang tao. Khong nén vi mot tuong lai ta
phac hoa trong tdm khong xay ra ma ta phai khé dau.
Chung ta con rat nhiéu thi khac trong cu¢c song, va ta
van c6 thé tao ra moét tuong lai tich cuc ngay néu nhu
ngudi than yéu ctia ta da ra di.

Ta cling ¢6 thé nhin lai qué khi va noéi, “That may
man vi da c6 duyén gip dugc ngudi dy”. Ta thuc sy qua
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may man dugc biét va dugc c6 su lién hé tot lanh véi
ngudi ta thuong yéu, ngudi mang y nghia dén cho cudc
sOng clia ta. Mdc dau cac mdi lién hé khong thé kéo
dai mai mai, ta cting hoan hy vi da c¢6 dugc nhiing thoi
gian & bén ho. Ta c6 thé ham 4n diéu d6 va cam nhan
trong trai tim minh su phong pht ma ta nhan dugc tu
cai duyén dugc biét nguoi dy. Thay vi than khoc, hay
hoan hy véi tinh thuong yéu va su tt t€ ma ta c6 dugc
v6i ho. Gio thi ta tiép tuc song va chia sé nhiing gi ta
da dugc nhédn véi ngudi khac. Ta sé chia sé tinh thuong
yéu ta nhan dugc ti ngudi than véi ngudi khac. Ta sé
chia sé v6i nguoi khac sy tu t€ ma ta da hoc dugc cta
ngudi than. Khi biét chuyén hoa nhu thé, ta sé c6 kha
nang chip nhan sy doi thay.

V6i mot quan diém nhu thé, liéu ta cé tim dugc
diéu gi tich cuc tif cac cudc tin cong khung bo, nhu
st kién ngay 11 thang 9?

Di nhién Ia ta c¢6 thé tim dugc do6i diéu tich cuc tu
hoan canh trudc mat. Toéi hy vong la dat nudc toi -
cac ca nhan ciing nhu chinh quyén My- sé quan xét lai
nhiing hanh dong trong qua kht, xem chung ta da lam
gi d€ goép phan vao viéc tao ra ac cam, han thu trong
long nguoi khac. Lam thé, ta c6 thé thay tam thic tiéu
thu, nén kinh t€ do dau hda thdng tri, va su ngao man
ctia mot siéu cuong qudc da gop phan tao ac y dan dén
cac cudc tan cong khung bo. Khong phai toi cho cac
cugc tan cong la hop ly; su sat hai hang ngan nguoi
khong bao gi¢ c6 thé bién minh dugc. Nhung néu ta
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cang thdy nhiéu nguyén nhén, ta cang bat dau stia doi
va hoan thién hon sy lién hé cta ta véi ngudi.

To6i hy vong rang ngudi My sé thdy 1a ho can nd luc
nhiéu hon dé thiét 14p cac moi quan hé than thién véi
cac nudc Islam. Toi hy vong la chinh quyén My sé nhan
ra su kiéu man cua ho khi rat khoi Hiép dinh Kyoto vé
modi trudng va hiép udc vé hoa tién véi Nga, va khong
dong gép phan minh vao Lién Hiép Quoc. Hy vong
rang cac vi lanh dao trong chinh pht sé thay rang mot
quoc gia khong thé ty y muon lam gi thi lam, vi thé gisi
la mdt cong dong quoc té tuong quan nhau. Hy vong
la cac quoc gia 6m ap nhiing té€ bao khing bé ciing sé
danh gia lai cac hanh dong ctia ho va tim kiém cac giai
phap khac dé phan do6i dan 4p hay bdc 16t. Riéng véi
hanh tinh ta dang song, ta can danh gia lai quan niém
tiéu thu rang “nhiéu hon thi t6t hon’, vi quan diém dé
tao ra sy bon xén, ganh ty va bat cong. Diéu nay cling
g6p phan tao ra sy hdn thu & ngudi khac. Ca nhan ciing
nhu cdc qudc gia giau c6 can chia sé v6i nguoi trong
nudc, cling nhu & cac quoc gia khéc. Su chia sé dé dem
lai lgi ich cho moi ngudi, vi n6é dem lai hoa binh cho
moi nguoi.

Trong Phat gido c6 nhiing ngudi cudng tin khong?

Toi cling c6 gap mot s6 Phét ti rat quan tam dén
viéc gili dung cac truyén thong dén do ai lam khac sé
bi ho chi trich. Cling may la chua cé ai cuc doan dén do
st dung bao luc. Nhung véi tu cach la Phat ti, chung
ta khong nén kiéu man, va néi 1a ta khong phai lo lang
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vé van dé nay. Khi nao ta thay 16i ngudi, ta phai quan
sat lai ban than dé€ xem ta c6 16i khong. May man cho
ta 1a gido ly Phat day rét ro ring viéc sat hai la khong
thé chip nhén dugc. Ta da dugc nghe chuyén vé cac vi
thanh bo tat sat sanh, nhung ho c6 long bi man danh
cho c& nan nhan va tht pham, va san long nhén lanh
nghiép bdo cua viéc sat sanh. Nhung dé chi la nhiing
trudng hop ngoai 1é cia mot s6 it ca nhan da dat dugc
qua vi cao thugng ctia bo tat, khong ap dung cho chung
ta. Doi v6i chung ta, sat hai la nghiép ac.

Ta phai cén thin d€ khong co6 su chia ré hé phai
trong Phat gido, vi hé phaila mdt loai cudng tin. Ta can
tranh chdp vao cac quan niém cho rang “Thay toi la
hay nhat”, “Truyén théng cua ching t6i la ding nhat’,
“Moi nguoi nén theo phuong phap thién cua t6i”, hay
“Moi nguoi can git giéi nhu t6i”. Cac kién chap do la
nhén cta cudng tin. Dlc Phat da day tham 1a goc cta
khé dau. Chép chit vao quan diém vé Phap ctia minh
1a mot hinh thic ctia tham. Ta dong hoa quan diém véi
cai toi, nén ¢ bao vé chung téi chét, nghi rang, “To6i
dang, ho sai!”

Tam hay phan xét cta ta thich néi, trong su tuyét
doi, rang cai nay dang, cai kia sai. Va di nhién la ta
suy nghi mot cach kiéu man rang ta luén diing vé bén
dang, bén tot va khong bao git & phia bén sai, bén xaul!

Diic Phit la vi thay vo cling thién xao. Ngai day cac
gido ly khac nhau cho cac dé tt khac nhau vi méi ngusi
c6 nhiing s& thich, kha nang va vi thé khac nhau. btic
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Phat biét rang mot phuong phap khong thé phu hgp
cho tat ca moi ngudi, cing nhu khong phai moi nguoi
thich cing mét mén an. Do do, trong gido ly ctia Ngai,
c6 nhiéu phuong phap, cach tu khac nhau cho ta chon
lya. Nhung tat ca déu lién hé dén Tu Diéu Dé€. Néu ta
hiéu diéu nay, ta sé thdy la cac phuong phap, cach tu
nay khong hé trai ngugc nhau. Néu thuc sy c¢6 long tin
noi buc Phat, ta phai cé tdm c6i md, vi chinh Duc Phat
da day ta phai kham nhan va chip nhén sy sai biét.

Trén thé gidi sé cé nhiéu ton gido khac nhau vi
khong phai tat ca moi ngudi déu cé cung s6 thich va vi
thé giong nhau. Theo quan diém Phat gido, su da dang
cua ton gido rat ich lgi, vi ai cting ¢6 thé tim dugc con
dudng tdm linh thich hgp cho minh. Tat ca moi ton
gido chan chanh déu day tam tu bi va tranh sat hai.
Chi khi moét gido ly bi nhiing ké v6 minh xuyén tac
thi sy cudng tin mdéi phat sinh. Nhiing nguéi tu hanh
chan chanh thudc tat ca moi ton gido déu vun trong
dao duc, khong sat hai, cd tli tdm va tu ai.

Chung ta sdng trong modt thé giéi ma moi hanh
dong ctia ngudi nay déu khién nguoi khac phan tng.
Mai lién hé tuong quan nay da khién cho su tin cong
khing b6 & My ciing anh hudng dén chung ta, nguoi
song ¢ mot noi khac trén thé gisi. Ngugc lai, cach
ching ta nhin sy vat ciing anh huéng dén hanh dong
cua ho. Viy su trao ddi, giao luu giita cac ton gido co
thé lam tan di mot s6 nhiing hiéu 1am nay khong?
Phit gido c6 thé dong vai tro gi trong lanh vuc nay?
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Su giao luu, trao doi gitia cac ton gido 1a mdt yéu to
quan trong. Trudc tién, nguoi ta can c6 thong tin chinh
xac vé cac ton gido ban. Sau ngay 11 thang 9, cac nha
sach 6 My thong bao la tat ca cac sach vé Hoi gido déu
ban hét sach. Ngudi ta nhan ra 1a ho khong biét gi vé
Hoi gido va muodn tim hiéu vé diéu do. Bén canh viéc
doc sach, ta can phai gdp g& cac tin do6 cua cac ton gido
khac, dé€ ta co6 thé trao ddi hay ngay ca thuc hanh véi
nhau. Vai thang trudc, trong mot khoa thién toi tham
du, c6 tu si Co Ddc gido, mdt gido chtt Hoi gido va mot
nha thin hoc. Chung tdi thay phién nhau huéng dan
thién, va thiét lap cdc nhom thao luén vé cac ton gido,
phuong cach tu tap va cac cong dong. Moi ngudi déu
thay viéc nay hitu ich. Chung t6i khong chi tim hiéu vé
su thuc tdp clia nhau, ma con biét méi cong dong hoat
dong ra sao. Cac hinh thtic hoat dong d6 lam giam sy
dung cham gitia cac nhom, vi ching t6i hi€u nhau va
nhan thay rang ai cing muon lam diéu thién, va cung
phai d6i mat véi nhiing van dé giong nhau.

Khong c6 quéc gia nao trén hanh tinh nay la dong
nhat. Mo6i quoc gia déu cd vai nhém dan tdc thiéu so,
nén sy hiéu biét chinh xac vé€ nhau va chap nhan nhau
la diéu c6t yéu dé dat nude dugce yén binh. Tt cd moi
chinh quyén can phai quan tim dén cac dan toc thiéu
s0, thiét lap su trao doi gitia da s6 va thiéu s6 nguoi
dan tdc la cot yéu, khong chi cho su hoa hgp trong mot
quoc gia ma con cho sy hoa hgp trén thé gidi. Thi du,
Malaysia va Singapore la cac xa hoi da thanh phan. Dan
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My ciling thu¢c nhiéu ton gido va ngudn géc. Khoang
20 phan tram dan Do Thai 1a ngudi A Rap. Phan nta
dan s6 s6ng & Jordan 13 ngudi Palestine. G Lebanon,
dan s6 mdt phan la theo Cong gido, mot phan theo Hoi
gido. Di t6i dau, ta cling thay cac qudc gia v6i noi bo
dan s rat da dang. Vi thé d€ c6 thé hgp tac véi nhau,
cac cong dan va chinh quyén phai y thtic va quan tam
dén su khac biét nay. C6 nhiéu viéc c6 thé bat dau tu
gbc ré d€ giup moi ngudi thong cam nhau. Do d6, su
giao luu gitia cac ton gido vO cung quan trong, va néu
cac phuong tién truyén thong cé thé phat song thém
cac chuong trinh nhu thé thi that tuyét vai.

Dau c6 su khac biét gitia cac ton gido, ta khong can
phai tranh cdi nhau vé nhiing di€u nay. Ta van c6 thé tén
trong nhau, du doi phuong khac ta vé mot vai phuong
dién nao dé. Gidi truyén thong can giéi thiéu hinh anh
cac vi lanh dao ton gido tiép xuc véi nhau bang sy téon
trong va quan tam. Cdc tin d6 thuong noi theo guong
cac vi lanh dao, va truyén thong phai c6 bén phéan vun
quén cho su hoa hgp trong xa hoéi, khong chi bao céo
veé cac sy tranh cai.

Quan diém cua Ni su vé viéc tugng Phat ¢ Bamiyan,
Afghanistan, bi dap pha?

Nam 1973, t6i c6 viéng Afghanistan, dugc trong
thay tugng Phét tuyét dep, cao 150 feet (khoang hon
45 mét), dugc khac vao vach nui & Bamiyan. Su huy
hoai nay la mot mat mat khong chi cho Phat tii ma con
cho ca thé gisi. Cac buc tugng khong chi 1a bau vat ton
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gido, ma con la nhiing tao tac nghé thuat va lich su.
Théat dang tan than khi chung ta, véi tu cach la nhiing
nguoi Phat tt, khong bi€u tinh hay tin cong ai khi cac
tao tac linh thiéng cta ta bi huy hoai. Phan tng bat
bao dong khong phai la ddu hiéu cua sy s¢ hai hay yéu
dudi; ma nd td ro rang ching ta khong tin vao viéc tra
dtia hay gay dau khé cho nguoi khac. Dau khong muén
pho truong vé diéu nay, ta can cho thé gidi thdy chung
ta da doi pho véi viéc nay mdt cach 6n hoa. Hanh dong
nay c6 théla tdm guong cho ngudi khac thiy rang phan
ting bat bao dong ich lgi hon. Mdt khac, ching ta ciing
can lén tiéng, bdo dong vé sy huy hoai cac biéu tugng
tam linh (sacred artefacts) d€ bi€u tugng tam linh cta
cac ton gido khac khong bi huy hoai trong tuong lai.

Qua chép vao cac hinh tugng cé thé khién ta bat an,
dua dén cac hanh dong tao thém khé dau. Pham gidi
khong sat hai ctia Ptic Phat d€ bao vé cic tugng Phat la
diéu hoan toan nghich ly!

Lam thé nao ching ta c6 thé phat khai tinh
thuong va long bi man dén voéi nhiing nguoi da gay
qua nhiéu khé dau cho ta?

Ta dé khéi tam san khi bi tén thuong. Khi cac thanh
vién ctia Hoi Phdp Hiiu, mot trung tam thién ctia chung
toi & Seattle, d6i mét v6i budi chiéu dinh ménh ctia ngay
11 thang 9, mot s6 bay to rang ho rat tdc gidn vé sy tin
cong. Toi tin rdang bén dudi tdm san hin con co cac tinh
cam khac nhu sg hai, bat lyc. Cac cam giac nay rat kho
chiu, chiing ta thudng khong biét phai doi pho véi chiing
nhu thé nao. San han cho ta do giac cua quyén luc va can
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dam. Dau san hén tai hai va khién ta kho, né cling cho ta
cam gidc cua oai luc, dau do 1a ao giac.

Khi ta néi sén, d6 16i cho nguoi khac, ta xép ho vao
mot thi loai. Ta dan nhan hiéu cho ho: “ké khing bd’,
“ac quy” hay “loai dé tién’, r6i nghi rdng ta biét tat ca
moi thu vé ho. Thi dy, ta tudng tugng ra hinh anh
cua Osama Bin Laden la 100% ac 6n. Ta khong nhin
anh nhu mot con ngudi ma la mot mau ngudi nao do.
Dudng nhu ta nghi, ti trong bung me sinh ra, anh da
la mot ké khung bo! Nhung khong phai védy; anh ta
ciing la mot em bé dé thuong, nhu tit ca chung ta. R6i
anh 16n thanh dta tré, cling tap di, tap noi. Khong phai
ngay tu dau doi anh da 1a mot ké khting bé.

Xét ky hon, ta thay thém nhiéu khia canh cudc doi cua
anh ta hon chi la mot ké khung bo. Anh cling c6 moét s6
tinh t6t. Chéc chdn la anh ti t€ v6i gia dinh, v6i nhiing
nglio’l quanh anh. Dau d6 chila s tii t€ c6 gidi han, khong
rong rai, khong danh cho tat ca moi IlglIO’l, nhung su ti té
cua ta thi sao? C6 gidi han hay that rong rai?

Theo quan diém Phat gido, Bin Laden va tit ca moi
nguoi ma ta khong thich, déu cé Phat tanh. Do dé, ta
khong thé noéi nguoi c¢6 kha ning tré thanh Phat giac
ngd lai chit chia tim ac khong thé stta d6i. Ta c6 thé
ndi hanh dong cua moét ngudi la nguy hiém, tac hai.
Tuy nhién, ta phai tach r6i hanh dong khoi con ngudi;
hanh dong c6 thé sai trai nhung ta khong thé noi con
ngudi do la sai trai. Tai sao? Vi ban chat tam con ngudi
khong bi do ué bai nhiém 6, do d6 ho c6 thé tra thanh
Phat gidc ngo.
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Vay ai la “con ngu6i” do?

D6 1a mot dé tai hoan toan khéc, cé thé noi & mot
budi Phap thoai khac! Khi ta thdy rdng ban chét cta
tam con ngudi la trong sach, nd giup ta budng bo dugc
su phan biét va xép loai cting ngat. Gidp ta cé thé tach
biét hanh dong ra khoi con ngudi. Nhu thé ta ¢ thé
thuong cam doi v6i ngudi da tao cac nghiép ac vi ta
nhan thic rang nguodi dé cing muén dugc hanh phuc
va tranh kho gidong nhu ta. Hoan toan tuyét doi khong
cd su sai khac giia chung ta.

Hay tht hoéi mot ké khing bo, mét tu tu, hay mot
dong nghiép ma ta khong ua thich. Tat ca déu mudn
dugc hanh phuc va tranh kh6 dau. Chung ta va ho
hoan toan binh déng trong pham vi d6. Khong ai ¢6
thé€ néi hanh phuc cta t6i quan trong hon ctua ngudi
khac hay cai khé cua t6i 16n hon cai khé ctia nguoi.
Khi biét rang hanh phuc la udc nguyén can ban cua
moi chung sanh, chung ta biét mot diéu quan trong
vé tat ca moi ngudi va c6 thé nhin xa hon cac hanh
dong tiéu cuc cua ho. Quay vao tu xét minh, ta thay
rang minh ciing mong ciu hanh phuc va trén tranh
khé dau, vay ma ta van hanh ac nghiép do vd minh, san
hén, bam viu, ganh ty va kiéu man. Tuong ty, nguoi
khac cling c¢é nhiing hanh dong sai trai, vi ho cling vo
minh nhu chung ta. Ta khong th€ mudn lam hai nguoi
khac khi ta hanh phtc. Khong c6 ai budi sang thtic day,
day han hoan va néi, “Hom nay t6i hanh phtc qua, to6i
phai lam kho ai d6” (cudi).

Khong ai lam khé ngusi khac khi ho hanh phuc. Ho
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chi gay khé dau cho ngudi vi chinh ho khong hanh
phuic. Ho lam khé ngudi vi ho dang hoang mang, khé
s&. Khi ta hiéu tai sao ké khting b6 tao nghiép ac, ta c6
thé thuong x4t ho. Khong c6 nghia 1a ta tan dong viéc
ho lam la dung, tot, chdp nhdn dugc. Hanh dong cta
ho dang lén dan. Ho da sit hai hang ngan ngudi, anh
hudng dén ca thé gidi, va tao ra nghiép ac khong thé
tudng, khién ho phai chiu nhiéu qua kho trong nhiéu
kiép tai sinh sau nay.

Do d6é ma ta c6 long bi man déi véi ho va cau mong
ho dugc c6 hanh phtc. Luc dau, diéu d6 nghe ky la va
khong hep ly khi ta mong cho ké ac dugc hanh phuc.
Nhung suy cho cling, néu nhiing ké khiing b6 hanh
phtc, ho sé khong tham gia cac hoat dong khung bo.
Khi mong cho ho dugc hanh phuc, khong c6 nghia la
mong cho ho ¢é dugc moi diéu ho mong muén. Pham
phu nhu ching ta doi khi nghi la diéu gi d6 sé mang cho
ta hanh phuc, nhung khong phai véy. Thi dy, muén cho
mot ké nghién rugu dugc hanh phuc, khong cé nghia
la ta mong cho ngudi d6 dugc co tat ca rugu ma hian
muon, dau do 1a diéu han nghi. Bung hon, ta mong cho
hén thodt khoi sy tuy thudc vao rugu hay bat ct cac thi
giy nghién nao. Ta mong han tu tin hon va y thiic dugc
kha nang noi tai tot dep dé han khong tim cach chia tri
ndi dau ctia minh bang cach udng rugu hay st dung ma
tuy. Tuong tu, ta mudn ké khung b6 dugc hanh phuc,
nhung khong phai thu hanh phuc gia tao dén tu viéc
pham i hay ¢6 vii cac hoat dong khuing bé. Thay vao
do, ta muon ho c6 dugce su hiéu biét dung vé chinh ton
gido ctia ho, phat trién tam tu bi d6i véi tat ca moi ching
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sanh, cd y thtic vé€ kha niang huéng thién ctia minh va cé
mot muc dich song htiu ich.

Toi tin 1a cac thanh nién tré bi 16i cuén vao cac hoat
dong khung b6 1a vi ho khong c6 muc dich song trong
cudc doi. Ho khong thay dugc mdt muc tiéu cao hon.
Nhiéu dén tdc trén thé giéi kho thich ing véi nén van
minh hién dai. Thé gi6i phuong Tay cing mat hang thé
ky mdi thich ting dugc, va lich st cac xa hoi phuong
Tay khong hé binh yén. Tuong tu, ngudi dan trong cac
quéc gia Hoi gido ciing dang c6 gang dé thich tng véi
van minh hién dai sau khi bi d6 ho va dat nuéc ho bi
cac thé luc phuong Tay chia cat mot cach tuy tién. Ho
da thu cht nghia xa hoi dé c6 luc lugng dong nhit,
nhung that bai. Chu nghia qudc gia cling khong thanh
cong. Ngudi tré huéng dén mot muc tiéu cao hon cac
mdi quan tdm ca nhan, mdt muc dich dang theo dudi.
Doéi v6i mot s6 ngudi, cht nghia tu ban, tiéu thu la
muc dich caa ho, nhung nhiing thi d6 trong rong, dé
cao cai ngd, vdy ma nhiéu ngudi dan Dong Nam A va
phuong Tay nghi rang chiing mang lai hanh phuc cho
ho. Cho nén khi nhiing nguoi nay dugc gidi thi¢u dén
mot muc dich, dau dé 1a mdét muc dich méo moé nhu
Hoi gido cuc doan, ho cadm thdy bi thu hut. Chang ta
can diing lai va tu hoi, “Muc dich tich cuc ctia doi sOng
la gi? Diéu gi mang lai y nghia cho cudc song ma khong
lam hai ngudi khac?”

Sau cudc tan cong khing bé 6 New York, cé nhiing
cudc giang tra qua d6 cdc nhém thiéu s6 Trung Pong &
My dugc xem la doi tugng d€ tra thu. Co thé mdt cach
vo thtic ho bi dan dat boi truyén thong hay don gian
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chi la do sy thi€u hi€u biét ma ngudi ta c6 suy nghi la
tat ca moi nguoi Trung Pong la ké khing bd. La Phat
tt, ban cd nghi rang viéc phan chia, hay c6 nhiing quan
niém nhu, “Anh ta la Hoi gido, toi la Phat tu, ban la
Thién chua gido” la t6t khong?

Viéc dat tén, phan loai, tu ching khong c6 gi sai trai.
Chung ta can chuing trong thé giéi tuc dé nay. Thidy, ta
can ddt tén, c6 danh xung d€ phén biét gitia mdt em bé
va nguoi trudng thanh. Tuy nhién, van dé sé phat sinh
khi ta tré nén bam viu vao cac danh hiéu, hay khi talan
16n tén goi v6i con ngudi. Khi chung ta don moi ngusi
vao mot nhém, ap dat su phan dodn, gan ghép cac tén
goi hep hoi ctia ta [én ho, r6i cho rang ho thé nay, thé
kia, thi van dé sé phat sinh. Viéc phan chia tin nguéng
va tu tap khac nhau khong c6 van dé. Nhung ngay khi
chung ta noi, “Toi la thé nay, anh la thé kia, do do toi
khong thé tin cdy anh”, hay “Do d6 téi tot hon”, hay “Do
dé anh cin phai lam giong toi”, thi sé c6 van dé.

Doi khi ngudi ta nghi, “Toi la cdi nay, anh 1a tha
kia, do d6 chung ta khac biét. Nhung diing ap dat cung
cach ctia anh 1én t6i. Néu anh lam thé, t6i cling sé ap
dat cung cach cta toi lén anh” Cach suy nghi d6 hoan
toan vo ich. Khong dem lai sy hiéu biét va hoa binh.
Cac thai do phan biét nhu thé c6 thé xay ra gitia cac
nhém trong mot xa hoi hay ngay ca gitia nhiing nguoi
trong mot biia tiéc gia dinh. Néu tu quan xét lai minh,
ta sé tu hoi, tai sao ta lai c6 gang dp ddt quan niém cta
minh lén ngudi nao d6? D6 la vi ta khong tu tin. Khi ta
khong tin noi ban than, ta c6 ging thuyét phuc ngudsi
khac la ta tot, ta gioi, va khi ho tin ta, thi ta nghi minh
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thuc su tot, thuc su gioi.

Mot ngudi thi€u ty tin, thudng tré nén kiéu man
trong su c6 gang nghi tot vé ban than. Sy kiéu man va
kém tu trong di kem véi nhau. Khi khong tu tin, ta tao
ra vé hiéu biét, c6 quyén luc vé6i hy vong la tha nhan
(va ca ta ntia) sé tin nhu thé. Tréi lai, khi ¢ tu tin, ty
tai v6i ban thén, ching ta khong can phai nguy tao vé
minh hay ap dit quan diém ctia minh 1én nguoi khac.
Ta khong cin phai ching minh véi ngudi rang ta c6
tai, c6 ban linh, thong minh, van vén vi ta ty biét minh
nhu thé. Khi c6 tu tin, ta cling biét khiém cung, biét
lang nghe va ton trong ngudi khac. Ptic Dat-lai Lat-ma
la mot thi du dién hinh.

Diing phan xét ké khting bo, nghi rang, “Ho qua thiéu
long tu trong nén méi hanh dong nhu thé. Con to6i, day
long tu tin, do d6 khong bao gid t6i hanh dong mét cach
dang trach nhu vay”. Ndi vay thi ta cing kiéu man. Thay
vao dé, hay xét dén nhiing ltic chiing ta cling thiéu tu tin
va hanh xU sai trdi. Hay quan sat khi ta c6 ap dit quan
diém hay hanh vi cia minh lén ngusi khac. Noi cach
khéc, bét cu 16i gi ta thiy 6 ngudi, ta can tim ching noi
ban thén, va ap dung gido ly ctia Phat d€ stia d6i. Véi tu
cach ca nhén, t6 chiic va qudc gia, ching ta cin c6 su
quan chiéu va chuyén hoa nay & ban than.

Mot van dé toan cdu khic ma moi ngudi dang
quan tim la sy nong dan 1én caa trai dat. Ni su nghi
thé nao vé van dé nay? Nguoi Phat ta dong vai tro gi
trong viéc bao vé mai trudng?

Su kién trai dit néng dan lén khong phai la van dé
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quan tdm cta moi ngudi trén trai dat nay. Tuy nhién,
ching ta phai bdo vé mdi trudng noi chung ta la nhiing
ching sanh song & d6. Nhiéu ngudi cho rang vé phuong
dién kinh t€, viéc lam d6 khong kha thi, nhung t6i khong
dong y. Trudc tién, néu ta khong bao vé mai truong, sé
khong c6 cudc sdng trong tuong lai cho con ngudi trén
trai dat nay, do dé khong c6 van dé kinh t€ gi dé€ quan
tam. Thit dén, viéc nghién ctiu va phat trién cac ngudén
nang lugng tai ché chac chan sé dem lai lgi ich tai chanh
vi hién nay c6 rat nhiéu nhu cau trong lanh vuc dé.

Dtic Phat da day chung ta vé su tuong quan lién hé
va tu bi. Ca hai nguyén tic nay déu cin ap dung trong
viéc gidi quyét su nong dan lén cta trdi dat va 6 nhiém
moi trudng. Stic khoe cua chung ta va cudc sdng cta
cac sinh vat khac tuy thudc vao viéc ching ta tiéu thu
cai gi va cach ta xti ly rac thai. Long tii bi d6i véi chung
sanh bat budc ta phéi bédo vé noi sinh s6ng cia mudn
loai, vi hanh phuc va sy binh an cua ta gan chat véi moi
trudng quanh ta. Do do6, la Phat tu, chung ta can phai
rat nang no trong viéc bao vé méi truong vi lgi ich ctia
tat ca chung sanh.

Gidm b6t su tiéu thu, va tai ché la rat can thiét, va
cong dong Phat gido can phai x6ng xdo hon trong lanh
vuc nay. Thay vi dung cac d6 chida bang nhuya, ta nén
dung gidy. Tot hon niia, thi dung cac loai c6 thé chui rtia
hay tai ché. Thay vi than nhién vt cac chailo vao thiing
rac, ching ta nén st dung lai. Bdo, tap chi va gidy ma
thong dung can phai dugc st dung lai trong cac cong ty
hay trong gia dinh. Viéc tai st dung c6 thé doi hoi chiing
ta nhiéu no luc hon, nhung lgi ich sé rat 16n, ngugc lai
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néu ta khong quan tam thi tai hai cing khong vira.

Chung ta, nhiing ngudi séng trong cac xa hdi tan
tién, da tré nén qud dé dai. Ta qua quen thudc véi viéc
vit bo d6 dac dén noi ta khong bao gio tu hdi, ching
duogc tao ra nhu thé nao va di vé dau khi ta vit bo
ching. Ching ta cling quen thudc véi viéc ¢ thé bude
chan ra la lén xe, di dén bat cli noi nao ma ta muon,
ciing khong bao gio thic mac nhién liéu giup xe van
hanh tu dau ra, va dau xa di vé dau. Nhung khi ta phét
16 nhiing viéc nay, la ta d€ lai cho cac thé hé tuong lai
nhting dong rac can dugc don dep. Hanh dong do co
biéu hién tam tu bi ctia ta d6i v6i con chau khong?

Nhiing ngudi song trong cac qudc gia tan tién qud
quen véi viéc chi nghi dén su tién lgi cho ban than &
moi lac, moi noi. Chung ta cAn md rdng tam nhin dé
chap nhan ban chat tuy thudc ctia moi thi lién quan
dén su c6 mat cta ta. Néu ta c6 doi chut y thiic vé van
dé nay, ta sé hanh dong mot cach c6 trach nhiém hon,
y thiic rang khi ta st dung xe dé€ di khi c6 thé st dung
xe buyt hay tau hoa, sé anh hudng dén viéc cac con gau
trang & Bac cuc c6 thé sinh tén hay khong. O nhiém
nudc thudng do cac nha may va hoa chat tiéu diét con
trung anh hudng dén viéc ta c6 dtt nguén nudc sach
dé€ st dung trong tuong lai. N6 ciing anh hudng dén
su cd mat clia cac loai ca hay cac loai séng & bién khac.
Débdo vé tat ca moi sy song trén hanh tinh va cac moi
trudng song cua chung, ta can hoan hy giam bt muc
do tiéu thu va gi6i han su tién ich bat cd khi nao c6 thé.
Lam dugc nhu thé sé c6 nhiing hiéu qua tich cuc dén
cac moi lién hé xa hoi cling nhu gia dinh.
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PHAT GIAO
VA BENH NAN Y



Cac phuong cach d€ d6i mat véi bénh?

Trudc hét chung ta phai hiéu rang bénh tat la diéu
khong tranh dugc. Tat ca chung ta déu phai bénh. Mot
khi ta da dugc sinh ra trong vong luan hoi véi than
chiu anh hudng cua nhiing xung dot tdm ly va nghiép,
thi bénh la diéu chac chan phai xay ra. D6 la ban chat
ctua than - nd gia di va bénh. Cudi cung n6 sé hoan
toan ngting hoat dong. N6 chét va tdm thic di tai sinh.

Nhiing phuong cach dé doi phd véi bénh khi né
xay ra la gi? Phan tng thong thuong ctia chung ta doi
v6i bénh la cam thay thuong than, trach nguoi va san
hén. Cac phan tng nay chi khién ban than chung ta va
ngudi xung quanh thém khé sé. Chung cé chiia dugc
bénh khong? Khong, di nhién la khong.

Dtic Phat khuyén chung ta nhin bénh tii mét quan
diém rong rai hon; d6 1a dau ta cé tim dugc phuong
thudc phu hgp dé€ chiia bénh, ta ciing cin tim hiéu
nguodn gbc cta bénh. Bénh xay ra khi con nguoi phai
sinh ra trong vong luan hoi. Mot khi da dugc sinh ra,
ching ta sé phai c6 bénh, tru khi cdi chét da dén trudc
roi. Nguyén nhan gi khién ta tdi sinh trong vong luan
h6i? Chinh la tam bam viu vao tham, san, si va nghiép
(cac hanh dong & than, & miéng va 6'y). Nhiing thi nay
hop lai d€ thanh nguyén nhén chanh: 1a sy bam viu vao
ngd, la vd minh. V6 minh khién ta khéng hiéu vé ban
chat ctia thuc tai. Do d¢ giai thoat ban than khéi sy vo
minh nay la diéu tién quyét.
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Phan dong chung ta dong y, “Pung, dung, t6i phai
loai bo si mé. Nhung, t6i sé lam diéu do6 sau nay. Hién
gio toi dang manh khae. Toi tré trung va cudc doi dang
& phia trudc. Toi cd thé lam rat nhiéu thi. To6i mudn
& bén canh nhiing ngudi téi quan tdm. Toi can trai
nghiém cudc séng. Toi mudn c6 mot nghé nghiép. Toi
muon du lich. Téi muén cé nhiing duc lac méi. Toi
muon sang tao nghé thuat, hay thé thao. Toéi mudn lam
diéu nay va diéu no. Toi sé quan tam vé€ vong luan hoi
sau nay’.

Qua hang ty kiép, chung ta da dung dang khi déi
madt véi nguyén nhan gay ra dau kho cho ta. Su dung
dang kéo dai va nhiing 16i bién ho da dua chung ta di
dau? Chung ta ct tiép tuc néi nhu thé tu kiép nay sang
kiép khac. Tai sao chung ta tri hoan? Béi vi tham ai.

Khé bat nguon tui si mé va tham ai. D€loai bo chung,
trudc tién chung ta phai thiy toan canh luan hoéi nhu
thé nao mot cach r6 rang. Piéu nay lién quan dén viéc
phat trién long can dam to 16n d€ quan sat ndi tam, dé
truy tim nguon goc cuia luan hoi, cac giai phap khac, va
con dudng dén giai thoat. Chung ta phai hoc vé va don
stic luc vao viéc nhan thic ban chat tot cung cua thuc
tai, sy trong vang cua hién hiiu ctia tit ca moi ngudi va
moi vat. Chi c6 nhu thé, thi ching ta méi c6 thé€loai bo
si mé la ngudn goc tao ra sinh, gia, bénh va chét.

Toi sé noi thém vé nhiing cach quen thudc dé€ déi pho
v6i bénh, nhung vi theo sat gido ly ctia Dtic Phat, toi
muon trudc hét ban dén dé tai nay trong cai nhin ding
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dan. Bo qua viéc giai thich vong luan hoi dé€ gitip ban
dugc ich lgi d6i v6i nhiing van dé ngay trudc mat sé 1a
doi gat ban. Tai sinh trong luan hoi méi dich thuc la van
dé va nhan thic dugc ban chét thuc su cta thuc tai mot
cach truc tiép mdi la gidi phap ctia van dé. Tuy nhién,
cho t6i khi ching ta dat dén diém do, cho t6i khi chung
ta nhan thtic dugc su trong vang ctia hién htiu, thi day la
mot s6 cach khac d€ doi pho véi bénh hoan:

1. Bdm niit dving sg hdi.

Hay quén sat tam va nhin xem chung ta phan tng
nhu thé nao doi véi bénh. Toi khong biét ban c6 giong
nhu thé khong, nhung khi bénh, tam toi rat sg hai va
thuong nghi dén “tinh trang té hai nhat” d€ két luan.
Thi dy, t6i c6 cam giac la & nguc thi lién nghi rang toi
sé bi dot quy. “Néu tim c6 van dé khi toi dang & trong
that cua minh thi sé nhu thé nao? Biét c6 ai tim ra toi
kip khong? Liéu ho c6 dua to6i dén bénh vién du nhanh
khong? G My, chiing t6i khong c6 chuong trinh bao
trg stc khoe ré tién, nén nhiing ton phi vé stic khoe sé
nhu thé nao?” Chi la mdt cam giac khac la nho, nhung
tam t6i da phong dai no, “Liéu bénh tim nay cé de doa
cudc song cua t6i khong!” Lai mot man khac: bung cua
ta hoi kho chiu, ta lién nghi, “Day chic la ung thu bao
tu roi”. Khi dau goi ta dau luc ngoi thién, ta lién nghi
“Toi phai chuyén tu thé ngay lap ttic, néu khong toi sé
bi tan phé ca doi”. Tam ctia ban ¢ trd nén hoang dai va
tao ra nhiing cau chuyén khtng khiép nhu thé khong?

Luc bat dau, chila mét cam giac kho chiu & trong than
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- mot cam gidc vat ly. Tuy thudc vao viéc chung ta xem
cam giac vat ly do nhu thé nao, chung ta ¢ thé tao ra rat
nhiéu khé tdm. Néu ching ta ¢6 thé bdm cai nut “Diing
lai” trén tam sg hai va chi y thtic vé cam giac vat ly, ta sé
khong tao ra phién nao cho tdm. P chila mot cam giac,
khong c6 gi dang sg. Chung ta khong phai cing thang.
Cam gidc chila cam giac, hay d€ n6 nhu thé.

Khi hanh thién, ching ta trdi nghiém nhiing cam
giac vat ly khac. Néu ta gan cho mot cam giac la “dau’,
thi moi thu thuc su bat dau dau. Tuy nhién, néu ta chi
noéi “cam giac’, va khong tao ra mot cai tudng manh mé
hay hinh dung trong tam vé dau goi ctia minh, thi né
chila cam giac. Hay quan ni¢ém: Pau la cam giac? bau
la than?

Hay tht nghiém nhiéu cach v6i cai dau noi than khi
hanh thién, thay vi l3p lai théi quen tré nén cing thing
va sg hai khi dau.

2. Diéu gi khién cdm gidc nay la “cua t6i”?

Co6 bao gi¢ ban tu hoi diéu gi da khién ban cang
thang, sg hai khi ban trai nghiém mot cdm giac nao
d6? Néu quan sat, ta sé thay do la vi ta gan cho n6 la
cua toi, “Toi dau. Lung t6i nhéi buot” Ngay khi dugc
dan nhan “ctia t6i, thi mot cadm giac manh mé vé “cai
toi” phat khoi, va cam gidc dau d6 tro thanh ghé gém.
Trong lic hanh thién, chung ta cé thé ty hoi minh,
“Diéu gi khién cam gidc nay la cta t6i? Cai gi la toi hay
cua toi trong cam giac nay?” Khi tam quan chiéu sau xa
vé diéu nay, la cach ta chat van y thiic manh mé vé mot
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“cai t6i” bén viing. “Cai t6i” va “Cai cta t6i” c6 hién
htiu dung nhu ta tudng khong? Tu dé ta quan vé su
khong c6 mat ctia mot hién hitu doc 1ap hay moét chu
thé thuong hang.

3. Hay nghi, “Tot! Bénh ciing tot!”

Mot cach khac dé€ doi pho véi bénh la hay nghi, “Toi
bénh a, tot thoi!” Day la moét cuc doan doi nghich véi
cach chung ta thuong suy nghi phai khong? Thudc
chtia ctia Phap do6i v6i hau hét nhiing khé khan cta
ching ta déu chinh la sy doi nghich lai d6i v6i nhiing
gi tam ta thuong tu dong nghi. Ptic Phat khuyén ta lam
ngugc lai v6i nhiing gi ma ban ngd muo6n lam. Trong
trudng hgp nay khi bénh, ta nén nhua, “Tét! C6 bénh
toi cling vuil”

Co théban sé nghi, “Dién a? Lam sao c6 thé noi, “Toi
vui khi bi bénh?” Hay nhin sy viéc theo cach nay: bénh
cua ta la do nghiép xdu ma ta da tao ra trong qua kht.
Gid thi nghiép dé da ra qua dudi hinh thiic bénh, no
khong con che mo tdm tri ta niia. C6é thé nghiép xdu
dé c6 ndng lyc khién ta phai tai sinh doa vao nhiing
noi ghé gém (nhu dia nguc, nga quy hay stic sanh) mot
thoi gian dai, nhung thay vao d6 gio n6 chi tré qua ma
néu so sanh thi it khé hon nhiéu. Néu ta quan chiéu
nhu thé, thi cdn bénh ma ta hién dang mang thuc su
tré nén kha binh thuong. Khong c6 gi phdi lam am 1.
Khong dén ndi té; néu so véi mot kiép song doa day
hang ty kiép, thi viéc nay chi nhu con gié nhe! Thuc ra,
néu c6 thé€ thanh tinh héa nhiing nghiép xau dang kinh
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cua ta dé dang nhu thé, thi ta khong mang néu c6 phai
bénh ndng hon chut dinh!

Mot su ty cua tdi luc dang nhép that, bi mdt mut
hach to néi lén & miéng. Rat dau. Khi c6 dang di bach
bo sau mot thai khda thién, c6 gap su phu chung toi,
ngai Lama Zopa Rinpoche. Ngai hoi, “Co6 khoe khong?”
Co rén ri, “Con bi mut hach...” Rinpoche tra 16i, “Tot!
Tuyét voi! Co may man qué!” Dinhién, c6 chdng muén
nghe nhiing 16i nhu thé. Co6 can nhiing 161 thuong hai.
Nhung Rinpoche lai ti€p, “Tot qua! Cé dang tra qua
cho nhiing nghiép x4u dén ndi c6 thé khién c6 phai
doa day, chi bang bi mot mut hach. C6 that may man!”

Néu nhin sy viéc theo cach do, ta sé nhan thdy rang
can bénh hay cdi dau minh dang mang thuc su khong qua
té. Ta cd thé chiu dung khi nghi rang n6 con cé thé tr6
nghiép té hon. Thém niia, ta cdm thdy may man vi nghiép
nay da chin, né khong con am anh tam tri ta ntta. Khong
con bi n6 che ma tam, thi viéc thuc hién dugc con duong
giai thodt sé dé dang hon. Péy la mot phuong cach song
khac ma ta cd thé st dung khi dau bénh.

4. Hay tu té véi nguidi.

Mdy nam trudc day, mot ngudi ban toi & tudi chém
ba muoai di kham bac si vi c6 khong thay khoe. Bac si
chin doan 1a c6 dang mac mot can bénh nan y, co sé
phai bénh mot thoi gian dai va cd thé phai chét.

Phén ting tuc thi cua c6 ban ngay luc do, di nhién, la
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sg hai, phién muon. Co bat d4u roi vao trang thai tram
cam, tu thuong hai va cau gat. R6i bat chgp, c6 diing
lai va tu hoi, “Néu duc Dat-Lai-lat-ma & trong hoan
canh nhu minh, thi ngai sé cam thay thé nao? Ngai sé
ting xU thé nao trong hoan canh d6?” Suy nghi nhiéu
vé diéu dé, cudi cung c6 nghi la Ngai sé két luan, “Hay
song tu t&”.

Do dé, c6 chap nhin “Hay song tl t&€ nhu mot cau
cham ngon. Co nghi, “Minh sé phai vao & trong bénh
vién mot thoi gian va sé gap da loai ngudi & do -y ta, y si,
diéu dudng, bac si, ho ly, cac bénh nhan khac, nguoi than
trong gia dinh va nhiéu ngudi khac ntia. Toi sé tu té€ vdi tat
cad moi nguoi”. Co quyét tam sé tii t€ véi tat ca nhiing ai co
gdp trong qua trinh 6 bénh vién va ¢ khu diéu tri.

Mot khi tam da quyét song ti t€, n6 trd nén binh an.
Co6 da chip nhan bénh ctia minh, va c6 da c6 phuong
thiic hanh déng, d6 1a sdng tu té. Co6 nhén ra rang ddu
khi bi bénh, cudc doi ctia c6 ciing c6 thé mang lai lgi
ich cho nguoi. Co c6 thé chia sé sy tii té véi nguoi khac
dé€ cai tién chat lugng cudc sdng cua ho. Co6 ¢co thé la
mot bénh nhan biét hop tac, vui vé va biét on, ngudi cd
thé mang hanh phtc dén cho cac nhan vién bénh vién
va cac bénh nhan khac.

Cudi cung cau chuyén két thuc la, sau khi bac si cua
c6 lam thém céac xét nghiém, 6ng thong bdo la sy chdn
dodn dau tién khong chinh xdc: Co khong bi bénh
hiém ngheo dén thé. Di nhién la c6 thay nhe nhom khi
nghe nhu thé, nhung c6 néi rang viéc rén luyén tam dé

86- Ddi Mt Véi Cdc Vidn Dé Trong Cudc Song Theo Quan Diém Phdt gido



do6i mat v6i bénh la mot kinh nghiém qui bau déi véi
c6. Gio bénh khong con nguy hiém dén tinh ménh thi
viéc tl t€ v6i moi ngudi cang trd nén dé dang hon.

5. Luyén tam dé song cho xiing ding.

Trong nhiing nam 1987 va 1988 khi song tai
Singapore, t6i dugc gdp mot thanh nién tré rat dé
thuong, nhung dang doi mét véi can bénh ung thu
giai doan cu6i. Anh dang & vao nhiing nam cudi cta
tudi hai muoi, cudc doi anh tran day niém vui trude
khi phat bénh. Anh viia dugc nhan vao hoc Cao hoc
tai mot truong dai hoc 6 My, va anh dang rat hao htic
dugc du hoc xa. Nhung sau khi nga bénh, tat ca moi du
tinh déu ngung gitia dong. Mot lan t6i dén tham, anh
buon rau néi, “Gio con chi la ngudi vo dung. Mudn
ngodi day di ra khoi phong ciing khong dugc”. Ching
toi dang ngoi canh ctia s8, nén tdi ndi, “Hay nhin ra ctia
s0. C6 rat nhiéu ngudi lai xe qua lai, hay di chuyén dén
cac nha ga, ban ron di cho nay, cho kia. Anh cé nghi
la cudc séng clia ho rat xing dang? Ho c6 thé ban ron
di day, di d6 véi bao nhiéu cong viéc, nhung c6 phai vi
thé ma cudc doi cua ho dang sdng hon khong?” Roi toi
tiép tuc giai thich rang mot cudc doi dang séng khong
phai la nho luon ban ron. Song xting dang tuy thudc
vao viéc ta st dung tam minh nhu thé nao. Ngay nhu
than ta c6 bi bai liét, néu ta dung tdm tri minh dé€ hanh
Phap, thi cugc song cua ta ciing trd nén rat hiu ich.
Khong can phai du stic khoe méi hanh Phap dugc.

D1i nhién, néu c6 stic khoe thi viéc tu tip sé dé dang
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hon, tuy nhién néu bénh, ta van c6 thé st dung bat ct
thoi gian nao, nang luc nao con lai d€ tu hanh. Ngay
ca khi ta khong thé ngéi day ndi, phai nam liét giuong,
ngay ca khi ta bi hon mé nhiéu gid, ngay ca khi ta yéu
stic, khong con nhin thay r6, ta van c¢6 thé nghi dén
nhiing diéu thién lanh va quan tudng dén ban chat
thuc su cta thyc tai. Chung ta c6 thé quan vé nghiép
va an tru trong Tam Bao (Phét, Phap va Tang). Co6 bao
nhiéu phap hanh ta c¢6 thé thuc hién ngay ca khi ta
dang dau bénh. Khi ta 1gi dung hoan canh nay dé thuc
hanh nhting diéu Phat day, la ta dang khién cudc séng
cta minh tran day y nghia.

biing nghi rang cudc doi cta ban ¢ y nghia chi
vi ban chay day chay do lam nhting viéc khong tén.
Diing nghi rang vi c6 tién, vi ban rén cong viéc, sé hitu
bao nhiéu thi va cé biét bao ban be 1a chat lugng cta
mot cudc song cd y nghia. Doi khi, nhin bé ngoai cudc
song cua chung ta cé vé tuyét voi. Chung ta cé nhiéu
bang khen, nhiéu cta cai vat chit d€ lam biéu tugng
cho nhiing nd lyc cta ta, nhung trong qua trinh tao ra
ching, ta c6 thé da tao ra bao nghiép xdu ac. Nghiép
xdu dé khong phai la san phdm hiu ich trong cac hoat
dong ctia ta. Thi du, do c6 nhiéu ham mudn hay tham
vong chap nga d€ dugc danh tiéng, chung ta c6 thé déi
tra, luong gat nguoi khac. Ta c6 thé ndi xau nguoi khac,
lam bai hoai danh tiéng ctia ho, pha huy tinh bang hiu
va ké x4u ké khac dé dat dugc diéu minh mudn. Du
ta c6 thé thda méan nhiing udc vong clia minh, tit ca
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nhiing dau hiéu thanh cong bén ngoai roi sé phai nhoa,
dén khi ra di, chi c6 nghiép sé di theo ta ma thoi.

Trai lai, ching ta c6 thé bi bénh, phai nim mot cho,
nhung néu ta dung tdim minh dé€ tao ra nhiing nghiép
xay dung tich cuc, la ta dang tao ra nhan cho sy tai sinh
tot dep. Néu ta quan tu bi, hanh thién cting nhu chi bay
cho nguoi hanh thién khi dang nam mot cho, tam ta sé
tréd nén gan gui hon véi gidc ngo, giai thoat. Ve lau veé
dai, diéu do6 lam cho cuc song cuia ching ta vo cung
y nghia.

Ché coi thuong stic manh ctia tam. Tam rat diing
manh. Ngay ca khi ta bénh, uy luc ctia nhiing tu tuéng
tich cuc ma ta tao tac ciing c6 th€ anh hudng dén
nhiing ngudi quanh ta. Nhiing tu tudng va tinh cam tu
t€, khon ngoan cling ¢ thé mang dén cac su tai sinh tot
dep va dua ta dén con duong giac ngo.

T khi biét v€ can bénh ctia me, t6i khong thé ngoi
thién nita. Toi cam thay budn va duong nhu té liét vi
nhiing gi t6i c6 thé lam d€ xoa dju su dau dén caua ba
dudng nhu qua it 6i. Toi c6 nghi dén viéc cau nguyén
cho me, nhung khong biét cach hay cau cai gi. Xin Ni
su hay cho toi mét 16i khuyén.

That tuyét vai khi ban biét tim cach d€ ap dung Phat
phap vao hoan canh hién tai cia minh. Ban muén giup
me minh that hiéu qua, thi ban phai ty ché ngy ndi
budn va sy bat luc ctia minh. Ban ¢6 thé lam dugc diéu
do6 bang cach quan chiéu vé su bét lgi cta luin héi —sau
kho, ba loai khé (cac hoan canh bat nhu y), tdm cai khé
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ctia con nguoi, van van. Hanh cac loai thién quan nay
sé giup ban hiéu nhiing gi dang xay ra cho ban, dau
khong ung v, 1a s6 phan chung cho tat ca ching sanh
bi dinh chap trong luan hoi. Khi nao ta con trong vong
sinh tu, tai sinh duéi anh hudng cua tdm ué nhiém va
nghiép bdo, thi hanh phuc lau dai khong thé cé dugc.
Thuc su thoat khoi bénh tat va dau buon chi c6 thé xay
ra khi ta da ty giai thodt ban than ra khdi vong sinh tu
qua viéc y thiic dugc ban chét thuc su cua su viéc. Hiéu
dugc diéu nay sé giup ta thém ndng lugng huéng dén
su giai thoat va lam giam thiéu khuynh huéng nghi
rang ta c6 thé lam cho viéc luan héi dugce t6t dep hon
va khong khé dau.

Thém nita, hdy qudn sat y nghi va cdc cam xuc cua
ban. Ban c6 thé ghi ching xuéng. Dling binh phdm
ching; chi can nhan biét ching. Quan sat nhiing gi dang
xay ra bén trong ban, chip nhan cac cam giac, nhung
dting dam chim trong d6 hay dud6i bam theo cac cau
chuyén ding sau chung. Tam thich ggi ra nhiéu cau
chuyén vé viéc su vat phai nhu thé nao. Nhung chuyén
ta nghi su vat phai nhu thé nao va chuyén chung thuc su
13, rat khac nhau. Ching ta cang cé thé chdp nhan thuc
tai cia sy vat ¢ ngay giay phut hién tai, ching ta cang
c6 thé diing viéc chong lai véi thuc tai. Doi khi thuc tai
khong dugc nhu y, nhung néu chung ta chong lai né, ta
tao thém khd cho minh. Than khéc rang, “Me t6i khong
dugc bénh” khong giup ba khdi bénh. Nhung khi ban
chip nhan can bénh clia me, tAm ban sé binh 6n hon va
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do do co thé dap ting cac nhu cau ctia ba.

Sau do6 xem xét cac y nghi va cam gidc nao ctia ban
thudc trang thai tiéu cuc —vo minh, si, sdn- va cai nao
thudc trang thai tich cuc —tam tu, bi man, kién nhan,
rong lugng va tri tué. Phan biét gitia tu tudng thuc tién
v6i tha khong thé nao trd thanh hién thuc. Sau dé ty
héi minh, “Cé thé nhin cac hoan canh nay duéi khia
canh khac khong?” Trong lanh vuc nay, néu ta nghi,
“B6 tat Quan Am sé d6i dién v6i hoan canh nay nhu
thé nao? Néu Bo tat ¢ trong hoan canh ctia toi, ngudi sé
phan ting nhu thé nao? Ngai sé nghi, cam giac ra sao va
sé gidi quyét van dé theo cdch nao?” Suy nghi nhu thé
sé rat hitu ich vi n6 kéo ta ra khdi quan diém hep hoi
cua trdm cdm, nan chi.

Thién quan vé B6 tat Quin Am ciing rat hitu ich.
Hay hinh dung ra ngai trong khong gian truéc mit,
than sang hao quang. Trong khi chd niém cau om mani
padme hum, tudng tugng ra anh sang tuyét dep tda ra
tt BO tat phu tran than ban, giai thoat ban khoéi dau
budn, trén an tim ban. Anh sing d¢ ciing pht trum
than ngudi me, chiia lanh bénh cho ba va thanh tinh
nghiép da tao ra can bénh. Anh séng d6 ciing phti trim
tat ca chung sanh, thanh tinh cdc ué nhiém, nghiép béo
va khién ho cam thay tran day tinh thuong va long bi
mén. Anh sdng d6 cling truyén cdm hiing cho ban, me
ban va tit ca moi chung sanh, gitp ban c6 thé chiing
thuc dugc con dudng dao. Cudi cung, tdp trung vao
tat cd moi chung sanh dugc pht trung v6i dnh sang tri

Déi Mdt Véi Cdc Vin Dé Trong Cudc Song Theo Quan Diém Phat gido - 91



tué, bi man ctia Quan Am (Chenrezig) va an tra trong
thanh tinh.

Thuc hanh thién tonglen (cho va nhan) ciing rat hiu
ich. N6 giup mang di kho va nhan khé -ué nhiém va
nghiép- cho ngudi me. Ban ciing c6 thé mang khé va
nhan kho khoi than tuong lai. DBiéu nay gitp ban chap
nhan bat cli cam giac gi ctia ban va giai thoat ban khai
su phdn dodn ban than. Sau d6 mé& rong lanh vyc thién
quéan v6i long bi man, ban ganh hét moi khé dau cua
tdt ca ching sanh va dung n6 dé huy diét nga chip
trong ban, va véi tinh thuong hay tuéng tugng né dang
chuyén hoéa, nhin rong va ban tang than ban, cta cai,
cong duc ctia ban dén chung sanh, mang dén cho ho
hanh phuc va sy chiing dac.

Day la khoang thoi gian tuyét voi d€ ban két noi véi
me mot cach cé y nghia. Hay thuong yéu ba va biéu 16
tinh thuong do véi ba. Chinh hanh dong dé sé giup
xo0a diu noéi dau cta ba. Di nhién la ban sé lam tat ca
nhiing gi c6 thé dé lam giam cai dau thé xac cho me,
nhung diing mong rdng ban c6 thé cham dut tat ca.
Ngay ca Dtic Phét ciing khong thé lam thé! Thay vi chi
mang cho ba su thodi mai, hay tao khong gian d€ ba c6
thé no6i nhiing diéu ba quan tdm. Chi cin c6 thé bay to
nhiing 4u lo v6i nguoi cd thé lang nghe vai tat ca tdm
long cting da tot.

Di nhién la ban cling phai cam thdy thoai mai khi
noéi vé nhiing van dé nay. Doi khi viéc ban vé cai chét,
nhiing khé khan vé€ kinh t€, sy bat hoa trong gia dinh
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trong qua kh, van van, sé khién ta btic xtic. Vily do dé,
ta thudng nhanh chong doi dé tai néu nguoi bénh hay
ngudi sap chét néu 1én vén dé hay phui gat di sy quan
tam ctia ho bang cach noi, “Diing ndi thé” hay “Duing
lo lang” Tuy nhién, mét s6 dé tai nay rat quan trong
d6i v6i ho nhung thai d¢ kho chiu, thiéu kha nang lang
nghe cua ta da dong lai con dudng c6 thé gitp nguoi
dé giai téa dugc nhiing van dé trong yéu. Do do, chung
ta can st dung phap hanh véi tat ca kha nang ciia minh
dé€ tu quan chiéu cac van dé nay, dé€ ta cam théy tu tai
khi thao luan, trao d6i chung véi ngudi khac. Di nhién,
diéu nay khong c6 nghia la ta budc nguoi bénh phai
ndi vé mot dé tai ma ngudi do chua san sang dé€ chia sé;
no6 chi cé nghia la ta can c6i ma, binh than d€ noi vé
nhiing dé tai ma ngudi bénh muon néu lén.

Hay hoéi huéng cong dtic thuc hanh Phap cho nguoi
bénh. Viéc cau nguyén cho ho dugc binh an c6 thé
giup ta va nguoi khac nita. Doc va quan niém vé Tu Vo
Lugng Tam -t bi, hy va xa- cling rat hitu ich. Ban cé
thé doc ching cho me nghe va huéng dan ba quan vé
ching cung véi ban.

That tuyét voi néu tdt cd moi chiing sanh déu an tru
trong xd, gidi thodt khéi thanh kién, bam viu va san hdn.
Cdu cho hg an trii noi do, con sé gitip ho an trii trong do.
Diic Thé Ton, hay giup con co thé lam thé.

That tuyét vdi néu tdat cd moi chiing sanh déu dugc
hanh phiic va c6 nhan dua dén hanh phic. Cau cho ho
dugc nhu thé. Con sé gitup ho dugc nhu thé. Dic Thé
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Ton, hay gitip con c6 thé lam thé.

That tuyét vdi néu tdat cd moi chung sanh déu dugc
thodt khéi kho dau va nhan dua dén kho dau. Cdu cho
ho dugc gidi thodt. Con sé gitip ho dugc nhu thé. Diic
Thé Ton, hay gitip con c6 thé lam thé.

That tuyét vdi néu tdt cd moi chiing sanh khong bao
gio mdt sy tdi sinh tot dep va cdc diéu lanh cao thugng
ctia sy gidi thodt. Cdu cho ho dugc nhu thé. Con sé gitip
ho dugc nhu thé. Diic Thé Tén, hay gitip con cé thé lam
thé.

Ban ciing cd thé bay té niém hy vong, cdu mong sdu
xa nhit cho me va tit ca chung sanh bang cach ndi cua
riéng minh. Thi dy, ban c6 thé nguyén,

Cdu cho me t6i dugc hoan toan khéi bénh, dugc gap
Phat phap, thuc hanh Phdp, va nhanh chéng tré thanh
Phat gidc ngo.

Néu me khong khéi bénh hdn, thi cdu cho me c6 thé
chdp nhan nhiing gi6i han cua minh ma van c6 thé duy
tri mot doi song c6 y nghia bdng tam tu bi.

Néu me ra di, cdu cho tdm me thanh thdn, an vui; cdu
cho than me gidi thodt khoi sy dau don.

Trong cdc kiép tdi sinh cdu cho me dugc gap Phdt phap
va c6 du duyén lanh dé thiic hanh Phap.

Cdu cho me chyén hoa tam trong tri tué, tui bi va tré
thanh Phat vi lgi ich ctia chiing sanh.

Trong cdc kiép tuong lai, du me va con gdp nhau
trong hinh thé nao, cdu cho chiing ta giup dé nhau dé tao
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nghiép lanh va gitip dé nhau trén con dudng gidc ngo.

Diéu gi sé xay ra néu ngudi ta bi dot tu hay roi vao
hon mé trudce khi chét?

Toi nghi la, ddu dot td, van ¢ co hoi dé cac tu tudng
thién khoi lén chép nhoang. Ching ta cang huan tap
cac trang thdi tam thién lanh trong d&i song hang ngay,
chung cang dé khai 1én ngay trude khi ta ra di, do thoi
quen cua nghiép luc.

Trong trudng hop hon mé, t6i khong nghi la ngusi
bénh khong biét gi vé chung quanh. Toi c6 tiép xuc véi
ngudi tiing bi hdn mé va ho bao rang ho van c6 y thic
trong con mé. Dau tdm ho khong sang suét nhu lac
tinh thtic binh thuong, ho bao 1a ho van nghe va hiéu
nguoi khac trong phong néi gi. Tuy nhién, ho khong
thé trao d6i vai ai 6 bén ngoai ca. Mot ngudi ban noi
rang c6 van tinh thic, va mudn cét tiéng noi, nhung
khong thé dugc. Trong khi d6, nhiing ngudi ding
quanh c6 noéi, “Ba 4y van hon mé”.

Toi tin la viéc hanh thién va chu niém canh nguoi
bénh, rat cé hi¢u qua. Nghe nhiing 16i tan than cac gia
tri cao quy va cac nguyén vong vi tha xoa diu tdm ngudi
bénh, ngay ca khi nguti d6 khong thé ndi hay ra hiéu
cho ta biét la ho dang lang nghe. Ching ta ciing can
cdn trong v4i nhiing diéu minh noéi canh ngudi hon mé
dé khong lam ho ton thuong mot cach vo tinh. Loi noi
cta chung ta c6 thé anh hudng dén ngudi sap chét hay
dang hon mé, vi thé hay chi néi nhiing diéu hiu ich.
Néu ta bi hon mé, nhung con chut y thtc, thi ta nén
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c6 gang hét stic d€ nuong tra trong Tam Bao va hudng
tam dén con duong thién.

Ta phai chuin bi cho cai chét ciia ngudi thian yéu
nhu thé nao?

Trong nhiing tuan hay thang truéc khi nguoi than
ra di:

+Bay to tinh cam tich cuc v6i nguoi than. Hay noi la
ban luon thuong yéu ho (néu khong thé néi truc tiép,
viét thu ciing dugc). Dling doi dén khi ngudi d6 khong
con bén ta dé€ bay to tinh cam thuong yéu ctia minh.

+Khuyén khich nguoi sap ra di chia sé tinh thuong
yéu va tu t€ véi ngudi khac. Giup nguoi than caa ban
nhd lai tat ca nhiing tinh thuong yéu, ti t€ ma ho da
chia sé va nhan ti ngudi khac trong sudt cudc doi.

+Khuyén khich nguéi than nhé lai nhiing viéc hiiu
ich nguoi dé da lam trong doi.

+Néu nguoi do bay to su héi hin, hay san long lang
nghe véi tam tu.

+Lam r6 moi lién hé cta ban véi ngudi than sap ra
di. Néu ban can tha thu hay xin 16i nguoi d6, hay lam
thé. Néu nguoi do xin 16i ban, hay chdp nhén khi ngudi
do biét hoi 16i.

+Khuyén khich ngudi than tha thit hay xin 16i bat ct
ai ma nguoi do6 can tha thu hay xin 16i.

+Khuyén khich nguéi than cho di cua cai véi tam
buong xa. Nhu thé, nguoi dé sé tich lay dugc nhiéu
cong diic ma ho nén hdi hudng cho mét sy tai sinh tét
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dep, dé€ dugc giai thoat va dat giac ngo.

+Khuyén khich cac thanh vién trong gia dinh lam diéu
thién dé€ hoi hudng phudc bau cho ngudi than sap mat.

+Trao d6i vé nhiing van dé€ cudi doi —“di chuc’, lugng
thudc can dé€ giam dau, cac nghi lé ton gido, chon hay
héa tang, cac dong gop dudi tén ho, su phan chia cac
cuia cdi, van van- néu va khi ngudi than sap ra di, muon.

+Hay quén cac dy tinh vé nhiing diéu ban mudén
nguoi sap ra di noi, hay ban muén ngusi do ra di nhu
thé nao. Hay hét long lang nghe. N6i nhiing diéu nguoi
dé mudn chia sé, khong phai nhiing diéu ban muon.
Hay d€ nguoi d6 quyét dinh vé s6 thudc giam dau minh
can udng (néu c6). Khong phai lo vé viéc nghién thudc
vi ngudi bénh da hét phuong ctiu chiia. Trai lai, tranh
gay mé cho ngudi bénh nhiéu hon su can thiét. Hay co
gang giti cho tim nguoi 4y cang tinh cang tot, mién la
nguoi do khong phai qua dau dén.

+Hay quan tudng vé cai chét cua ban than. Thuc
hanh Phap dé€ c6 ning lugng ho trg ngudi sap chét.

Lic ngudi than sap ra di:

+Hay giti khong khi trong phong im ldng, thanh
tinh.

+Binh tinh va an tinh. Tranh kéu khoc trong phong.
Hay yéu cau nhiing ai bi kich dong budc ra khoi phong
dé cho ngudi chét dugc yén tinh.

+Dung tam dé 6m 4p ngudi ra di, cho ho biét vé tinh
thuong cua ban danh cho ho, nhung diing bam viu hay
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lam cho nguai chét bam viu.

+Néu cin, nhic nhé ngudi ra di rang con cdi va cac
thanh vién khac trong gia dinh sé dugc cham séc, dau
ho khong con.

+Néu nguoi chét thuoc mot ton gido khac, thi hay
st dung cac thuat ngti, bi€u tugng va y nghi ma nguoi
dé quen thudc. Khuyén khich ngudi d6 cé niém tin
va phat khéi tam ti dén ngudi khac. Néu nguoi chét
khong theo mdt ton gido nao, thi hdy noéi vé long bi
man hay tinh thuong yéu. Diéu d6 sé giup cho tim
ngudi chét dugc binh ldng, thanh tinh.

+Tuy hoan canh, niém chu hodac doc kinh tham hay
ra tiéng, cho nguoi sap chét.

+Diing lam gi gay xdo tron, thi duy, nhac dén nhiing
chuyén buon trong qua khu.

+Thuong ngudi sap chét sé dgi khi & mot minh hay
khong c6 mét ngudi than d€ ra di. Puing cam thdy rang
minh da lam gi sai hay da bo roi ngudi do, néu ban
khong cé mat khi ho ra di.

+Hay nhd: ban khong thé can trd ai khoi cai chét.

+Hay dat niém tin, tng ho ngudi sap chét di tron
qua trinh dén céi chét.

+Hay cung cac thanh vién khac trong gia dinh noéi
v6i ngudi sap chét rang ho rat dugc thuong yéu, rat
duogc biét on.

Sau khi ngudi than da ra di:

+Néu dugc, khong dung cham dén co thé nguasi chét
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trong ba ngay ké ti khi tat thd dé than thiic c6 du thai
gian lia bd co thé. Can phai c¢6 su dan xép trudc véi
bénh vién hay gia dinh, néu lam diéu nay. Trong thoi
gian nay, dling s6 mo than nguoi chét. Néu co thé bat
dau cé mui hoi, hay nuéc mai chay ra, do 1a dau hiéu
than thuc da ra di va ta ¢ thé€ doi than nguoi chét di
dau chua hét ba ngay. Néu khong thé d€ nguoi chét lau
nhu viy, thi cing d€ xac yén nhu vay cang lau cang tot.

+Khi ¢6 thé cham vao xac ngudi chét, hay ro dinh
dau trudc va noi, “Hay vé chon tinh d¢’, hay “Hay tai
sinh vao cho tét dep”.

+HOo1 hudng cong dtic cho nguoi chét dé€ ho cé dugc
su tai sinh tot dep: “Cau cho vong linh dugc c6 duyén
lanh tu hanh dén con dudng gidc ngd”. Hay nguyén
cho su chuyén tiép kiép séng méi ctia ngudi chét dugc
thoat khoi su sg hai hay lo lang. Hay cau nguyén ra 16i
noéi hay tham trong tam tat cd nhiing udc muon tot
lanh cho ngudi chét.

Néu ngudi than trong gia dinh c6 thé tung kinh hay
hanh thién hoi huéng cho ngudi chét thi rat hitu ich. B6
thi ctia cai ctia nguoi chét cho tli thién cling vay. Nhu thé
vat dung cta ho c6 thé€ dugc nhiing ngudi cAn —ngudi
ngheo, ngudi bénh- st dung lai. Hanh dong do ciing
mang lai niém vui cho ta, va ta c6 thé héi huéng cong
dtic tu su bo thi cho ngudi chét dugc tai sinh vao cho tot
lanh, dugc giai thoat, giac ngd. Day la cach tuyét voi dé
lam lgi ich cho ngui than cta ta. D6i khi ngudi ta cling
cung duodng tinh tai dén cac tu vién, thién vién, cac vi
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thdy tam linh va cac trung tam tu hoc dé€ gitip cho nguoi
than. Vi chu thién dugc coi 1a “ruéng phudc” do phudc
bau cuia ho, cung duong dén ho sé dugc nhiéu cong dtic.
Ban ciing c6 thé nhd cac chua hay tu vién hanh thién va
tung kinh cho nguoi chét.

Khi ngudi than ra di, chung ta d6i mat véi budn
dau nhu thé nao?

Trudc tién, ta phai hiéu vé qua trinh tang ché. Tang
chéla qua trinh gitp ta thich Gng véi su thay d6i ma ta
khong mong dgi hay khong mudn né xay ra. Tinh chat
chong qua va vo thuong la ban chat cua sy vat, nhung
do v6 minh nhiéu ddi, ching ta phu nhan sy that nay.
Su thay d6i xay ra lam tdm kinh ngac vi tdm da sai lam
bam vao sy thuong hing. Do d6 trang thai dau budn
gitp ta thich ting véi sy thay d6i ma ta khong mudn
hay khong trong dgi. Khi thuc hanh dang, trang thai
tdm nay giup ta chdp nhén su thay déi.

Tat ca chung ta déu biét qua tri thiic rang ta va ngudi
ta thuong yéu sé chét. Tuy nhién, tham sau trong tam,
ta khong thuc su tin diéu d6. Mot géc tdm ta nghi rang
nd sé khac di vi mot 1€ nao do, rang ta sé c6 thé kiém
sodat thé giGi nén nhiing sy thay déi sé chang xay ra.
Tan thdm siu, ta tin rang moi thi sé tiép tuc nhu ching
la, dau ta biét bang tri thiic rang chung sé thay doi.
Trang thai tdim budn khé gitp ta mang tri hiéu biét vé
v thudng vao tdm d€ ta c6 thé chdp nhén qua trinh
thay ddi tu nhién.

biic Phat khuyén ta nén quan chiéu vé trang thai
chong qua, ngan ngui cta con ngudi va van vat. Néu
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dugc nhu thé, ta sé budng viéc trong doi su vat phai &
trang thai ta muon. Ta sé xem su thay doi la co hoi va
kha ning d€ trudng thanh, thay vi xem no6 1a sy mét
mat, 1a ké thu cin tranh mét. Du sy thay d6i mang dén
cho ta niém vui hay n6i bu6n, khong tuy thudc vao su
kién bén ngoai nhiéu, ma tuy thudc vao thai do cua ta
doi véi nd.

Déi khi, ndi dau ma ta phai ganh chiu khi thay déi
xay ra —nhét 1a su thay doi do cai chét mang lai- tuy
theo kinh nghiém ma ta hoc dugc tlii ngudi 16n khi
ta con tré. Thi dy, cha me ta hay cac ngudi than khac
trong gia dinh c6 thé khong thoai mai d€ néi vé nhiing
su thay d6i ngoai y muén nhu céi chét. Ho c6 thé coi
do la dé tai cam ky. Hay ta c6 thé chiing kién nguai 16n
quanh ta khdc loc, tré nén tram cam, budn dau khi c6
nguoi mat di trong gia dinh. Theo mot s6 phong tuc,
van héa, néu khong khoc loc, c6 nghia la ban khong
thuong yéu nguoi chét. Khi da hiéu chinh cac phan
ung cla ta trudc cai chét, né sé giap ta nhan biét cac su
kién ma ta ching kién hay cung cach ma ta dugc day
d6 khi con tré. May man la gio, véi tu cach 1a nguoi
trudng thanh, ta c6 thé hi€u cac trai nghiém nay tét
hon, nén chung khong rang budc ta vao trong cai kho.

Khi nguoi than mat di, vd van cam xuc sé choang
ngop tam hon ta. Diu tién, 1a cai s6¢ va sy pht nhan,
nhat la khi nguoi chét con tré. Diéu nay xay ra do ta
kién ctia ta cho rang nhiing gi vo thuong la thudng.
Thén xac thi con dd, nhung ngudi thi khong con nia.
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Tam -b¢ phin mang cho ngudi d6 cam giac, sy hiéu
biét, cac trai nghi¢m- khong con do.

Mot cam gidc budn ba, mat mat tran ngap khi tam
ta vong huéng tuong lai va c6 nhiing tu tuéng nhu,
“Ngudi tdi yéu khong con dé niia. Téi nhé nguoi do.
Tuong lai t6i sé v cing am dam khi khong cé ngusi dé
trong cudc doi toi”. Suy nghi nhu vay c6 dung khong?
Lam sao ta biét tuong lai minh sé xau di? Di nhién, ta
6 thé sé nhé ngudi mat, nhung cudc song cua ching
ta lién quan dén nhiéu ngudi hon 1a mdt nguasi. Tién
dodn v€ mot tuong lai u dm viia khong chinh xac viia
thi€u thuc té. Bung ra, su budn ba ctia ta dua trén mot
suy doan & tuong lai chua chac xay ra. Tom lai, ta than
khoc cho mot tuong lai khong bao gio xay dén, va vi
tuong lai d6 chua xay ra, ta khong mat mat thu gi. Chi
la chung ta ti bo mot tién lugng vé tuong lai khong
chinh xdc.

Tht niia la sy hoang mang. Tam ta bat dau quay
cuong v6i nhiing cau hoi, “Tai sao lai nhu thé? Tai sao
ngudi nay phai chét?” Nhu thé néu biét dugc nguyén
do, ta c6 thé ngin can khong cho nguoi dé chét. Co
dugc khong? Tu luc viia dugc sinh ra, chung ta da tién
lan dén cai chét. Khong phai mai mia, nhung doé la su
that vé cudc song rang c6 sinh at c6 tu. Tai sao ching ta
phai chét? Vi ta sinh ra trong luan hoi sinh tt do bam
viu va nghiép. Ngay néu nhu ta dinh dugc bénh, hay
tai nan la nguyén nhan truyc ti€p ctia cai chét, ta cling
khong thé dem ngudi d6 trd lai cudc song.
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Chétla mot két qua tat yéu, 1a mot phan cua doi song.
Dbéi v6i pham phu, chét danh diu su chuyén tiép vao
cudc sOng tuong lai trong vong sinh tu. Mot khi da tai
sinh, chét la diéu ty nhién va chic chan sé xay ra. Sinh
va tt gan két khong rdi nhau. Chung ta thudng ban ron
chay tim duc lac, ¢6 gang d€ thanh cong. Nhung khi c6
ai d6 ra di, ta méi bat dau ty hoi minh vé y nghia caa
cudc doi va diéu gi sé xay ra sau khi chét.

Su hoang mang c6 thé trd thanh san héan va sy phan
khédng manh liét d6i véi diéu da xdy ra. “Cé cong bang
khong khi né phai chét. N6 con qua tré ma chét. Ai xui
khién vay?” San han hay d6 16i cho nguoi khac c6 thé
thay ddi diéu gi khong? Khong, di nhién la khong.

Trang thai tam hoi han la moét thi tinh cam khac
c6 thé xay ra sau cai chét ctia ngudi than. Thi dy, néu
trong 14n gdp cudi cung, ta va ngudi do cai nhau, ta cé
thé cam thdy t6i 16i, an han vi da ndi nhiing 16i cay doc.
Trong truong hgp nay, hay hanh thién thanh tinh, phat
khoi tinh thuong, long bi man cho tat ca ching sanh
1a cach t6t dé€ thao g ndi 4n han. Roi hay ghi nhé viée
nay, d€ tranh noi 16i cay doc trong tuong lai. Ta khong
biét khi nao ngudi khac hay ban than chét, nén chung
ta khong muon cam thdy 4n han vi da lam t6n thuong
ai do6 trong lan gap c6 thé la sau cung.

Viéc tu tha tht ban than 1a quan trong néu ta da lam
diéu c6 16i v6i nguoi chét. Ta xdc nhan rdang minh da
1am 16, da kho dau, boi réi & thoi diém do, va ta tha thu
cho ban than. Ta cling can quan xét lai viéc khién ta
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hanh dong khong hay va cac hdu qua cta n6. Nho thé,
ta c6 th€ hoc ti nhiing sai pham ctia minh, va buéc téi
trong cudc song vai tri tué, chanh niém, hon la ty hanh
ha minh véi nhiing cdm giac héi 16i. Ta khong thé€ hoan
cai su viéc; ta chi c6 thé hoc hoi tii dé. Su hoi han va
tu trach déu la nhiing cdm xuc vo ich, khong hiéu qua.

Déi khi, nguoi ta con tu trach minh vi cai chét cta
ngudi khdc, ngay ca khi ho khong c6 trach nhiém truc
ti€p gi. Cha me c6 thé nghi —ngay ca khi con cai ho da
16n- rdng ly ra ho phéi ngan can cai chét cia con minh.
Ban bé ciing c6 thé bi 4m dnh vé&i ndi nghi hodc, “Néu
toi da 1am xyz thi sao? C6 thé ban t6i da khong chét”.
Tu trach minh vi cai chét ctia ngudi khac 1a khong thuc
té. Tu quan diém Phét gido, sy viéc xay ra vi da c6 nhan
duyén. Chung ta khong thé kiém sodt tat ca cac nhan
duyén. Chung ta chi la mot phan nhd trong khoi nhan
duyén chong chat, dan chen véi nhau d€ tao ra sy kién.
Chung ta khong thé kiém soat tit ca. Khong ai c6 thé,
ngay ca Dtic Phat.

Sau khi ngudi than maét, ta dé trai qua nhiéu cam
xuc. Nhan biét dugc diéu nay va chap nhan no, do la
diéu t6t. BDong thoi, ta ¢6 thé quan sat cac cam xudc va
danh gia chung. Chung c6 thuc t€ hay hitu ly? Tu tudng
gi & phia sau ching? M6i nguoi déu cé qua trinh dau
budn khac nhau. Ta can phai chap nhén sy khac biét do
va dau budn theo cach nao ma ta thay thich hgp ciing
nhu tao khong gian cho ngudi khac dugc dau buon
mot cach khac.
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Vai nam trudc day, t6i dugc moi du dam ctia mot
nguoi trai tré chét vi ung thu & do tudi ba muoi. Khi
vg anh noi 16i dua tién, mat ba rang r&. Ba ndi, “John,
em sé mang tat ca tinh yéu ma anh da danh cho em, tat
ca tinh yéu ma chung ta chia sé v6i nhau, vdo tan tham
tam. Va vi né khong bao git giam thiéu, em sé chia sé
no tu trai tim minh dén véi moi ngudi ma em gap go™
Toi rat cdm dong véi nhiing 16i ndi 4y, chdc rang chong
c6 cling thé.

Su dau buon sau cai chét ctia ngudi than khong phai
vi ta thiéu vang ho ngay trong hién tai ma vi nhan thic
rang cai vién anh cua tuong lai -da bao gom ho- can
phai thay d6i. No6i cach khac, chung ta khong than khoc
cho qud khu, ma x6t thuong cho tuong lai. Nhung
tuong lai chua t6i ma, dung khong? Chi la cdi tudng
cua ta, vay tai sao lai chap vao cai chua c6 xay ra? Thay
vao do, hay hoan hy rang ta da c6 thoi gian & bén ho.
D3 hoc hoi, chia sé 1an nhau biét bao diéu. Moi thi déu
chuyén bién; ta da qua may man dugc bén nhau trong
doi, dé yéu thuong ho va dugc ho yéu thuong trong
suot thai gian qua.

Con cach nao khéc tot hon thé dé xoa diu ndi dau khi
mat nguoi than yéu -hoan hy véi thoi gian dugc bén
nhau hon la than khdc cho tuong lai chua dén, khong
bao gid dén. Con gi tuyét vai hon khi ta ¢ thé chia sé
tinh thuong ta danh cho mét ngudi, dén véi nhiéu nguoi
khac bang cach mé& rong trai tim va rai tinh thuong dé
ra. Diéu nay gitp cho nguoi than yéu cua ta c6 thé nhan
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dugc tinh thuong, long bi man & bat cti noi nao ma than
thtic ctia ho tdi sinh. Chung ta chia tay ngudi than véi
tinh thuong, nguyén cau cho ho moi diéu t6t lanh, biét
rang ho c6 kha nang gidc ngd, nguyén cho ho c6 thé st
dung ndi tam thi¢n lanh trong tuong lai. Chung ta cling
c6 kha nang giac ngd, hay tim né trong tam tri ta. Lam
dugc thé, ta sé séng binh an, tu tai va dong gop tich cuc
cho 1gi ich ctua ngudi.

Chung ta c6 thé st dung bat cti sy mat mat nao -
ngudi than, nha cta hay cong viéc- dé khoi déy su
quyét tam thoat khoi vong luén hoi nay do vé minh, ai
duc, san han va nghiép dan dat. Chung ta diing cai kho
cua minh d€ nhén ra ring khé vi méit mat déu giéng
nhau & tit ca moiloai chiing sanh, do d6 phat sinh long
tu bi dén véi nguoi khac. Roi v6i udc mudn giai thoat
tat ca ching sanh khdi moi khé dau trong vong luan
hoi, ta phat khéi tam bo tat, nguon cam kich giap ta dat
hoan toan giac ngo vi lgi ich chiing sanh.

Trao tang cac mén do thudc s hiiu cta ngudi than
da ra di dén cho nguasi ngheo, hay cung dudng tinh tai
dén cac chua, tu vién, cac bac thay tam linh, hay cac
vién Phat hoc, thay ho, r6i hoi huéng cong duc do cau
cho ngudi da mat dugc tai sinh tot dep, dugc giai thoat
va giac ngo, la cach tot nhat d€ dem lai lgi dudng cho
nguoi ta thuong yéu. Bén canh do, ta ciing dugc hanh
phuc va an binh trong tam. Qua trinh gitp d& nguoi da
ra di bang nhiing cach viia ké, giup ta xoa diu n6i mat
mat vi ta tham du vao viéc gitp d6é nguoi than ciling
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nhu ngudi khac.

Khoéng c6 thoi gian nhat dinh hay cac giai doan ta
phai trai qua trong qua trinh dau buén nay. M6i nguoi
can ¢ lugng thoi gian khac nhau; moéi ngusi c6 cach
biéu 16 su tiéc thuong khac nhau. Doéi khi, mot viéc gi
do rat nho nhit cting c6 thé khoi déy nhiing ky niém véi
ngudi da chét. Diéu nay c6 thé xay ra. Khong cé gi phai
lo lang. Bét cu khi nao ndi budn trdi 1én, hay chdp nhan
noé. Khoi déy tinh thuong cho ban than, cho ngudi than
da mat va cho tat ca chiing sanh. Xac dinh lai quyét tam
song tot, tu t€ va rong lugng. Dung ky tc vé ngudi da
mat dé gitp ban s6ng mdt cach sinh dong bang long ti
t€ v6i ban than va véi ngudi. Néu trude day ban qua ban
ron, khong nhé dén viéc vun dudng cac gia tri tam linh,
gio hay bat dau. Nhé nghi dén cac gia tri dao diic va udce
nguyén tam linh c6 thé chuyén déi cudc doi ta. Do la
cach cing duong cho ngudi da chét.

Toi xin ké cho cac ban nghe mét cau chuyén dién ta
cai chét c6 thé gitp con ngudi xich lai bén nhau mot
cach ky diéu va ggi cam hting cho ngudi khac trong viéc
thyc hanh tam linh. Nam 1998, t6i dén Bodhgaya, An
D¢, do dugc moi lam thanh vién cua ni doan ban giéi
day du. Ni su Chopel Dronma cung v6i mudi ti mudi
tu Trung tam Phat hoc Samye Ling & Tay Ban Nha dén
dé du [é truyén gidi. Ni su & do tudi bon muoi. Ba cé
bénh tim, dau rat it ngudi biét vé chuyén doé. Mot budi
sang dang trong nghi 1€ truyén gidi, ba dot nhién nga
guc dudi cay boé dé. Du nhiéu ngudi c6 ho trg, nhung
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khoang ntia tiéng sau ba da ra di. May man thay, su
phu ctia ba 1a ngai Lama Yeshe ctia tu vi¢n Samye Ling,
da ¢ bén canh dé cau nguyén cho ba.

Hai ngay sau, hang tram ngudi da dén du dam tang.
Nhiéu nguoi chua bao gi¢ gdp Ni su Chopel, nhung
dugc nghe vé cai chét bat thuong cua ba, da dén déng
hoa, sap, nhang dén. Than ba dugc dat trong mot chiéc
hom don so; chung t6i rai hoa 1én d6, réi dé hom vao
phia sau mot chiéc xe jeep d€ mang n6 di qua mot viung
dat bao la, vugt qua con song Neranjara can nudc.
Chung t6i, cac vi ni, nhac thin ba ra khoi hom va dit
no trén dan lé téng. Luc d6 da c6 hang tram ngudi & do
~ngudi An, ngudi Au, Tay Tang, Trung Hoa, Sri Lanka
va nhiéu dén toc khac- ng6i trén tham quanh 1€ dai.
Tiéng kinh tung bat d4u va ltta dugc cham. Céc vi tang
ni ngudi Trung Hoa, trong nhiing chiéc y vang tung
bay, tung tiéng Tau, rdi cac vi ting Nguyén thay véi y
4o mau dat, mau hat dé, tung bang tiéng Pali. Trong ltc
do, cac vi tu si Tay Tang trong nhiing chiéc y mau tim
sam ngoi tung tiéng Tay Tang. Toi bang hoang; khong
thé tin la c6 qua nhiéu vi tu si ti nhiéu hé phai khac
nhau tham dy 1€ tang cia mot ngudi xa la khong quen
biét! Téi cam nhan moét su doan két manh mé va hoa
hgp sau xa ctia cac tang doan khi moi ngudi tu nguyén
hop lai dé giap.

Khi chung t6i rdi 1€ dai, chi ctia Ni su ndi véi t6i,
“Giéng nhu mét gidc mo. O Tay phuong, céc dam tang
kinh khting lam. Ngoai trang théi tinh than dang ban

108- Déi Mdt Véi Cdc Vin Dé Trong Cudc Song Theo Quan Diém Phit gido



loan, minh con phai lién hé véi bao nhiéu chd dé€ sap
dat moi tht. Nhung & day, khong can phai lo lang gi,
ma c6 qua nhiéu nguoi giup do”. Su ra di ctia Ni su
Dronma va tang 1€ ctia ba khién cho nhiing ai c6 mait,
chiing kién déu cam thdy phan khdi, an nhién. Khong
ai khoc loc, dau budn. Khoéng ai tranh céi viéc t6 chic
dam. Khong ai ddm chim trong khé dau. Thay vao do,
moi nguoi déu thay phan khich ~do Phap mau va do
su tu hanh nhan nai cta Ni su. Chic han Ni su da luon
cau nguyén khong chi cho cugc séng cta minh c6 y
nghia, ma su ra di cta ba cling dem lai nhiéu lgi ich
cho ngudi. Gan nhu ai cé mat & dam tang dé cting udc
nguyén, “Udc chi t6i c6 thé ra di nhu thé!” Mam diic
hanh ma ba da vun trong trong tam thtic va uéc nguyén
dem lai diéu tot lanh cho ngu6i, da chin mudi mét cach
tu nhién, mang lai nhiéu lgi ich, ngay ca trong cai chét
cta minh.

Khi nguéi ma ta c6 moi lién hé khong tot dep, ra
di, qua trinh sau d6 dién tién nhu thé nao?

Hay y thtic rang ngudi c6 hanh dong khong dé
thuong la vi nguoi do khong dugc hanh phuc, hoang
mang va khd s&. Ngudi d6 khong biét cach tao ra hanh
phtic, nén cac hanh dong d€ giai toa dau kho, chi mang
thém kho cho ho, cht khong phai hanh phuc. Nguoi
do khong phai x4u dc, ¢b y lam hai ta, nhung chi vi ho
bi choang ngop bai chinh niém hoang mang, khé dau
cta minh.

Chung ta cling thé, cling vuéng vao vong luan hoi
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do v6 minh, san han va tham &i, cing muén dugc hanh
phuc nhung khong biét hay sai 1am vé cac nhan tao ra
hanh phuc. Ching ta cing hanh dong theo nhiing cach
ma luc dé ta nghi la tot, nhung nhiéu nam sau, suy lai
ta thay do la sai lam. Tu biét di€éu nay noi ban thén, ta
c6 thé thong cam cho 16i 1am cta nguoi. Khi ai do ¢
hanh dong 4c hai, hay tranh xa ho. Nhung khong c6
nghia 1a ban phai ghét nguoi dé. Ta van cé thé c6 long
tu té, tu bi doi v6i ho, nhung ta khong chap nhén hoan
canh bi tru dap. Bang cach do, ta tha thi va phat khoi
long bi man dén véi nguoi do. Budng xa sy gian hon
déi véi ngudi khac rat quan trong, dau ngudi dé song
hay chét.
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QUAN DPIEM CUA
PHAT GIAO
VE VAN BE TU TU



Khi tim t6i tran day thit vong, chan nan va y nghi
mudn cham dit cudc song khdi 1én trong dau, t6i co
thé lam gi?

Hay cau ctiu. Tat ca chung ta ai cling tiing trai qua
that vong, chdn nan luc nay hay luc khac. Khi cac cam
giac nay kéo dai ma ta chua biét cach giai quyét, thi
diéu quan trong can lam la nho ban be, ngudi than, bac
si, nha tam ly, c6 thay, hay ngudi nao ma ta tin cay, giap
dé. Khi trang thai tram cam trd nang, ta can dén thuoc
dé€ ning d& tinh than, d€ ta c6 thé tham gia vao sy thuc
hanh tam linh hay trj liéu.

Mot thanh nién tré c6 14n ké rang khi that vong tran
day, anh da nghi dén viéc ty tt. Theo tdi, that ra khong
phai anh muén chdm dut cudc déi minh, ma la anh
muon cham dit khé dau. Nhung ai ma khong muén
chidm dit khé dau? Uéc mudn d6 hgp ly thoi. Vin dé
la: Cham dut cudc doi cb thuc su chdm dut kho dau?
Theo quan diém Phét gido, than thiic ching ta van luan
chuyén sau khi chét. Do d6, tu tt c¢6 thé chdm dit khé
dau trong cudc doi nay, nhung khong cham dut cai
kho noéi chung. Chung ta sé tdi sinh.

Ngudi thanh nién tré sau khi hiéu biét vé tai sinh, da
khong con c6 y nghi tu ti. Thay vao do, anh da thay ddi
cach suy nghi d€ cham dit khé dau. Anh bat dau hoc
va hanh gido Phap dé€ thuc hién diéu d6. Su quan tam,
tinh thuong yéu danh cho ngudi khéac, hay cam giac
két ndi véi nguoi la nhiing yéu té6 quan trong dé song
an nhién. Méc du ta c6 khé dau hay c6 nhiing cam xtc
khong binh an, ta cing nén hiéu va tin tudng rang ban
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chat con ngudi la thién lanh, trong saing. Con ngudi cé
kha nang ddc biét la nho c6 tdm/tri, va cudc séng cta
ta khong troi budc trong su ghét bé ban thén, trong co
lap, mac cam tdi 16i va trach hén ai. Trong Phit gido, ta
goi kha nang d6 1a “Phét tanh”- ban chat biét va thanh
tinh ctia tim/tri 13 nén tang, dua trén do ta c6 thé phat
trién nhiing chat lugng tuyét voi nhu tinh thuong yéu,
long bi man khong phéan biét doi véi tat ca chung sanh
va tri tué hiéu biét thuc tai tuyét d6i ctia moi hién hitu.
Hai yéu t6 nay —cam giac két noi v6i nguoi dua dén
long bi man va y thic vé thién tanh hay “kha nang dat
dugc giac ngd”’- cé anh hudng dén van dé tu td va viéc
han gin sau cai chét ctia nguoi tu tu.

Hay xét xem chung lién hé dén viéc tu tu nhu thé
nao? Ty tt thuong phat khoi tif trdim cam. Trong khi
trdm cam c6 thé do sy thiéu quin binh cta cic hoa
chét trong co thé hay trong mot s6 truong hop, co
nhiing tac dong khac xen vao. Thong thudng c6 mot
s0 ¥ nghi n6i bat, chiém linh tam, khién ngudi ta chon
hanh dong tu ti nhu 1a mét cach dé€ loai bo noi thong
khé ctia ho. Nhiing suy nghi nhu la, “Cudc doi toi that
vO dung’, “Toi khong c6 hy vong tim dugc hanh phuac,
va “Toi khong dang song niia”.

Nhung dya vao dau ma y nghi nhu “Cudc doi toi
that vo dung’, phat sinh? N6 dya vao cam giac o lap,
tach biét v6i ngudi khac hay v6i moi trudng chung.
Chung ta c6 thé thay rang trong khi mot tu tuéng nhu
vay c6 thé hién hitu, ndi dung cua tu tudng 4y khong
thuc té€ vi su thét la, ching ta lién hé mat thiét va anh
hudng dén tat ca moi chiing sanh. Chung ta nuong tua,
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dua vao nhau trong su6t cudc song.

Lam sao chung ta c6 thé doi khang lai quan diém
thiéu thuc té€ nay? Duc Phat da vach ra mot s6 cach
hanh thién nham phat trién tinh thuong va long bi
man. Néu chi biét ty nhu véi ban than dé€ cam thay
yéu thuong ngudi, hay dugc nguoi yéu thuong, gan
két khong co tac dung, ching ta phai huan tap tam/tri
mot cach rot rao d€ quan sat cudc doi ti moét cai nhin
khac. Khi lam dugc diéu nay, cac cdm xuc tich cuc sé
tu nhién phat khéi.

Nén tang cta sy ren luyén nay 1a nhan ra rang ching
ta va ngudi khéc déu binh dang trong sy muu cau hanh
phuc va trén tranh kh6 dau. Ching ta can quan chiéu
diéu nay mot cach sau sac va lién tuc, khong chi néi
suong, ma phai dem ching vao trong tdm. Bang cach
do, chung ta c6 thé€ huan tap tam/tri minh dén do moi
khi ta thay bat cli ngudi nao -bat ké ho la ai, dau ta
thich ho hay khong- y thtic tu dong phat khai la “Nguoi
nay cling giong nhu toi. Piéu quan trong nhat doi véi
ho 1a dugc c6 hanh phtc va tranh khé dau. Nhén biét
diéu nay, t6i hiéu dugc mdt diéu gi d6 rat quan trong
va sau kin vé ho. Chung téi thuc su lién quan mat thiét
v6i nhau”

C6 thé chung ta chua tling gap ngudi do trudce day,
nhung ta biét rang day la uéc mudn sau xa nhat caa ho.
Ngay chinh thu vat va cén trung cling coi dugc hanh
phtc va thoat khé nhu la nhiing muc tiéu quan trong
nhat cua chung. Bing cach lién tuc hudn tap tam dé
nhin moi ngudi theo cach do, chung ta sé khong con
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cam thay bi co lap. Thay vao do, ta sé cam thay va biét
rang ching ta la mot phén trong bd phan két néi ctia
ching sanh. Chung ta tuy thudc, chung ta hiéu nguoi
khac va ho cling c6 thé hiéu ta. Cac hanh dong cta ta
anh huong dén ho; chung ta khong c6 lap, khong khép
minh trong cac bic tudng, ma la mét phan ctia dong
chay lién tuc ctia chiing sanh xuyén suét vii tru nay. Cac
van dé ctia chung ta khong phai duy nhat va vo vong.
Chung ta c6 thé vuon tay giup dé nguoi khac va dong
gbop vao hanh phuc ctia ho, du chi bang nhiing hanh
vi don gian nhung chung tré thanh c6 y nghia sau xa.
Nguac lai, ta cting cho phép ban than chip nhén sy yéu
thuong, gitup d& ctia nguoi khac. Cudc song cta ta cd
muc dich.

Khong chila cudc sdng ctia ta 6 y nghia, ma ta cling
rat dang song. Ta l1a nhiing chung sanh c6 gia tri. Tai
sao? Vi ban chat cta ta la thuan khiét va cé nhiing kha
ning vd han dé phat trién cic dic tinh cao thuogng.
Madc dau cac cam xuc 6 trugc c6 phat khdi trong tam
chuing ta lac nay, luc khac, nhung ching khong phai
la ta. Chung la cac sy kién tam ly, nhiing thu khdi 1én,
luét qua, roi roi khoi tam. Chang ta khong phai la tu
tudng va cam xuc. Ma chung ciing khong phai la ta.
Khi ta ngdi thién va chanh niém vé nhting suy nghi va
cam xuc, diéu nay trd nén khd rd rang. Bén dudi ching
la trang thai co ban, trong sang, va hiéu biét ctia tam/
tri, khong dinh dédng dén bt cti suy nghi va cdm xtc
nao. O mtc do sau xa hon, ban tdm cua ta giong nhu
biu troi trong sang, rang r&. May c6 thé di ngang bau
troi, nhung bau trdi va may khong phai la mot. Ngay ca
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khi may c6 mat, bau troi thénh thang, trong sang van
hién hitu; né khong bao gid c6 thé bi huy diét. Tuong
ty, trang thai ctia tim khong san c6é 6 nhiém; cac cam
xuc va suy nghi khuc mac khéng chi 1a thodng qua; ma
ching con bi bép méo. Chung khong phan anh diang
vé nhiing gi dang xay ra ma cling khong phai la cac
phan ting cé ich lgi. Thay vi tin vao tat ca nhiing gi
chung ta suy nghi va cdm nhén, hay xét xem ching cé
chinh xac va lgi ich khong. Néu ching khong phai thé,
ta 4p dung sy déi tri bang cdch huén luyén tim nhin
su vat theo cach khac, thuc té hon va hiiu ich hon. Khi
lam dugc thé, ta sé thiy rang quan diém cua ta vé cudc
song thay doi, ta kham pha ra sy thién lanh ndi tai.
Chung ta rat dang gia va da tling luén nhu thé, chi c6
diéu bay gi¢ ching ta méi nhan ra.

Lam sao va lam thé nao ma t6i c6 thé vun trong
long ti bi va tin vao di€u thién khi dang han gan vét
thuong tii ndi dau danh mat nguoi than do tuy tu?

Hay xét lai cac phdm chat ma t6i da nhac dén trudce
day -su noi két, long ti bi va kha ndng dat dugc giac
ngd- lién quan thé nao dén nhiing ngudi dang han gan
vét thuong tii hanh dong tu tl ctia nguoi than. Trudc
tién, ta cdn c6 long bi man danh cho béan than va cho
ngudi da cé hanh dong tu tu. That dé dé tim chép nga
cam thdy an han va tu trach minh vi ngudi khac tu tu.
That dé d€ tam chdp nga trach gidn nguoi tu t vi da
chdm dut cudc séng cua ho, khién ta phai khd. That
dé d€ tam chép nga dam chim trong ndi dau danh mét
nguoi than va dim ban than trong su tu thuong hai.
Nhung cac cam xuc nay cling giéng nhu may trén bau
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troi thuan khi€t ménh mong cua tam/tri. Chung khong
phai la ta. Ta khong phai la chung. Chung phat khoi va
di qua tam chung ta. Chung ta khong can bam viu vao
chung hay phan khang lai ching. Gan cho chung mot
thuc tai ma chung khong s6 htiu thi that vo ich.

biéu nay dac biét dung véi su hoi han va ty trach.
Nghi riang, “Gid ma t6i da lam diéu nay, diéu no, thi
ngudi thuong cua t6i da khong cé hanh dong tu tu”, la
khong thuc té. Nguoi kia da chon chdm dut cudc doi
ho. Ching ta khong thé kiém sodt tdm va sy lya chon
cta ngudi do. Ta c6 thé anh hudng ho, nhung khong
thé kiém sodt ho. Ta cd thé cb gang d€ hudng ho theo
mot dudng, nhung tam ho chon di theo huéng khac.

Cdc cam xdc gic mac cta sy hoi hdn, san han, oan
trach, thuong hai, van van, la nhiing hoat dong cua
hanh vi nga chap. Tam chdp nga hay nga man nhét
gili ching ta trong ndi thong khd trién mién. Loai tim
nay khong dem lai 1¢i ich cho ban than, hay hanh phtc
cho ngudi khac, ma nd cling khong thuc té. Co biét
bao chung sanh trong vii try, vi thé hanh phuc hay
nodi thong khé cua ching ta khong phai la duy nhat.
Cai kho ctia ta khong phai 1a cai khé duy nhat. Hay
ddt cai kho ctia ban thin trong béi canh cua tat ca cac
trai nghiém khac nhau ma chung sanh dang c6 & luc
d6. Néu tam thdi ta bi vudéng mic vao cdc cam xuc bat
thién, khong cé nghia 1a chung ta dé. Nhung ché bd
thém mot 16p do tudng trén cac cam nhan cua minh
bang cach ty nhu rang ta ich ky, ta sai 1am vi trdm cam
hay chdp nga. Thay vao do, hay ty héi minh, “Diéu gi
thi thuc té€ va thich hop hon? Téi vun trong chiing nhu
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thé nao?”

Chinh ltc nay, ta cn c6 long bi man cho ban than.
Long bi man khéng phai la su tu thuong hai. Ding
hon, d6 la chip nhén ndi dau, su ban loan trong ta, va
mong muodn cho ban than dugc giai thoat khdi chung
va sau d6 budng xa chung. Véi long bi man déi véi ban
than, ching ta c6 thé di t6i va nhap cudc trd lai véi
cudc song. Chung ta di t6i cai git Chung ta c6 gang
vun trong cai gi? Mot trdi tim biét quan tam dén nguoi
khac. Cam gidc noi két va bi man ma ta da danh cho
nguoi tu tl la cho mot ching sanh. Con c¢é biét bao
chung sanh trong vii tru. Diéu gi sé xay ra néu ching
ta phd v& cdc buc tudng ctia sy bam viu vao mot ngusi
va md rong long d€ yéu thuong tit ca chung sanh vi ho
dang c6 mat? Chung ta c6 thé chia sé tinh thuong ma
ta danh cho mdt ngudi véi nhiéu nguoi khac, nhé dé
lam tang truéng kha niang cho va nhén tinh thuong.

Nhiéu ngudi khic phuc dugc ndi dau sau cai chét
cta ngudi than do ty t da st dung long bi man danh
cho nguoi khac dé€ ty giup ban than. Ngay sau khi
nguoi than ty tu, khi sy mit mat con tuoi nguyén, khi
su dau budn —qua trinh thich ting v6i hoan canh méi-
chi méi bat dau. C6 thé mot s6 ngudi chua san sang dé
trai rong long bi man dén moi ngudi. Nhung hay tin 6
ban than riang ban sé dat dén mic c6 thé chuyén trai
nghiém ctia ban theo cach dé. Cach ma né giup ban
vuon ra xa va giap dé ngudi khac.

Tam ban dé c¢6 khuynh huéng dinh chép vao théi
quen chdp nga, lién tuc quay lai mot su kién nao dé
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trong tdm. Hay nhé rang ngudi than cua ban chét mot
lan va thé 1a hét. Nhung mdi 14n ban quay lai khuc
phim tam c6 tua “Néu nhu..” hay “Lam sao ma nguoi
do6 c6 thé...?” ban lai trai nghiém ndi dau lan ntia. Hay
tap tu bat gap minh khi ban bat dau quay lai khtic phim
tam ly nay. Hay bdm nut “Diing lai” trong tdm. Hay tan
hudng giay phut hién tai vi do la cai dang xay ra ngay
bay gio.

Quan trong la ban phai dit n6i dau cta minh vao
dang boi canh. Tat ca moi nguoi ching ta déu trai
nghiém nhiing ndi dau khong thé tudng. Khong cé
nghia la ta coi thuong ndi dau cia mot ca nhén, nhung
ta phai dat n6i dau d6 vao khuén khé ctia mot bic
tranh toan canh. Btic tranh toan canh dé 1a cai khd vi
su ¢ mdt cua ta trén cdi doi nay, va ching khong co
ai 1a cht. Chung ta khong doc quyén dau khé; khong
c6 ca nhin nao doc quyén cac ndi dau. Tt ca chung ta
giong nhau, déu muén hanh phic va tranh khé dau.
Hay cam nhan sy giong nhau do; biét rang ban chia sé
cung niém mong udc véi tat ca cac chung sanh khac.
Hay c6 long bi man dai véi tat ca nhiing ai trai nghiém
dau khé gidng nhu ban. Hay ban cho ho tinh thuong,
su quan tam, long nhan ai va cdm thong.

Lién hé cta ban véi nguoi tu ti khong phai 1a moi
lién hé duy nhat trong cudc doi. Ban c6 mdt cudc séng
tron ven va c6 diéu thién lanh trong tim dé chia sé véi
ngudi khac. Tranh chép vao cach suy nghi hep hoi dé
chi chu tam duy nhat vao moét ngudi nao dé. Tuong tu,
khi nghi vé nguoi than cta minh, hay nhé rang nguoi
do cling da c6 mot cudc song tron ven. Ca cudc doi ctia
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ngudi do khong chi toan khd dau, va y nghia, gia tri ctia
cudc séng cua ho khong phai dugc danh gia bang viéc
ngudi dé da chét nhu thé nao. Hay dé sy ven toan cta
cudc song ctia nguoi do va cua ban 1ap day trai tim ban.

V€ viéc han gan vét thuong sau tu tt, vai tro cua
thién nhu thé nao?

Trong lanh vyc nay, hanh thién c6 thé€ rat ich lgi.
Trudc tién, ta phai hoc cac phuong cach dé€ phat trién
tinh thuong, long bi man, tri tué, van van. Sau d6 ching
ta quan tudng vé chung, ap dung chiing vao cudc song.
Thién cho chung ta thdi gian tinh lang mét minh dé tu
lam quen véi cac quan diém va phuong cach ich lgi nay.

Co6 nhiéu phuong phap hanh thién. Mot trong s6 do
la thién chanh niém. La phuong cach qua dé ching ta
c6 thé tip trung vao hoi thg, cac cam giac vat ly, cam
tho, tuéng hay phap, va chi can theo déi ching, quan
sat ching, d€ chung phat khéi va qua di ma khong
bam viu vao ching. Bang cach do, ching ta thay rang
nhiing di€u nay chi la cdc su kién don gidn, khong cé
gi thuong hang hay c6 dinh d€ bam viu hay chap chat
vao. Do d6 tdm chung ta thu gian. Chung ta cing bat
dau thdy rang cac sy kién tam va sinh ly nay khong
phai 1a ching ta; chung ta thiy rang khong c6 mot “cai
toi” hay “cai cuia toi” c6 dinh, ran chic dé kiém soat hay
s& hitu tat ca cdc sy kién nay. Do d6 giai tda cing thang
trong tam chung ta.

Phuong phap hanh thién thi haila sy “phan tich” hay
“quan xét”. La phuong cach “luyén tdm” hay “chuyén
héa tu tudng” rat hiéu qua. Sy chuyén hoa tu tudng
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gitp chung ta cach dé€ phat trién cam giac két ndi binh
dang d6i véi tit cd moi ching sanh. La phuong phap dé
vun trong tinh thuong, long bi man, hy va xa. Ching
ciing day chung ta kha ning chuyén héa cac hoan canh
kho khian dé di dén giac ngd.

Ngudi viia mit nguoi thin do tu ti cé thé thuc
hanh loai thién nao? Nguoi thudc cac ton giao khac
6 thé hanh thién khong?

Phat gido la mot triét ly song, mot cach song céd dao
dtc va véilong bi man. Nhiéu gido ly ctia Phét chi la su
hiéu biét thong thudng va co6 thé dugc ap dung béi bat
cu ai, khong ké la ngudi do theo ton gido nao. Dudi day
la mot phuong cach huéng dan danh cho nguoi mat
nguoi than do tu tu.

Mbi cau la mot budc trong thién hanh, mot diém
nhédn dé€ quan chiéu. Poc moét ciu, roi ding lai, quan
chiéu diéu do. Nhin sy vat theo chiéu huéng dé. Hay
dé€ trang thai dugc dién ta trong cau tran day tam ban.
Khi da san sang, thuc hanh theo budc ké tiép.

1. Tudng tuong lai ngudi than luc con khde manh,
hoat dong. Hay nhin ho triu mén, va nghi, “That hanh
phuc khi minh da dugc & bén nhau dén tin bay gio.
That hanh phuc khi dugc la mot phan doi song cta
nhau”. Hay hoan hy vi ban da c6 duyén gap ngudi do.

2. Hayndi tham trong tdm véi ngudi da khuat, “Moi
thi trong doi déu thay do6i —su vét phat sinh, r6i hty diét
va sau dé mot dieéu gl mdi lai phat sinh. Ching ta va
tat cd moi thi quanh ta déu & trong trang thai thay doi
khong diing. Do do, chung ta khong thé & bén nhau mai
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mai. Dau chung ta chia biét sém hon ta nghi hay mong
doi, ta cing nén vui vi da cé duyén gap gd nhau”

3. Ban va ngudi than hét long thuong yéu nhau.
Bat ké la su lién hé gitia ban va nguoi than thudng hoa
hgp hay bat hoa, tinh cam séu kin van la thuong yéu,
mong muon sy tot dep cho nhau. Hay mang tinh cam
do6 vao tim va y thic rang dau c6 luc ca hai déu bi tén
thuong; dau nguoi than c6 thé da hoang mang, rdi tri;
dau ngudi d6 c6 thé da hanh dong trong luc roéi tri va
dau kho, co ban sy lién hé ctia ban van la tinh thuong
yéu va long mong mudn nhiing diéu t6t dep cho nhau.
Hay cam nhan tinh thuong yéu dé. Khong gi c6 thé
thay do6i dugc diéu do.

4. Duya trén tinh cam do, hay tha thi cho ngudi dé
vé nhiing ton thuong ma ho da gay ra bang 161 néi hay
hanh dong trong qua trinh bén nhau. Nguogc lai, cling
nén tha thu cho ban than vé nhiing 16i 1dm ma bang
hanh dong hay 161 ndi ban da gay ra cho nguoi dé trong
suot thoi gian bén nhau. Hay cho qua tat ca nhiing tinh
cam chong doi, xdo tron. Hay dé€ tam ban dugc binh
an.

5. Hay tham ndi v6i ngudi kia, “Dau t6i khong biét
dugc ndi dau nao da khién ban phai chdm dut cudc doi
minh, t6i biét kh6 dau, bin loan, khéng phaila ban chat
cta ban. Toi cling biét su dau budn va cam giac ray rut
khong phai 1a ban chat ctia téi. Nguyén cho chung ta
va tat ca moi chung sanh déu cé nhan qua hanh phuc.
Nguyén cho tét ca chung sanh déu thoat khéi nhan qua
khé dau.
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6. Vi tinh thuong yéu, hay nhin ngudi dé, tu gia
ho lan cudi, it nhat 1a trong kiép sdng nay. Hay quan,
“Dau ban dang & dau, mong rang ban dugc binh an,
dugc hanh phuc va thoat khoi khé dau. Gio ban dang
c6 trai nghiém mdi, va t6i cing thé. Ca hai chung ta
déu phai budc téi, to6i mong ban an binh. Téi luén
thuong yéu ban”

7. Hay cam nhén tinh thuong yéu va long bi man
trong tim, biét ring diéu d6 khong gisi han cho mot
nguoi hay mot nhém ngudi. Tinh thuong yéu khong
gi6i han s6 lugng. Vi thé hay mang tinh thuong yéu va
long bi man trong tim ban, chia sé v6i moi ngudi. Hay
tu té v4i bat cu ai ban gdp, ¢ bét cd thai diém nao, vi 6
ngay thoi diém 4y, ngudi d6 1a hinh anh, la dai dién cta
moi chung sanh.

Quan diém cua Ni su thé nao d6i véi viéc xem tu
td nhu la mot hanh dong dang tran trong?

Nghi rang tu tt 1a 161 thoat dang tran trong duy nhat
dé giti danh du gia dinh la mdt suy nghi sai [am. Mot
s6 nén vin hoa c6 thé c6 quan diém nay, nhung theo
Dtic Phat, viéc tu chdm dut cudc song ctia minh la mot
hanh dong sai lam dugc thuc hién bdi vo minh. N6
khong dem lai ich 1gi cho ban than ciing nhu gia dinh.

Diéu gi sé xay ra d6i v6i ngudi tu ti? Ho sé di vé dau?

Chung ta khong thé néi chung chung vé cac chu dé
nay, vi ta khong biét chac trang thai tam cta moi ca
nhén & thdi diém ho ra di hay cac nghiép ma ho da tao
trong qua khu. Nhiéu ngudi ty tu vi dang & trong mot
noi dau tinh than rat 16n, dang san han hay dang trong
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trang thai tram cam; do c6 thé€ 1a mdt manh dat phi
nhiéu d€ cac nghiép ma ta tao ra trudc day chin muoi,
va trd ra cic qua xau.

Theo quan diém Phat gido, chung ta khong dugc
thudng, hay bi phat do cac hanh dong cta minh. Vi
néu tin c6 thudng, cé phat, vo hinh chung ta tin c6 mét
dang siéu nhan nao do cé thé quyét dinh s6 phén cua
tat ca ching sanh. Nguogc lai, Dtic Phét day rang tam
chinh la ké tao ra cac trai nghiém cua ta. P6 la ching
ta trai nghiém két qua ctia cac hanh dong hoac & than,
kh4u hay y. Hanh dong xudt phat ti long ti té, va cac
trang thai tam thién mang lai hanh phtc; hanh dong
bat ngudn tu sy bam viu, sdn hén va cac trang thdi tim
x4u ac khac sé dem lai khé dau.

DAu ty tt khong hdn la mot hanh dong sat hai tron
ven, n6 cling la mot hinh thuic cuép di su song. La hanh
dong bat thién, né gieo trong hat giong xau trong tam
thiic d€ ta phai chiu khé dau trong tuong lai. Mac dau
nguoi ty ti muodn tim giai thoat khdi khé dau, hanh
dong tu tu kem véi trang thai tam ctia ngudi do 6 thaoi
diém cta sy chét thuong khong dua dén viéc cham dut
kho dau. D6 la, trong khi sy khé dau & kiép song nay
chdm dut, khong phai la tat ca moi khé dau cham dut.

Vily do d6 tu t bi coi 1a mdt tham kich. Moi nguoi
déu co6 Phat tdnh -kha nang néi tai d€ trg thanh mot
ching sanh dugc hoan toan gidc ngd. Dau kha néng
nay khong chdm dut luc chét, cé dugc ki€p nguai la
mot co hdi tuyét vai d€ st dung tot kha nang nay.

La Phat tt, chung ta hoc hoi gido ly cua Phat va dem
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ching ra ap dung. Bang cach do, ta c6 thé x6a bé moi
khé dau va nhéan ctia khé dau -vé minh, tam hanh va
nghiép- nhé d6 moi luan hoi sé cham dit. Hon niia, ta
con co6 thé phat trién nhiing phdm chat tuyét voi nhu
tinh thuong khong phéan biét, long bi man va tri tué -
nhiing phdm chat qua do ta c6 thé gép phan vao viéc
dem lai lgi lac cho ngudi, va tao nén nhan hanh phuc
cua ban than va cho ngudi, trong hié¢n tai va tuong lai.
Nén khi tdm ctia ai d6 qua dau kho hay ban loan dén
nodi nguadi do6 tim cach chdm diit co héi qui bau dé vun
trong tadm linh nay, thi that dang buon.

Tuy nhién néu nguoi ta khong thé nhin thay kha nang
va gid tri trong cudc song ctia ho, va néu ho dang khung
hoéng tinh cam hay dau dén thé xac, ho c6 thé xem ty ti
nhu la mét phuong cach dé€ thoat khoi khé dau. Ho da
c6 su chon lua nay. Nguoi chung quanh khong phai chiu
trach nhi¢ém cho hanh dong tu tt ctia nguoi than; do dé
khong c6 ly do gi dé ta cam thay hoi han.

Con vé viéc ngudi tuy tt sé di vé dau sau khi chét, vi
ban chat con ngudi khong thuc sy hién hiu khi song,
do do6 khong c6 mdt con nguoi nao da chét va dugc
tai sinh. Ptc Phat da day vé vo ngd; do 1a khong cé
mot linh hon hay mot thuc thé nao thuc su c6 mit.
biing nghi vé nguoi than da ra di cta ban nhu la mot
nguoi nao do véi ca tinh, ky tc, van van, khong thay
dé6i, nhung béy gid ban khong con c6 thé thdy nguoci
doé. Trong khi su tiép noi cua dong tdm thic dugc tai
sinh, dong tam thtc dé thay doi tung giay phut; dé
khong phai 1a mot con ngudi. Theo ly nhan qua -ké ca
cac nghiép trudc day- dong tdm thic luon bién déi, bi
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cudn hut vao mot su tai sinh maéi. Mot khi da téi sinh,
c6 mot con ngudi méi —con ngudi cua mot cudc song
mdi- ngudi hién hiiu bang tén goi tly thudc vao than
va tdm cua cudc song mai.

Hat giong nghiép nao sé chin mudi & thoi diém
can tu?

Theo ly nhan qua, cac hat giong nghiép cé thé chin
muoi & bat cu thoi diém nao. Ta khong thé biét trude
hat giong nghiép nao sé chin mudi & ctia ti. Mot s6
ngudi nghi rang lac chét, tit ca cac nghiép déu dugc
xét dén va sy tai sinh la két qua cta téng cong cac
nghiép. Khong dung nhu thé. Tam ta giong nhu mot
manh rudng va hat giong nghiép la cac hat giong cta
nhiéu loai cay trai khac nhau da dugc gieo trong rai rac
trén do. Tuy vao phan nao trén manh rudéng nhan dugc
day dt nudc, anh sang mat troi va phan bon, thi mot
s0 hat gidéng & d6 sé chin tro trudc. Cac hat giong khac
van 6 lai trén manh rudng cho téi luc ching nhan da
nuéc, anh sang mat trdi va phan bon.

Trong cudc song vo cung tan, chung ta da tao nhiéu
hanh dong khac nhau, vi thé trong tam ta sé c6 nhiing
hat giong chin muoi trong hanh phuc, va c6 nhiing hat
giong chin mudi trong khé dau. Trong mot ngay, chung
ta c6 nhiéu hanh dong khac nhau & than, khiu va y, do
do ta da trong nhiéu hat giong khac nhau trong tam.
Do d6, moéi ngay chung ta trai nghiém nhiéu sy kién va
cam xuc khac nhau -mot s dé chiu, thich thu, s6 khéc
thi khéng. Mdi ngay chung ta trai nghiém két qua cta
nhiéu hat giong khac nhau.
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Vasubandhu, mét nha hién triét An D6 néi rang,
¢ thoi diém cén td, thd ty chin mudi cta cac nghiép
sé anh huong dén su tai sinh méi nhu sau: cac hanh
dong dua dén qua trong vong luan hoi —dau tién la cac
nghiép nang, ké dén la nghiép trung binh, ké niia la
nghiép do thoéi quen, roi nghiép dugc lam trudce do.

Loai hat giong sé chin mu6i dau tién & thoi diém chiing
ta ra di la tu cac hanh dong manh lié¢t (trong nghiép). Néu
ching ta da lam mot hanh dong rat manh liét, du chi
mot lan, nd sé chin muoi trude. Cac hanh dong huy hoai
ndng né 1a cac trong nghiép nhu -sat hai cha me, hay vi
a-la-han, gy chia ré trong tang doan hay lam chay mau
& than Phat. Cac trong nghiép khac bao gom trong cac
hanh dong tao ra b&i viéc pham vao muodi ac nghiép —sat
hai, trom cuép, ta dam, ndi déi, ndi 16i chia ré, 16i tho
tuc, ndi chuyén phiém, gian doi, va ta kién- véi chti tam
va voi tit ca moi chi ctia hanh dong dugc hoan tét- su
chuén bi, hanh dong, va két thic. Cac hanh dong thién
manh mé cling c6 thé chin mudi trudce. Thi du la muoi
thién nghiép, trdi véi mudi dc nghiép. Nhiing hanh dong
dugc lam véi tinh thuong yéu manh liét, long nhan ai va
vi tha, cling nhu cac hanh dong thién lanh huéng dén
Tam bao ciing 1a trong nghiép.

Néu mot so hat giong nghiép cé stic nang tuong
duong nhau thi hat giéng ctia cac hanh dong thuc hién
gan déay nhat sé chin muo6i. Cac nghiép do hanh dong
theo thdi quen dugc trd ké ti€p. Chung ta la nhiing sinh
vat cta thoi quen. Cac hanh dong khong quan trong
nhung thuc hién nhiéu lan thi nghiép dé sé tré nén
manh. Thi dy, néu thudng néi “nhiing diéu gian doi
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vat vanh” thi vé6i thoi gian, sé tao ra nhiing hat giong
nghiép manh mé trong tam thic. Tuong ty, viéc kinh
bai, cung duong Tam bao moi sang sé trd nén la mot
nghiép thién manh mé véi thoi gian.

Nhiing y nghi phat khéi trong tdm luc can ti cling
anh hudng dén viéc khién nghiép nao sé tré qua trudc.
Diéu nay cling dung trong cudc séng. Khi tam ta binh
an, lang dong, ta thuong thdy minh & trong nhiing
hoan canh dé chiu hon la khi tAm ta ban loan, sin han.
Cac hanh vi cta ta cing anh huéng dén nghiép nao sé
tr6 qua. Thi du hanh vi say rugu ciing khién nghiép
xdu dé tr6 qua hon dudi hinh thtc tai nan, van van.

O ngudng clia tl sinh, néu cic tu tudng bam viu,
chap chdt (khéong muon roi bd cudc séng nay, bam
viu vao than biang quyén thudc, vao thin), hodc cac tu
tuong san han (san han vi phai chét, hoi tiéc vé nhiing
viéc da xdy ra bao ndm trudc) tran day tam ta thi cac
hat giéng ctia ac nghiép sé dé dang tr6 qua. Tuy nhién,
néu nguai sap ra di biét nuong tri noi Tam bao, nghi
tuong dén cac bac thay, phat khai tam bo tat, hay hién
tang cua cai cho cadc muc dich tui thién, thi cac hat giong
cua thién nghiép sé dé dang tr6 qua & thoi diém do.
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Phap Thoai Trong
Trai Cai Tao:
Lam Ban Voi

Ban Than
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THIEN KHOI DAU:

Bat dau bang y thtic vé viéc ta dang ngoi trong céin
phong nay, trén gdi thién nay. Y thuc ring ta dang chia
sé khong gian véi nhiéu ngudi khdc, nhiing ngusi ting
hé y muén hudng vé tam linh cta ta va ta cling danh
cho ho su ting hd gidong nhu thé. (diing lai)

Y thiic vé cdc cdm gidc trong chan. Néu c6 bét cu sy
cing thdng nao & d6, hay thu gian chan (dung lai). Y
thiic vé cac cam giac & lung, vai, nguc va hai canh tay.
Mot s6 ngudi chdt chda sy cing thing cta ho ¢ doi
vai. Néu thé, ban nén so vai lén dén tai, rut cam vao
mot chut, va dé€ vai ha xuéng mdt cach manh mé. Ban
c6 thé thuc hién dong tac nay mot doi lan dé thu gian
vai (diing lai). Hay y thtic dén cac cam giac & ¢, ham
va mdt. Nhiéu ngudi thuong cang co ham lai mot cach
cang thing. Hay d€ ham thu gidn. Hay d€ cdc co mat
thu gian (dung lai). Hay y thuc rang vi thé cta than
viing chai nhung ciing thu gian. Viing chai va cin bang
c6 thé di doi véi thu gidn. Tuong ty tdm ta cling ¢
thé quan binh, viing chai ma khong cing thing. N6 ¢6
thé thu gidn, ma khong v6 tam. (dung lai). B¢ la cach
ching ta chun bi than. Gi¢ hay chudn bi tam. Ta lam
diéu nay bang cach vun trong dong luc. Bat dau bing
cach ty hoéi: “Dong luc nao khién tdi toi nay cdé mat &
day?” Khong cé ciu tra 16i ding hay sai. Chi 1a dé tu
quan xét. “Toi dén vi dong luc gi? Tai sao t6i dén noi
nay?” (ding lai) Bat ci dong luc khoi dau cua ban la
gi, hay dat nén tang trén do, bién né thanh mdt dong
luc rong mé. Hay nghi, “Qua viéc hanh thién va nghe



Phap, nguyén cho tdi c¢6 thé phuc vu chung sanh va
dem lai lgi ich cho ngudi. Nguyén nhiing viéc toi lam
sé dua dén su giai thoat cho ban than va cho ngudi khoi
kho va dat dugc giac ngd”. Phat khai tam ti bi khién ta
muon thuc hanh Phéap va tim sy giac ngé hoan toan.
Chung ta thuc hanh diéu nay vi lgi ich ctia ban than
va loi ich ctia moi ching sanh. D6 1a dong lyc ching
ta muon phat khéi. (diing lai) Gio hay chu tdm vao hoi
thd. Thé binh thuong, ty nhién. Y thiic dén méi hoi
tho ra va hoi thé vao. Quan sat xem diéu gi dang xdy ra
trong than va tdm khi ban thd ra, thé vao. Cé thé ban
mudn dat su chd tam & mai trén va mii, y thic dén
cam giac ctia khong khi khi né ra vao, hodc ban thay
dé chu tam hon néu ban dét su chd tam & bung va quan
sat su phong, xep khi thé. Ban cling c6 thé dit chanh
niém vao hoi thé vao va ra & than noéi chung. Trong
bat cd truong hgp nao, hay chon moét trong cac cach
trén va giti nguyén nhu thé trong suot thoi khoa thién.
Thinh thoang, quan sat n6i tim. Xét xem néu ban van
con chanh niém dén hoi thé hay tam ban da tré nén do
dan, xao lang. Néu ban bi xao lang bdi y nghi hay 4&m
thanh, hay y thtic diéu d6 va mang tam trd vé véi hoi
thd. Néu tAm trd nén do dan, hay kiém sodt lai tu thé
ngoi, hiy chic 1a lung ban thang va dau nging 1én. Hay
khép ho mat, nhin xuéng. Ta khong nhin bat cti thi gi
nhung anh sang di vao mat va diéu do gitp ta khong
hén trdm. Bang cach chdnh niém vao mot doi tugng,
trong trudng hgp nay 1a hoi th, hay dé tam thanh than
va trd nén thanh tinh. Trong khi thg, hay dé€ ban than
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ngoi va thé mot cach tu tai. Nhiing gi ban dang lam la
qua tot. Hay bang long v6i nhiing gi dang xay ra ngay
bay gio: ban dang ngoéi & mot noi an toan va thé. Diéu
dé tuyét voi lam sao! Chung ta sé ngoi trong im ldng
mot khoang thoi gian, chanh niém dén hoi thé (diing
lai, sau dé danh chudng).

LAM BAN VOI BAN THAN

Chung ta bat dau hanh thién béng cach vun trong
mot dong luc thién lanh. Pay la moét phan quan trong
ctia viéc thuc hanh trong Phat gido. Y thiic vé dong luc
cta minh lam tang trudng su hiéu biét vé ban than.
Vun trong mot cach c6 y thic, dong luc yéu thuong,
nhéan hau va tu bi déi véi ngudi khac gitup chung ta
tré thanh ban véi ban than. Thém niia cac hat giong
nghiép ching ta tao ra bdi cac hanh dong phan I6n la
dua vao dong luc. Cac hat giong nghiép sé quyét dinh
viéc ta sé trai nghiém diéu gi trong tuong lai. Chung ta
phai nhin vao tdm va quan sat cadc dong luc ctia minh.
Chung ta dang cam gidc diéu gi? Dang suy nghi diéu gi?
biéu gi dang xay ra trong tam? Trudc tién tam ta phat
khoi sy cht tam. Sau dé, tuy theo dong luc nay, ching
ta no6i hay lam cac hanh dong noi than. Trii cdc phan
xa cla than, ta khong néi hay lam ma trudc hét khong
c6 y mudn. Vi thé, ta phai kiém soat tim dang nghi gi,
cam giac nhu thé nao, vi cac tu tudng va cam xuc lam
phat sinh 16i néi va hanh dong. Ta biét rang nhiing gi ta
no6i hay lam anh huéng dén cach ngudi khac phéan ting
lai v6i ta va nhiing gi ta trai nghiém trong cudc song
ctia minh. Vi tat ca chung ta déu muon hanh phuc va
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thoat kho, ta can cdn than trong 16i néi va hanh dong
dé dem lai lgi ich cho ban than. D€ lam tot diéu do, ta
phai y thiic dén nhiing gi dang xay ra trong tam. Khi
m&i biét dén Phap Phat, mot trong nhiing diéu thuc su
an tugng dodi véi toi la sy nhdn manh caa Dic Phat vé
viéc ta phai y thic dén cac dong luc ctia minh. Diéu dé
khién t6i phai chan that véi ban than. Téi khong thé
tranh né bang cach c6 gang to ra tot dep & bén ngoai.
Ta c6 thé c6 gang dé to ra t6t dep nhu ta mudn, dé gay
an tuong v6i ngudi khac, nhung du ngudi khac c6 nghi
tot vé ta, khong c6 nghia 1a ta dang tao ra cac nghiép
thién lanh. Lgi dung nguoi d€ ho lam diéu gi do cho ta,
khong cé nghia la ta dang nap cac nang lugng tot dep
vao dong tam thtic clia minh. Trai ngugc lai la dang
khac: mot dong luc dé chi dem lai hanh phic nhat
thoi cho ban than, sé mang cac hat giong xau vao dong
tam thtc cta ta. Cac dong luc va cht tam cua ta la cai
dem hat giéng nghiép vao dong tdm thtic cia ta. Anh
huéng lau dai ctia cac hanh dong cua ta khong phai do
nhting gi ngudi khac nghi vé ta, noi vé ta, hay khen,
ché ta. Nhiing gi dang xay ra trong tdm tri ta md&i quyét
dinh loai hat gidong nghiép nao sé dugc dua vao dong
tam thuc. Va cac hat giong nghiép nay la cai tao ra cac
trai nghiém vé hanh phic va khé trong doi. Thi du sau
day cho thay su quan trong ctia dong luc ndi tai cla ta,
khong phai do ngudi khac nhin ta nhu thé nao. Mot thi
xa muon xay dung mot tram y té€ cho ngudi ngheo va
dang kéu goi cac nha hao tdm ho trg cho muc dich dé.
Mot vi dai gia hién tang mot triéu do, véi y nghi, “Khi
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tram y t€ nay hoan thanh, tén t6i sé dugc ghi trén bang
vang. Ngudi ta sé biét rang tdi 1a ngudi ho trg chinh
cta tram y t€ nay”. D6 la dong luc cta vi dai gia. Mot an
nhan khac chi dong gép cé musi do, nhung co6 dy nghi:
“That tuyét vai néu c6 mot tram y té€ 6 day. Nguoi bénh
c6 thé dugc nhanh chéng dua dén day chiia tri. Mong
la nhiing ngudi bénh, nguoi bi thuong dugc mau chita
lanh. Mong 1a ho dugc séng trong hanh phuc”.

Trong truong hop nay c6 hai nha hao tam déic biét:
mot ngudi cho mot triéu d6 va mot ngudi cho mudi
do. Theo suy nghi thong thudng, nguoi ta sé noi ai la
ngudi rong rai hon? Chac chan la vi dai gia cho mot
triéu do. Ngudi do sé nhan dugc nhiéu 161 khen ting.
Moi ngudi sé n6i, “Nhin kia! Ong ta 1a vi manh thudng
quan that rong rai va tu t€. Ngudi khac niia sé coi
ong ta rat quan trong va hoan toan phét 16 vi 4n nhan
cho mudi d6. Nhung khi xét lai dong luc cta cac nha
hao tdm. Ai méi 1a ngusi rong lugng? Chinh 1a ngudi
cho mudi do. Co6 phai vi dai gia cho mot triéu la rong
lugng? Xét vé dong luc cua vi dai gia, ta c6 thay su rong
lugng nao khong? Khong, anh ta dang lam viéc dé vi
lgi ich c4 nhan. Anh ta lam thé dé dugc tiéng trong
xa hdi. Anh ta sé dugc moi ngudi ngudng md, va bao
ngudi niia nghi rang anh ta rong lugng. Nhung xét vé
nghiép ma anh da tao ra, d6 khong phai 1a mot hanh
dong rong lugng. Trong luc d6 nguoi khong nhan
dugc sy ai m¢ clia moi ngudi méi chinh la ngudi rong
lugng. Trong khi thuc hanh Phap, ta phai d6i mat véi
ban than mot cach chén that. Phap giong nhu mot tdm

134- Déi Mdt Véi Cdc Vin Dé Trong Cudc Song Theo Quan Diém Phit gido



guong va chung ta dung né dé€ tu soi minh. Diéu gi
dang xay ra trong tam t6i? Chu dich cua tdi la gi? Dong
luc gi khién t6i hanh dong nhu thé? Viéc quan sat cac
hoat dong ctia tam tri sé gitup ta thuc su thay doi. D6
mdi la sy thanh loc tam thuc sy. Nguoi huéng vé tam
linh, khong phai la lam nhiing viéc ¢6 vé tam linh ma
1a thuc sy chuyén héa tdim minh. Phan dong chung ta
hoan toan khong biét dén cac dong luc ctia minh. Ta
song nhu da dugc lap trinh. M6i ngay thtc day, ta dn
sang, di lam, an trua, tiép tuc lam viéc vao budi chiéu,
an t0i, doc sach, coi TV hay néi chuyén véi ban be, roi
lai vao giuong ngt. Vay la mdt ngay da hoan toan troi
qua! Dong luc gi tiém 4n dudi tat ca cac hanh dong do.
Chac chan rang phai c6 dong luc gi d6, nhung ta khong
y thiic dén ching. Khi muon dn sang, dong luc doé cé
thé la, “T61 doi. Té6i mudn an cai gi d6 ngon ngon”. Khi
thiic day vao budi sang, dong luc d€ séng ngay hom dé
cua ta la gi? Khi roi khoi giudng, ta suy nghi diéu gi?
Y nghi dau tién trong ngay ctia ta 1a gi? Ta tim gi trong
cudc sdng?

Nhiéu luc ta chi ldn tré trong giudng va than thg,
“Oi, lai cai chudng béo thtic! Toi con budn ngt 1[Am”
Roi sau do, ta lai nghi, “Ca-phé! Oi, ca-phé! Ngon 1am,
thich qua! Toi sé thiic day udéng ca-phé, roi an sang.
Diéu dé sé dem lai niém vui cho téi, vi thé toi sé thtic
day”. Nhiéu dong luc cé lién quan dén viéc tim kiém
duclac. Chung ta theo du6i mét diéu gi d6 & bén ngoai,
mot hoan canh hay mot con ngudi dé mang dén cho ta
hanh phuc ngay trudc mat. Néu cé ai d6 can tré viéc
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tim ki€m duc lac, ta sé trat con gidn 1én ho. Cac y x4u
va san han phat khéi trong tam va chung sé gieo trong
cac hat giong nghiép xdu vao dong tam thtc cua ta.
Nhiing y nghi nay khién ta néi ning cdc can hay manh
dong, la viéc sé tao ra ac nghiép. La ngudi tu tao ra
nghiép cho minh, chung ta la ngudi phai nhén lay két
qua cta chinh hanh dong cia minh. M6i sang khi thic
dayla lap tdc ta chay theo duc lac. P6 c6 phai la y nghia
hay muc dich séng ctia con ngudi? Dudng nhu cudc
song dé khong co nhiéu y nghia, phai khong? Ta chi
dudi theo khodi lac, hodc tra daa ké thu. Néu ai mang
dén khoadi lac cho ta thi ho 1a ban, ngugc lai thi ho la
ké thu. Diéu nay duong nhu la chuyén ty nhién, nhung
no6 c6 hgp ly khong? Co phai viéc gitp d6 nguoi than
va ham hai ké thu la muc dich cua doi sdng cua ta?

Thu vat cting biét gitp ban va ham hai ké thi. Néu ta
cho con ché mdt miéng banh, no coi ta la ban ctia né
sudt doi. Nhung néu ta lay lai do6 dn, thi né lién coi ta la
ké thu, vi ta da cudp di niém vui cua no.

Tam ta thuong bam viu vao duc lac. N6 trd nén ban
loan khi ai d6 can trd viéc tim ki€ém duc lac. Tuyén
ngodn cua ta la, “Toi mudn cai té6i muon khi t6i mudn!”
va ta mong rang ca thé gidi sé hgp tac vdi ta. Ta két ban
va giup ban vi ho lam nhiing viéc c6 ich lgi cho ta. Ta
buc doc khi ngudi khac lam nhiing viéc ta khong thich;
ta mang nhiéc va muon tring phat ho. b6 la cach da s6
song. Tuy nhién, theo Phat gido, ching ta cé nhiing
kha ndng nhan van 16n hon la viéc chi tim kiém duc lac
va san han véi ngudi can du vao chuyén dé. Chilo cho
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su ich lgi ngay trudc mat ctia ban than khong phaila y
nghia hay muc dich trong cudc song. Vi tat ca moi duc
lac sé két thuc rat nhanh, thi c6 ich gi khi chay dudi
mot cach tham lam theo ching hay tra daa ai dé can
trd ta? Niém khodi lac ctia budi dn sang kéo dai dugc
bao 1du? N¢6 tuy thudc vao viéc ban la ngudi an nhanh
hay an cham. Nhung cach nao, né cling khong thé kéo
dai hon ca tiéng. Chung ta loanh quanh tim kiém duc
lac, nhung duc lac khong kéo dai bao lau. Ta c6 gang
qua nhiéu. C6 gang dé€ c6 dugc cac trai nghiém t6t dep,
va chong tra lai nhiing ai can tré ta. Nhung su trai
nghiém chi kéo dai mot thai gian rat ngan, trong khi
dong luc dua dén cac hanh dong vi ban nga sé chi dé lai
cac nghiép xau trong tam ta. Khi ta hanh dong dusi
anh hudng cua ganh ty, &c cdm va san han, thi cac hat
giong xau chac chan sé xudt hién trong dong tam thtc
cua ta. Cac hat giéng nay sé anh hudng dén nhiing gi ta
trai nghiém trong tuong lai. Cac hat gidéng nay sé trd
qua va quyét dinh nhiing hoan canh ma ta phai trai
nghiém trong hanh phic hay dau khé. Déi khi, cac hat
giong trd qua trong kiép nay, doi khi trong cac kiép
tuong lai. Nhung trti khi ta thanh loc cac hat giong xau,
chic chan la ching sé tré qua d€ dua dén khé dau. That
mai mia la ddu ta muén dugc hanh phtc, nhung ta lai
tao cac nhan cta khd dau khi hanh dong cta ta xudt
phat tii ngd tudng, “Hanh phuc cta tdi la quan trong
nhat trén thé gian nay”. Bat ct khi nao ta hanh dong
v6i tam ich ky hay tham lam, ta mang cdc nang lugng
doé vao tdm. Tam ich ky, tham lam c6 khién ta an tinh,
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thu thdi khong? Hay la chung khién ta cing thing, biic
boi? Ngoai viéc khién cac hat giong nghiép anh huéng
dén cac trai nghiém tuong lai, hady quan xét xem cac
cam xuc nay khién ta cam thdy thé nao? Hay quan sat
chinh trai nghiém ctia minh: ban c6 hanh phtc khong
khi san han hay tham lam chat chtia trong long? Dtc
Phat day rang con ngudi ¢é nhiing kha ndng khong thé
tuong dugc. Phat tanh dé gitp ta c6 thé tré thanh cac
chung sanh gidc ng¢. Khai niém ching sanh gidc ngd
c6 thé rat triiu tudng doi véi ban. Mot bac hoan toan
gidc ngd co6 nghia la gi? Mot trong nhiing dtic tinh cta
mot bac hoan toan gidc ngd hay Phét la san han va hat
giong ctia san han da dugc hoan toan xdéa bo trong
dong tam thic dén ndi ching sé khong bao gid xuat
hién trd lai. Ban sé cam thay thé nao khi ngay ca kha
nang hon trach, oan thu ciing khong cé trong ban? Thu
tudng tugng néu dugc thé, ta sé cdm thay thé nao? Hay
thu nghi: Dau ngudi ta c6 noéi gi véi ban, lam gi véi
ban, tdm ban van an nhién. Ban kham nhan chip nhan
bat cti diéu gi dang xay ra va rai tam ti dén véi ngudi.
Ban sé khong cam thay bi khinh ré, bi xuc pham, va
van duy tri dugc sy tu tai ddu nguoi ta c6 doi véi ban
nhu thé nao. Hoan toan khong cé kha nang gian di,
oan thu phat khoi trong tAm. Nghi t6i kha nang c6 thé
khong bao gio phat khdi tam san thuc su khich 1¢ toi.
San la mot van dé doi véi nhiéu nguoi. Khong bao gio
ndi gidn nita, ¢ phai la diéu tuyét voi khong? Diéu nay
khong phai do dé nén con gian —vi dé nén khong co
nghia la tiéu trii. San han van c6 thé anh hudng dén ta
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bang nhiéu cach khac, khién cudc song cua ta dao 1on
do c6 gang don nén nd xudng. Chu Phat, trai lai, da
tiéu tri hat giong san trong tam, nén ho thuc su khong
con san. Ngoai ra chu Phét con luon chap nhan bat cu
diéu gi xay ra doi véi ho. Mot vi Phéat khong c6 tham,
khong s6 hiiu, bam viu, mong cau hay bat ct su chip
chat nao. Hay tudng tugng néu ta hoan toan bang long
v6i nhiing gi minh c6 thi sé thé nao? Sé khong con 1a
van d¢, du ban dang 6 véi ai, diéu gi dang xay ra, tam
sé khong mong ciu hon ntia hay t6t hon. TAm sé bang
long v6i nhiing gi ngay trudc mat. Ban sé chip nhéin
bét ct diéu gi dang xay ra, bat ct ai dang & bén ban,
ngay gidy phut nay. That khac véi tam hién tai cua ta,
phai khong? Khong biét ban thi sao, chii tam téi thi
ludn noi, “Té6i mudn hon nia! Téi mudn tot hon! Toi
thich cdi nay. Khong thich cdi kia. Lam cach nay, dting
lam kiéu kia”. Tém lai, tam t6i thich ca cdm. Thét phién
nao khi tdm hay than phién, trach moéc! Khi quéan
tuong dén duc tinh ctia mot vi Phat, ta sé c6 khai niém
vé tiém nang cua minh -kha nang c6 th€ hoan toan
thoat khoi tham, sy bat nhu y va han thu. Ta con c¢6 kha
nang phat khéi tam tu bi d6i véi tat ca moi chiing sanh.
Co6 nghia la bat ct khi nao ban gép ai, phan tng ttc thi
cua ban sé 1a than thiét, triu mén va quan tam déi véi
nguoi do. Thét tuyét voi néu ta c6 dugc phan ung tu
dong do doi vai tat ca moi ngudi. Tam sé rat khac véi
cach tam khong dugc kiém soat ting xt bay gio. Gio
khi ta gdp ai d6, phan ting dau tién cta ta la gi? Ta sé
nghi, “Nguoi nay dem lai diéu gi cho ta?” hay “Ho dang
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muon lgi dung gi t6i?” C6 qua nhiéu lo lang, hoai nghi
trong cac phan ting cua ching ta. Day chi la nhing suy
nghi phat khdéi, nhung chac chan la ching sé tao ra
nhiéu dau kho trong ta. Ban c6 thdy su hoai nghi, mat
long tin la diéu dau dén? N6 sé nhu thé nao —-ngay ca
trong trai giam- néu ta c6 thé chao hdi moi ngudi ta
gap v6i mot trai tim c¢6i mé? Ta sé cam thdy thé nao
néu cé thé than thién ngay véi tit cd moi ngudi? Sé
tuyét voi dén thé nao néu ban cé thé nhin ngudi gac
nguc khe khat ma ban thuong khong chiu no6i, véi trai
tim tU bi, va cam thay long binh an! Sé tuyét voi biét
bao dé€ c6 thé nhin vao trai tim ngudi dé va cd cam giac
tt té, thuong yéu d6i véi anh ta? Ching ta ching mat
gi khi hanh xt nhu thé, dung khong? Trai lai, ta sé dat
dugc nhiéu binh an ndi tai. Bung l4p tdc ty nht rang
diéu d6 khong kha thi, thay vao do, hay c6 gang bat
phan xét, c6 ging to ra dé thuong d6i v6i ngusi. Hay
thu di va ban sé thay diéu gi xay ra, khong chi cho cac
cam xuc noi tai ma con & cach ngudi khac dap tra lai
ban. Chung ta c6 nhiing kha ning nhin ban khong thé
tudng nhu thé & bén trong. Ta ¢6 kha ning chuyén héa
tam binh thuong thanh tam ctia vi Phat hoan toan giac
ngod. Gio ta da biét kha nang nhan ban ctia minh, hay
song cudc séng cua ta mdt cach co y nghia. Ban cé
nhén ra rdng viéc muén dat dugc “niém khodi lac cta
toi cang sém cang t6t” va muodn dugc “lam theo nhu'y
cua toi cang nhiéu cang tot”, la mot ngod cut? Do la lang
phi thai gian, khong chi vi né xau, nhung vi n6 khong
c6 nhiéu y nghia. Ta bé qua nhiéu thi gi6 va ndng lugng
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vao trong nhiing viéc chi mang lai qua it hanh phuc.
Trai lai, viéc thanh loc ban tam va phat khai mot trai
tim ti bi bang kha nang nhan ban to 16n cta minh, sé
dem lai hanh phuc tuyét voi. Chung ta thich hanh phuc
16n hon la hanh phuc nhé phai khong? Ching ta thich
hoan d6i hanh phuc va binh an lau bén cho mét su stia
chtta chép nhoang ma né d€ lai cho ta mét cam giac
trong vang vé sau, phai khong? Vay thi phai c6 long tin
vao kha ndng ctia minh d€ budc theo con duong dan
dén gidc ngd, va hay giti viing long tin d6 bang cach to
long ton kinh va ti t€ véi ngudi hon ntia. Hay phat
trién long tin d6 bang cach hoc hoi gido ly va phat trién
tri tué. Ngay bay gio tam ta thuong huéng ngoai. Ta tin
rang hanh phuc va khd dau dén ti bén ngoai. B¢ la
tdm v6 minh. Ta ty nhan rang hanh phtc dén tii bén
ngoai nén ta mudn cai nay, cai kia. Ta luon c6 gang dé
dat dugc diéu gi do. Ngudi mudén mdt ngoi nha, nguoi
mong co6 chiéc xe, nhung tat ca moi ngudi déu mudn
mot diéu gi do. Cudi cluing ta tiéu ton hét ca cudc song
tam linh dé€ bam vao nhiing thit ma ta nghi rang sé
mang dén hanh phuc. Mot s6 ngudi c6 gang diéu khién
thé gidi chung quanh. Ho doi tat ca moi ngudi va tat ca
moi thi déu theo y ho muon, thi ho méi cam thay hanh
phuc. Nhung diéu dé c6 ai dat dugc khong? Co ai da
thanh cong trong viéc tao ra mdt thé gi¢i ma tit ca moi
nguoi trong doé déu tuan theo y ctia ho khong? Chua co
ai tiing thanh cong nhu thé. Nhung van dé thuc su la
ching ta khong thé kiém sodt tim minh, nhung ta lai
muon khién ngudi khac theo y ta. Ta biét ho phai lam
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gi? Ta c6 161 khuyén cho tat ca moi nguoi. Ta biét cha
me, ban be, con cai phai ting xt thé nao dé viia long ta.
Nhung c6 ai nghe ta khong? Trai lai, ho thudng phan
tng bang cach ndi, “Hay lo viéc ctia minh di”, d6 1a ho
da to ra tu té. Bang khong, ban biét ho sé noéi gi chu.
Nguogc lai, khi nguoi khac khuyén rdn, ban c¢6 nghe
khong? “Quén chuyén do di. Ho khong biét ho dang
ndi gi”, ban nghi. Quan niém theo thé gian rang hanh
phuc va kh6 dén tu bén ngoai, ddt ta vao hoan canh
ludn ¢6 gang sap xép nguoi va viéc theo y ta muon. Di
nhién la khong bao gi¢ ta thanh cong. Cai ta thiéu sét
la tu bén trong. Khi nao tam ta con cac hat giong cua
bam viu, vd minh va san hén, thi ta sé khong bao git cd
thé tim dugc hanh phuc lau bén vi cac xic cam nay
luén phat khéi va anh huéng dén hanh phuc cua ta.
Hay ct tu quan sat cudc doi, ta sé thay dieu do luon
luén dung. Bat ké la ta dang & trong tu hay tu do bén
ngoai, bén trong noi tam tat ca déu giong nhau. Nha tu
thuc su la vo minh, bam viu va san han bén trong ta.
Khi nao ta chua thoat khoi nguc tu d6, ta van con khé
dau. Nhung khi ta da c6 thé giai thoat ban than khoi
cac tinh cam phtic tap nay, thi ta c6 thé dugc hanh
phutc ddu than dang bi giam c4m trong trai giam khéng
16. btic Phat da day rdng hanh phuc va khé dau tuy
thudc vao noi tam -nhiing gi dang xay ra bén trong
tam tri. Ban cdm nh4n mot viéc nhu thé nao sé quyét
dinh viéc ban thay hanh phuc hay khé. Khi ta hiéu thau
ddo viéc tAm tao ra cac hoan canh cho ta nhu thé nao,
ta thdy rding minh thuc sy c¢6 quyén thay d6i cac trai
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nghiém do6. Chung ta khong cé quyén luc d€ khién
nguoi khac hay su viéc theo y minh, nhung ta cé quyén
luc dé thay doi cac trai nghiém bang cach thay doi
nhiing gi dang xdy ra trong tam tri minh.

P 6i khi nhiing ky niém dau buon lai tr6i 1én manh
liét trong toi. Toi khong mudn nhé nghi dén diéu gi
trong qua khd, nhung né ci xuat hién trong tim va
toi cam thiy nhu minh bi dinh mac tré lai hoan canh
d6. Duong nhu su viéc lai xay ra, cac cam xuc xua cit
lai trao dang. Toi khong biét viéc gi dang xay ra va
phai phan ting thé nao?

Tat ca chung ta déu da trai nghiém nhiting diéu nhu
thé. D6 khong phai la chuyén ta can nhanh chéng giai
quyét. Khi n6 xay ra, ta phai chip nhan va tiép tuc tha
binh thuong. Hay nhé dé 1a chuyén ctia qua khi. Co
gang nhin nat diing suy nghi dé€ khong bi 16i cudn theo
dong suy nghi. Khi cac ky tc tréi 1én la tim dang ké
chuyén. N6 dién ta mdt su kién theo mot cach nao do,
nhin sy viéc theo mot huéng nhat dinh, “Chuyén nay
sé giét toi. That khung khiép. Toi dung la vo tich su.
Toi da sai va khong dang dugc hanh phac”. Cau chuyén
dé thuong khong thuc. Ta thudng bi cau chuyén do
16i cudn, nén tru trén hoi thé la viéc dang lam. Chu
tam vao hoi thé va budng thu. Hodc chi chu tam vao
cac cam giac ¢ than. Noéi cach khac, thay vi dam chim
trong cau chuyén trong tam; ta chi can quan sat cac
cam xdc khac nhau & than va nhin chung thay doi.
Cach khac ntia 1a quan sat chinh cac cdm tho. Cam tho
doé ra sao? ... Néu ta quan sat cac cam giac trong tam,
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noi than hay hoi thg, thi bat cu dé 1a gi, né cling sé tu
dong chuyén héa. D¢ la ban chat cua sy vat phat khai;
chuyén ddi va qua di. Ta c6 biét bao nhiing dau buon.
Chung giong nhu cac con vi-rut may tinh pha hoai va
can c6 thoi gian d€ stia chiia. Mot phuong cach ma toi
cam thdy rat httu dung, do la khi t6i khong dang dinh
mac vao mdt hoan canh hay tdm tu nao do, toi sé chu
dong nghi t6i mot trong nhiing sy kién da qua va thuc
hanh nhin né dudéi mot khia canh khac. Toi thuc hanh
theo cac phuong cach ma Diic Phat da day dé€ déi tri
v6i bat clf cdm xuc nao phat khoi. Thi dy khi dang ngoi
thién, t6i nghi dén chuyén bi mét ngudi ban phan boi.
D6 la ngudi t6i thuc su rat tin tudng, nhung ngudi do
da quay ra ddm sau lung t6i, néi theo nghia béng. Toi
chang bao gi¢ nghi ngudi d6 sé hanh dong nhu thé.
Toi dang ngdi thién va biét la minh c6 thé dé dang nhé
lai cau chuyén dé —'Anh ta da nhu thé nay, nhu thé kia,
va toi thuc sy dau buén” - nhung sau dé t6i suy nghi,
“Khong, chuyén dé khong dung vay. Ngudi kia co 1€
dang dau khé. Anh ta thuc sy khong ¢6 y xtic pham
toi. Du c6 thé & ngay thaoi diém dé dudng nhu anh ta
muon lam hai téi, thuc su diéu dang xay ra la anh ta bi
choang ngop v6i ndi kho riéng ctia minh va hanh déng
theo cdm xuc nhat thoi. Nhiing gi anh ta lam thuc su
khong lién quan nhiéu dén t6i. Cac hanh dong ctia anh
ta bi€u hién sy hoang mang, dau khé ctia riéng minh.
Néu khong, anh ta da khong cé nhiing hanh dong nhu
thé”. Chung ta déu biét do la ly do khi ta boi phan long
tin cta ai d6. Chung ta, ai ma khong mot lan pham
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vao lam 16i do. Sau d¢6 khi nghi lai, ta thuong tu trach,
“Lam sao ma t6i c6 thé lam/néi véi ngudi than yéu
nhiing diéu nhu thé?” Roi ta nhan ra, “Luc do toi dang
dau khd, hoang mang cung cuc. Toi thuc su khong biét
minh dang lam gi. Toi tudng hanh dong do sé gitp nodi
kho trong tdm voi di, nhung khong phai thé. That sai
lam. Toi da xdic pham ngudi toi thuong ma khong cé
du can dam ndi 16i xin 16i. T6i cin phai stia 16i 1am
dd”. Quan tudng dugc nhu thé, ta buéng dugc san han
trong long, va c6 thé délong bi man hudng vé ké da xuic
pham ta. D€ c6 thé hoa giai dugc mdt s6 viéc nhu thé
-nhét la nhiing truong hop khi tam ta dinh mac véi cac
cam xuc tiéu cuc qua lau- ta can phai hanh loai thién
nay nhiéu lan. Ta can phai huan tdp tam cach nhin méi
do6i véi cac van dé. Ta can phai kiém ché tam va tao cac
thoi quen cadm xtc mdi. Sé can c6 thdi gian va nhiéu
no luc ti phia chung ta, nhung chac chan chung ta sé
gat dugc két qua tot dep. Ly nhan qua khong hé sai trai,
ta gieo nhan nao, sé git qua dy. Néu khong gieo nhan,
khong thé c6 qua. Va co thuc hanh, sé c6 su chuyén
doi. Toi c6 thé ndi thé dya trén chinh kinh nghiém cua
minh. Dau t6i con xa voi Phat qua, nhung c6 thé ndi
la gio toi da c6 kha ndng giai quyét nhiéu van dé trong
cudc song t6t hon trude kia. Toi da ¢ thé budng nhiéu
san han chi qua viéc lién tuc thuc hanh thién. Khi ta
lién tuc quan cac ndi khd dau hay cing thang trong
qua kht, qua cai nhin mdi, n6 sé giup ta biét cach giai
quyét khi gap hoan canh tuong tu. Day la mot thi du.
To6i du mdt khoa thién. O d6 c6 modt nii tu rit thich
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cam nhiing binh hoa that dep dé chung trén ban gan
tuogng Phat va thién su. Nhung vi nii tu nay khong thé
& tron khoa thién. Mot ngay sau do, khi toi roi thién
dudng, mot thién sinh gdp va ndéi véi t6i, “Ni tu Ingrid
vé rdi 1a khong ai lo viéc cdm hoa. Bon phén cua cic ni
tu la phai cham lo cac binh hoa, nhung gi¢ tat ca hoa
déu héo ta, xem rat mat thim my, mat vé sinh. Cé vé la
cac nd tu khong co6 long ton kinh thién su”. Ngudi ndi
khong dung trach ct, trong khi tam toéi khong diing
suy nghi, “Dau c6 ludt nao ndi bén phan cac ni tu la
cam hoa. Sao lai mudn khién t6i phai cam thay c6 16i?
Nhung khong dugc dau. Toi sé khong cam hoa béi vi
ban ndi thé dau!” Toi kha buc minh vi chuyén dé. Toi
khong biéu 16 ra ngoai nhung bén trong thi gidn soi
suc. Va ngudi dé cang ndi, t6i cang tuc gian. Noi thém
mot chut vé khoa thién nay la ching toi dugc ngu rat
it thoi gian. Cdc thoi khoa kéo dai dén tan khuya va
bat dau rat sém, nén ai cling thdy thiéu ngt. Vin dé la
khi dang gian, ban khong thé nham mét ngt. Bong t6i
chot nghi, “Ay! Néu toi tiép tuc gian di, toi khong thé
ngt trong khi to6i rat qui nhiing gid phuat nghi ngoi it 6i
nay. Toi phéi dep con gian dé€ ngt thdi!” Rai to6i tu nh,
“Do chilaykién ctia cd nhan do. Ai cling c6 quyén coy
kién, t6i khong can phai phan ting thai qua chi vi nguoi
ta c6 y kién khac minh”. Sau d6 t6i budng, va ngt dugc
chat it dém d6. Di nhién, viéc lo lang cho gidc ngt cua
minh khong phai la mot dong luc vi tha, nhung it nhat
noé giap toi diing con gian, khong phai buéng nhiing
16i hay hanh dong gay gat vi tim sén han.
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Chung ta cang c6 thé€ quan xét vé ban than mot cach
chan thanh, va ap dung cac phuong cach Duc Phat da
day dé xda bo cic cam xuc tiéu cyc va phat trién cam
xuc tich cuc, ta cang it bi phu thudc vao y kién cta
nguoi khac. Diéu do6 it nhiéu sé mang dén cho ta sy tu
do; ta trd nén it phan ung lai véi y kién cua nguoi va
ty tin hon vao ban than. C¢ lan, t6i dugc moi giang
Phap & mot tiém sach tai Seattle, v6i thinh gia khoang
nam muoi ngudi. Khi dén phan tham van, mot vi thinh
gia dung lén noi, “Phat gido ctia ba rat khac véi Phat
gido ctia t6i. Nhiing gi ba giang déu sai. Ba ndi diéu
nay, diéu no, nhung khong c6 gi dung”. Ngudi nay néi
khong ngling trong gan muoi phut, thuc sy bac bo
hét nhiing gi toi viia giang. Khi ngusi dé diing lai, toi
chi néi, “Cam on ba vi da chia sé nhiéu suy nghi”. Toéi
khong gidn di, vi toi biét nhiing gi toi ndi la toi da
nghién ctu, hoc hoi cén thén, da noi véi hét kha ning
cta minh, va trudc khi bat dau toi da vun trong dong
luc vi tha. Néu toi sai, toi da noi, “Diéu ba nhin xét
rat c6 ly. Co thé tdi sai, toi sé tim hi€u thém...” Trong
truong hop nay khong phai thé. Toéi lang nghe su chi
trich ctia nguoi do, khong thay n6 ding, nén t6i cho
n6 qua. Khong can phai bao chiia cho minh hay lam
nguoi khac bé mat. Sau bai phap, nhiéu nguoi gap toi
ndi, “Chung t6i khong tin 1a ni su ¢6 thé binh tinh dén
vay trudc nhiing 16i tan cong cta vi kia!” C6 1é d6 méi
chinh la bai Phap cua t6i t6i hom do.
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THIEN KET THUC:
bé két thuc, héy ngdi im ldng trong vai phut. Day la
“Thién tiéu hoa’, vi thé hay nghidén nhtIng diéu chung
ta da ban qua. Hay nhd lai nhu thé nao ma ban c6 thé
mang no theo va tiép tuc suy nghi vé né, ap dung néd
vao cudc séng cua minh. (diing lai)

HOI HUONG:

Hay hoéi huéng cong dic ma ching ta da tao véi tu
cach ca nhan va nhom. Chung ta da lang nghe va chia
sé v6i dong luc tich cuc; chung ta da quan tudng véi
tam tu bi, nhan ai, v6i chtl tam thién lanh dé c6 gang
chuyén hoa tdm. Hay hoi huéng cong diic nay dén ca
thé giéi. Hay nghi no la ngon den tam cta ban, sé soi
sang ca v tru. Ngon dén dé la cong duc, la phdm hanh
cta ban va ban chia sé nd véi tat cd moi ching sanh
khac. Hay quan tudng khi ngon den d6 cham dén ho,
than ho sé dugc chiia lanh, tAm ho dugc an lanh, tran
day yéu thuong. Hay thiét tha nguyén cau rang cac cong
dtic chung ta da cung nhau lam dugc trong chiéu hom
nay, s¢ mang dén binh an trong tdm cta moi ching
sanh. Nguyén cho tat ca c6 thé buéng moi oan trai, dau
buon, san han. Nguyén cho tat ca moi chung sanh c6
thé hién thuc hoa su cao dep ndi tai khong thé tudng
va thé hién dugc Phat tanh cta ho. Nguyén cho tat ca
chung ta c6 thé dong gop ngay cang nhiéu hon cho su
loi ich ctia tling va tat ca chung sanh. Nguyén cho tat ca
ching sanh mau chéng dat dugc qua vi Phat.

HET
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PHU LUC
Ghi Chu Caa Ban Bién Tap

Nghi dén cai chét va két liéu sém cudc song khong
phai la diéu xa la, va né da xay ra cho nhiéu ngudi. Ban
6 thé c6 nhiing tu tudng den t6i vé cdi chét va chim
dit cudc séng clia minh hay c6 thé ban biét ai d6 da
lam nhu thé.

Tram cam c6 thé la mot nguyén nhan.

Tram cam bénh ly -1a mdt bénh ly nghiém trong,
lién hé dén sy thay ddi sinh hoc ctia ndo- dé dugc coi
la nguyén nhan cua it nhat phan ntia cac vu tu t. Tram
cam anh hudng téi cach nguoi ta cdm thay thé nao vé
ban than va cach ngudi d6 nhin su vat.

bim chim trong cac cdm gidc budn ba véi khodng
thoi gian hon hai tuan. Sy trdm cam bénh ly nay rat
khdc v6i nhiing truong hop doi khi ching ta cdm thay
nan long bai mot sy kién khong hay nao dé. Tram cam
thuong di doi véi su mat hing thu trong cudc sdng.
Cam thay vo vong, bat luc trong doi song; diéu nay
c6 thé xay ra doi véi ngudi phai trai qua nhiing bién
c6 day cing thdng trong doi séng hay nhiing ngudi bi
bénh nan y. Céc tinh cdm u 4m, cing thang d6 thudng
doi hoi sy quan tam, cham séc cua nhan vién y té, bac
si va can dugc chiia tri bang thudc.

Chét khong cham dut khd dau.
Nhiing ngudi nghi dén viéc tu t c6 thé nghi rang
do 1a cach duy nhit c6 thé giai thoat ho khai cai dau, va
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chdm dut cai khé cua ho. Nhung theo Phat gido, chét
chi la bat ddu ctia mét sy tai sinh khéc.

Thém nia ty ti mang dén niém dau cho ngudi khac
va ban than. Trong gido ly ctia Dtic Phat vé Tt Diéu D¢,
thi cudc song dudi su kiém soat ctia vo minh va nghiép
qua thi day kho6 dau. Dtic Phit day rang d€ chdm dut
kho dau va cac bat nhu y, ta cé thé thuc hanh theo Bat
chanh dao.

Diic Phat ciing day chung ta nhan thtc vé sy vo
thudng va vé nga clia ca su song va chét. Moi thu déu
thay d6i luon. Khong c6 gi mai luén nhu thé. Mua dén
sau ndng. RAi nang dén sau mua. Biét nhan thic rang
con nguoi va cudc sdng khong cd dinh va ludn bién
déi, gitp ching ta d6i mdt v6i moi hoan canh trong
tting phut gidy bang tim c6i mé. Nha d6 ta c6 thé hanh
dong va thich ting v6i nhiing hoan canh méi ma khong
chép chat vao cac niém tin xua cii, ddng bo di.

Ta c6 thé song trong gidy phut hién tai nhiéu hon
ma khong phai bam vao qua khu hay lo lang tuong lai,
vi moi viéc phat khdi tuy nhan duyén. Tuong ty, moi
vat déu bién hoai, tré thanh mdéi trong tling giay phut.
Trong Phét gido, tam/tri dugc coi la c6i nguodn ctia moi
diéu tét, x4u, la nhan ctia cd hanh phic va kho dau. Biic
Phat day rang tdm 1a yéu t6 chinh quyét dinh trang thai
cta moéi ngudi. Qua viéc hanh thién va tu van, su cam
nhan thuc tai cta nhiing ai luén cé cac suy nghi tiéu
cuc c6 thé dugc diéu chinh. Diéu dé sé gitp ho dé doi
mat v6i nhiing bién chuyén khong ludng trude dugc
ctia cudc song.
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Phuong Danh Phat T Hun Phuéc An Téng Sach
P oi mat véi Cac Van dé Trong Cudc song
Ni Su Thubten Chodron - DL LTL chuyén ngii 2018

TX Ngoc Tuodng, P.6, My Tho, Tién Giang, 4.000.000
Viét Nam

GD Phét ta Hué Phuc, P.2 My Tho, Tién 1.000.000
Giang, Viét Nam

Phat ttt Tam Hanh Thé, P.4 My Tho, Tién 5.000.000
Giang, Viét Nam

Vuong Phuéc Loi, P2 My Tho, Tién Giang, 5.000.000
Viét Nam

Du Lich Lam Son, P.7 My Tho, Tién Giang, 500.000
Viét Nam

Mot Phat tti P2 My Tho, Tién Giang, Viét 200.000
Nam

Truong Ngoc Anh, P2 My Tho, Tién Giang, 200.000
Viét Nam

Tran Thi Hoa, Viét Nam 200.000
GD Lam Thanh Thao (Phap) 200.000
GD Hoéng Thi Nhon, Viét Nam 200.000
GD Phan Binh, Viét Nam 200.000
Lé Thi Hu¢, Hoi huéng phudc dén Lé Trung 200.000
Thanh, Suisse

Nguyén Thi Thanh Thay va Nhan Hong Loc, 1.200.000
Viét Nam

Nguyén Thi B4u PD Diéu Dtic, Viét Nam 200.000
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GD Pham Thi Ngoc Tuyén, PD Giéac Kién Bi, 2.000.000
Q.7 Viét Nam

Chon Nguyén-Quach T.Ngoc Dong, N.C 1.000.000
USA

Thu Nguyén & Tram Ha, MN USA 1.142.000
My Phuogng Tran, CA USA 2.280.000
My Chi Tran & Thuy Phuong Ngoc Lé, GA 4.560.000
USA

GD Anh Nguyén Qudc Sty-Chi Thanh Nga, 2.280.000
CA USA

Chi H6 Ngoc N, MD USA 2.280.000
Vit Lam Qué Anh, Tan Binh Viét Nam 60.000
Vit Lam Quynh Anh, Tan Binh Viét Nam 50.000
Diéu Lién Ly Thu Linh, H6i Huéng Ctiu 3.000.000
Huyén That T6

Tién Ton Quy An Téng Sach KDC nam 2017 15.412.500
Tong Cong 52.364.500

‘Trong Cac Cach B6 Thi, Phap Thi La Hon C&
Phap Cu 354
Xin Hoi Huéng Cong Duic Nay Dén Tat Ca Chung Sanh
Nguyén cho Phat Phap mai trudng ton trén thé gian
Nguyén cho ching sanh biét dugc Chanh phap va tinh tan
thuc hanh



